Arkamdan yiriime; onderlik etmeyebilirim, oniimde yiirime;
takip etmeyebilirim. Sadece yanimda yiiri ve arkadasim ol.”

Degerli Velilerimiz ve
Sevgili Ogrencilerimiz,

Bu ay, okulumuzun dnem verdigi degerler
arasinda yer alan “Arkadaslk” degerini
okulumuzun agildigi ilk ayda ele aliyoruz.
Amacimiz  6grencilerimizin  olumlu
arkadaslik iligkilerini gelistirebilmelerine,
birbirlerinin duygularini anlayabilmelerine,
yasadiklari catismalarda uygun ¢6zim
yolu Uretebilmelerine yardimci olmaktir.
Bizler c¢alismalarimizi bu gergevede
duzenlerken, arkadaslik kavramini,
gelisimsel donemlere gore arkadaslik
algisini ve aile tutumlarinin dnemini bu
ayin bulteni araciligi ile sizlere de iletmek
istedik.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

-Albert Camus

ARKADASLIK
ILISKILERI

insan, sosyal bir varliktir. Sosyal etkilesim, insan yagaminin
vazgecilmez bir pargasidir. Yagamini iligkiler agi iginde
strdiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli
sosyal etkilesimin buyuk payi vardir.

Cocugun sosyal davranisi etkilesimde oldugu iki 6nemli
grubun; ailenin ve akranlarin tepkileri baglaminda ele
alinmalidir. Cocuklar ilk iligkilerini kurduklari yetiskinlere
bagimli ve onlara gore daha gugstzdur. Yani gocuk yetiskin
iliskisi bir cesit esitsizlige dayanir. llerleyen yaslarda ise
cocuklarin akranlariyla olan iligkileri giderek dnem kazanir.
Cocuklar neyin kabul neyin reddedilecegini akranlarinin
kendilerine verdigi tepkilerden ogrenirler.

Arkadas iliskileri ¢ocuklarin gelisiminde buylk rol oynar.
Gelisim surecinde akranlariyla yasadigi yogdun iligkiler
gocuga, yeterli sosyal uyum gosterebilmesi ve gerekli
sosyal becerileri kazanmasi igin birgok firsat saglar.
Cocugun arkadaglik iligkileri ayni zamanda onun ruhsal
olgunlugunun en iyi dl¢htadr.

Arkadaslik iligkileri, yas donemi dzelliklerine gore farkliliklar
gosteren, bir gelisim alanidir.



AKRAN ILISKILERININ YAS
DONEMLERINE GORE GELISiMi
Cocuklarin sosyal davraniglari gelistikce
akranlar ile gesitli ortamlarda bulunma
istekleri artar.

Akran iliskileri yasamin ilk yilinda baslar,
ancak bebekler 6 aydan 6nce, birbirlerinin
farkinda olduklarini gésteren davranislarda
bulunmazlar.

Birbirlerine dokunarak ve bakarak,
birbirlerinin saglarini gekerek ve
hareketlerini tekrar ederek iligkiyi
baglatmalari 6. aydan sonra goralur.
Cocuklar 9. ve 13. aylar arasinda, 6ncelikli
olarak oyuncaklara tepki verirler, ancak
bulunduklari ortamda tek bir oyuncak
olmasl, oyuncaga ulasmada birbirlerini
engel olarak algilamalarina neden olabilir.
Diger bir gocugun varlidi, oyuncak icin

kavga etme,

« | gergin bir
CLIT R sekilde izleme,

Cocuklarin vurma, Isirma
sosyal gibi saldirgan

davranislara yol
davranislar acabilr.
gelistikce Bununla birlikte

. rekabetin

akranlar ile N

olmadig

cesitli
ortamlarda

durumlarda, bu
yas ¢ocuklari

bulunma isbirligi iceren

! . i | davraniglar da

istekleri artar. sergileyebilir.
Eger ortamda

rekabet yoksa ¢ocuklar 14. ve 18. aylar
arasinda birbirlerine dostga bir tutumla
yaklagirlar. Esyalar ya da oyuncaklar icin
yapilan kavganin yerini genellikle farkl
oyuncaklarla yan yana oynama ve bazen
de igbirligi alr.

Cocuklarin etkilesimlerinde 2 ve 4 yaslari
arasinda artig olur.

Herhangi bir yetiskinin yakin midahalesi
ya da gbézlemi olmadan, gocuklar
birbirleriyle daha uzun streli oyun
oynamaya ve bir dizi sosyal beceri
gelistirmeye baslarlar. Cocugun oyun
ortamindaki sosyal davranisi, gevreye
uyum ve iligki kurabilme becerisi ile ilgilidir.
Kizlar icin genellikle 10-14, erkekler iginse
12-16 yaglari arasinda gelisen on-ergenlik
déneminde hizla bir bedensel degisim ve
bilissel olgunlagsma izlenir. Akran grubu
daha yapilandiriimis hale gelir.

Ergenlik 6ncesinde akran gruplarinin

islevi degisim gosterir. ilkokul yasindaki :

akran gruplari, oyun iginde dogal

yasami ogrenmeyi destekleyen ideal bir

ortam saglar. Ornegin, ortackuldan
liseye gegmekte olan ergenlik dncesi
¢ocuklarin akran gruplarinin bir ilevi,
ailenin sundugu koruyucu ortamdan
yetiskinligin bagimsiz yasamina gegis
stirecinde gocuga yardimci olmaktir.
Ergenlik doneminde, arkadaslar gencin
yasaminda biyUk bir rol oynamaya
baslar. Bu donemde geng, daha az
‘aile merkezli’ buna karsilik daha ¢ok
‘arkadas’ merkezlidir. Bu donemde
cocugunuz, arkadaslariyla sizinle
gegirdigi zamanin ortalama iki katini
gegirir.

ERGENLIK DONEMINDE
ARKADASLIK, KIZ-ERKEK VE
AKRAN ILiSKILERI

Arkadaslik iligkilerinin gelisiminde
cocukluk donemi yasantilar bytk bir
onem tasimaktadir. Arkadaslik kurmak,
ne kadar erken baslarsa, o denli kolay
gelisen bir beceridir.

Cocukluk doneminde, yeterli deneyimi
olmamis bir ergenin, saglikli arkadaslik
iligkileri gelistirmesi zor olacaktir. En
saglikli ailenin bile, cocuga
veremeyecei tek sey, arkadasliktir.
Ergenlik donemi ile birlikte, anne-
babadan duygusal bir uzaklasma ve
giderek akran gruplariyla daha ¢ok
zaman gegirme egilimi belirir. Her
cocukta degismekle birlikte, ortalama
12 yasindan sonra, ¢ocuklarin akran
iliskileri guglenir, ebeveynlere
bagimliliklari azalir ve grup arkadaslari,
anne-babanin yerini almaya baglar.
Blyumeyle birlikte, toplumsallasma ve
bu gruplardaki yogun akran etkilegimi
sonucu, ¢ocuklar var olan kiltiirel
degerleri sorgular, yeni degerler
gelistirir ve gogu kez kendilerine ait bir
alt kultdr olustururlar. Ergen
davranislari lizerinde, "grup baskisinin"
etkisi biyuktir ve kisiye bir kimlik
(ait olma duygusu) saglar.
Giyimleri, davranis ve
dusunceleriyle yetiskinlerden
farklilasmaya gabalarlar, kendi
aralarinda yeni 6zdesimler
kurarlar.

Akran gruplari bir yandan guvenlik ve
ait olma duygusu verirken, dte yandan
hem kendi aralarinda, hem de diger
grup veya yetiskinlerle yarisma ortami
yaratir.

Ergenlik doneminde arkadasliklar farkli
bir anlam tasir ve ergenler, gerek
cocuklardan, gerek yetiskinlerden daha
kolay arkadas edinirler. Yasamin higbir
déneminde ergenlik dénemindeki kadar
yakin arkadasliklar kurulmaz ve
gengler birbirlerinin dzel duygularini,
diger dénemlere gére daha yogun bir
bicimde paylasirlar. Ergenlik ddneminin
basinda arkadas gruplari bir iki kisiden
olusurken ve daha ¢ok sirdas arkadas
niteligi tasirken, daha sonralari arkadas
sayisinda artis olmaktadir. Sayinin
artmasi yaninda, grubun yapisal
niteliginde de degisiklikler goriimeye
baglar.

Ergenlik déneminde, erkeklerde en
yaygin sikinti, bir kiza nasil
yaklasilacagini, nasil konusulup
arkadaslik kurulacagini bilememektir.
Kizlar da erkeklere ilgi duyarlar, ama
ilgilerini farkli diizeylerde agiga
vurabilirler. Bu durum bir ergen igin,
karsi cins tarafindan nasil gériindiga,
nasll tanimlandi§1 konusunda deneyim
kazandig bir suregtir.

Arkadaslik iligkilerinde cinsiyet farkini
aragtiran arastirmalar, ergenlik
déneminde kizlar icin iligkilerde sicaklik
ve empati gibi duygularin oldukga
onemli oldugunu, erkekler icin
giriskenlik ve basarinin 6n plana
ciktigini gostermektedir.




Arastirmalarda, kizlarin arkadaslarinin
sadik olmasini daha gok
onemsedikleri ve reddedilme
kaygisini daha fazla yasadiklarini
gostermektedir.

Sosyal ortamlarda arkadaslari

tarafindan kabul edilen ve akran

iligkileri kuvvetli ergenlerin;

e Yiksek 6zsaygi ve olumlu benlik
imaji gelistirdikleri,

o Sosyal yetkinlik ve gelismis liderlik
becerileri sergiledikleri,

o Kisiliklerinin desteklendikleri,

o Akademik basari duzeylerinin
olumlu yénde etkilendigi
gorlimektedir.

Ergenlik Déneminde Gengler igin
Arkadaslik iligkileri Neden Onem
Kazanir?

Oncelikle, son cocukluk dénemini
geride birakan ergenlerde bir¢ok
biyolojik ve fiziksel dedisim kendini
gbsterir. Bu degisimler baslangicta
birgok ergen igin sikinti vericidir ve bu
degisimlere uyum saglama surecinde,
ergenler birbirlerinden destek ve
yardim alirlar.

Arkadaslik iligkilerinin dnem
kazanmasindaki bir diger neden,
ergenlerin yasadigi sosyal degisimle
birlikte artan ayaklari Uzerinde
durabilme ve bagimsizlik istekleridir.
Bu donemde, onlara verilen
bagimsizlik firsati kisith olsa da kendi
kimliklerini kazanma surecinde
ailelerinden uzaklasmaya ve
arkadaglariyla daha fazla vakit
gecirmeye baglarlar. Ayrica, ebeveyn-
cocuk arasindaki hiyerarsik iliskiden
farkli olarak, arkadaslik iligkileri
arasinda bir hiyerarsi yoktur, bu
iliskiler esitlikgidir. Ve bu iligkiler
genglerin yetiskinlik ddneminde
meslektaslari, ¢alisma arkadaslari,
komsulari vb. ile kuracaklari iligkiler
konusunda deneyim kazanmalari
agisindan da onem tagimaktadir.

Bu donemde arkadaslik
iligkilerinin 6nem kazanmasinda
etkili olan tiglincl bir neden
olarak, ergenlerin gelisen biligsel
becerilerinden bahsedilebilir.

Ergenler bu donemde benlikleri

ve kendi kimlikleri ile ilgili yeni bir
biling, insanlara ve olaylara karsi
daha biligsel becerileri sayesinde
gengcler arkadaslarinin duygu ve
dUsuncelerini daha iyi anlamaya ve
karsilikli paylagimin 6nemi
konusunda farkindalik kazanmaya
baglarlar.

Saglikli Arkadaslik iligkileri
Tesvik Etmek igin Neler
Yapilabilir?

o Ofke yénetimi, dogruluk ve
duyarlilik gibi sosyal beceriler
gelistirmelerini desteklemek,

o Duygu ve digtincelerini sosyal
anlamda kabul edilebilir
sekillerde ifade edebilme
konusunda desteklemek,

o Bagskalarinin bakis agilarindan
olaylara bakabilmeleri
konusunda cesaretlendirmek,

o lletisimde etkili dinlemenin
dnemini vurgulamak ve bu
beceriyi gelistirmeleri konusunda
destek olmak,

o Empati geligtirmelerine yardimci
olmak,

o Etkili catisma ¢bzme ve
arabuluculuk becerileri
gelistirmelerine yardimci olmak,

o Arkadaglari ile bir arada
bulunabilecedi firsatlar sunmak
énemilidir.

Anne-Babalar Gocuklarinin

Arkadashklarn Konusunda Nelere

Dikkat Etmelidir?

Anne-babalar,

e Cocuklarinin arkadaslarini
tanimalidirlar.

o Cocuklarinin arkadaglarinin anne
-babalarini tanimalidirlar.

o Cocuklarinin arkadaglari ile vakit
gegcirebilecekleri glivenli ortamlar
sa@lamalidirliar.

o Cocuklari ile arkadaglari,
arkadaslik iligkileri ve yaptiklari
secimler ile ilgili olarak sohbet
etmelidirler.

frienaships

o Cocuklarina, kendileri icin tehlikeli
olabilecek ve uygun olmayan
durumlardan koruyabilmeyi ve bu gibi
durumlarda ‘hayir’ diyebilmeyi
ogretmelidirler.

o lyi arkadas iligkileri geligtirerek,
cocuklarina dogru modeller
olusturmalidirlar.

SAGLIKLI

ARKADASLIK .

iLISKILERI iGIN Arkadashk,
EBEVEYNLERE akranlar
ONERILER arasindaki bir
Arkadasglik e
iligkileri cocugun iliskidir.
evinde Ebeveynlerin,
kargllanamayan cocuklarryla
en 6nemli

gereksinimlerden arkadas
biridir. olduklarin:
Cocugunuza " Lo
endi basina soylemeleri bzz
yapabilece{ji ya yanilsamadr.

da yapamayacag!
seyleri anlatin. Bu
konuda her ailenin sinirlari, degerler
sistemi, hayata bakis agisi farklidir, kendine
6zguddr. Bu nedenle cocugunuza vermeye
calistiginiz her deger ya da bakis agisi ayni
zamanda sizin ailevi sinirlarinizi da
tanimlamasi agisindan 6nemlidir.
Gocugunuzun iginde bulundugu yas
ozelliklerini de dikkate alarak sizin i¢in kabul
edilebilir olan sinirlari belirlemeniz ve bu
konuda net ve tutarli olmaniz ergenin de
kendini daha glivende hissetmesini
saglayacaktir.

Anne babalarin en blyiik endigesi
cocuklarinin kétu arkadaslar edinmesidir.
Bu koti arkadastan olumsuz yonde
etkileneceginden ve kendi kontrollerinden
¢ikacagindan endiselenirler. Cocuklarinda
gozlemledikleri agzi sikilik, okul problemleri,
gériniimde ve karakterde degisimler,
irtibatin azalmasi, asiri tepkiler anne —
babalari telaglandirabilir.



Oysaki ¢ocuk, arkadaslari sayesinde
toplumdaki konumunu belirler ve iyi bir yer
edinmenin ipuglarini yakalar. Kendisiyle
ayni istekleri, ilgileri ve amaclari olan diger
cocuklarla bir araya geldigi zaman,
ortaklasa etkinliklere katilir ve kendini
oldugundan daha mutlu ve 6zgur
hisseder. Cocukluk déneminde yeterli
arkadasi olmayan ve arkadaslik
iliskisinden yoksun olan ¢ocuklar,
biyUduklerinde bircok sorunla ylz ylize
gelebilirler.

Grup ortaminda bireysel olmaktan gok,
grup bilinci 6nemli oldugu igin, bazen
gocugunuzu  beklemediginiz  seyler
yaparken gozlemleyebilirsiniz. Boyle bir
durumda gocugunuzu suglamadan énce,
olayin ne oldugunu, nasil gelistigini
anlamaya calisin. Cocugunuzun Kkisiligine
ve iradesine uygun olmayan davranislarda
bulunmasi, onun kotl, basarisiz, 6zglveni
eksik oldugunu goéstermez. Bu donemde
ergenin grup bilinciyle hareket etmesinin,
normal ve saglikli oldugunun bilinmesi
yaninda, gocugun arkadas ortamindan
gelecek zararlar konusunda
bilgilendiriimesi,  bilinglendirilmesi  de
onemlidir. Yasadigi olaylar konusunda
ayrintilara girmeden genel konusulmali ve
gerekli mesajlar net, kisa ve kirmadan
verilmelidir.

Cocuklarin  vaslari biyldukge,
arkadaslik ortaminda yasadiklari tatminin
ve karslilastiklari problemlerin miktari da
artmaktadir. Bdyle durumlarda aileler,
uygun ¢6zim yollarini  bulmalari igin
cocuklarini yonlendirmelidirler.

Anne-babalar, dinlemeye ve iletisime
aclk olmaldir. Deneyimlerine dayanarak
alternatif gozUmler Gretme konusunda
cocuklarina yardimci olmali fakat onlara
ne yapmalari  gerektigi konusunda
zorlayicl olmamalidir. Cocuklar
kendilerine uygun ¢6zime, kendileri karar
vermeli, kararinin  sorumlulugunu da
tasimalidir.

Kaynakga:

Sonug olarak; yasitlari
tarafindan kabul g6rmek ve
arkadaslklar ~ kurmak aile
biriminin ~ otesinde  ¢ocugun
ufkunu genigletir, dis dinyaya
iliskin deneyim kazanmasina ve
yuksek  benlik  saygisinin
olugsmasina yardimci olur.

Sosyal becerileri  kazanmasi
konusunda gocugunuza yardim
ederken, gercekgi seviyede
beklentiler olusturun, ¢abalari
ve kuguk gelismeleri bile
destekleyin, onu yureklendirin,
gocugun cabalarinin en buyuk
odull, kurdugu arkadaslklar

olacaktir.
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