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GELISIM

Gelisim Kolgji olarak amacimiz. tm cocuklarmizin olumlu arkadaslik iliskisi gelistirebilmelerini,
onemsemelerini,  birbirlerinin® duygularini anlayabilmelerini, yasadiklar sorun ve catismalarda
uygun ¢ozim yolu Uretebilmelerini saglamaktic Cunkd, olumlu  arkadasliklar  gelistirebilme
becerisinin, yetiskinlige yolculukta ve gelecek yasantilarinda ok onemli oldugunu biliyoruz.

Bu amacla, birinci donem boyunca “ARKADASLIK” temasi, tum etkinliklerimizin, bazen bir Turkce
dersinde de metin incelemenin misafiri olacak. biz calismalarimizi bu  dogrultuda hayata
gecirirken, arkadaslk kavrami, yas dénemi ozelliklerine gére arkadastk algisi ve ebeveynlerin
tutumlarinin énemine bultenimiz araciligiyla dedinmek istedik.

Cocuklarimizin butun gtizelliklerini birlikte paylasmak dilegiyle.

SOSYAL BECERI KAZANIMININ' ONEMI VE AILENIN ROLU

Arkados edinme ve bu arkadaslig bir bilgi kaynagidir Digerlerinin kimliklerini, rollerini,
surdurebilme becerileri cocugun sadece sosyal  dederlerini ve anlayislarini deneyimlemenin yoludur.
gelisimi acisindan degil ayni zamanda : Akranlariyla vakit gecirirken birbirlerini
psikolojik sagligini koruma adina da énem model alirlar: Saclarini, gérandamlerini ve ilgilerini
tasimaktadin Arkadaslik icinde cocuklar oyun bulundugu gruba gore degistirebilirler. bu. bir grup
oynamak ya da ortak bir etkinligi strdurmek tarafindan kabul gorme. onaylanma ve gaven
icin iletisimi nasil baslatacaklarin, duyma ihtiyacinin karsilandigini gosterir,
surdureceklerini ve bir problemi nasil : Olumlu arkadastiklar yetiskinlige yolculukta,
cozebileceklerini deneyimlerler Arkadasinin sosyal ve duygusal becerilerin kazanimini

duygu ve dusuncelerini anlamaya, kendi saglamak. baskalarinin dustuncelerini anloma ve
duygu ve dustincelerini, “oteki’nin varligini da onlara hassas davranma noktalarinda dnemlidir

hesaba katarak. tartmaya baslarlar

Arkadasltik Neden Onemlidir?

Arkadaslik. aidiyet duygusu. deger
gorme hissi kazanimina ve dzgUveninin
gelisimine yardm eder.

Ayni ddnemi ve ayni sorunlar
paylasan insanlarla birlikte olmaok gaven ve
rahatlk hissi verir

Digerlerinin yasantilari onlar icin dnemli ( ¢ ¢
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AILELER COCUKLARININ ARKADASLIK KURMALARINA

(NASIL) DESTEK OLMALIDIR?

Cocuklar, arkadas edinmeyi ve surddrmeyi  yokinlarindaki — yetiskinlerin  iliskilerini - gozleyerek
ogrenirler.

Alle ortami cocugun dunya da ilk yer edindidi sosyal ortamdin Cocuk ik sosyal becerilerini de
burada gelistirir Ailelerin cocuklar icin yapabilecekleri en onemli sey seven, onaylayan, kabul eden
ve saygl duyan bir tutum icinde olmaktr Kurdugunuz bu sicak bag., cocudunuzun gelecekteki
arkadaslik kurma tecrdbelerinde ik adimi guvenle atmasini saglayacaktr

Cocuklar anne ve babalarinin digerleriyle nasil iletisime girdigini, tutum ve davranislarine gozlem-
ler. bu nedenle aileleri onlar icin bir rol modeldir Itk adimi atmak. konusmak ve paylasmak. saka
yopmak, yardim ist emek, isbirligi yapmak. oztr dilemek. dzri kabul etmek gibi pek cok temel
sosyal davranisi 6grenirler. Dahasi, sabirli, saygil ve dusunceli olmanin iliskileri dtzenlemede ve
iliskilerini strdtrmede ne kadar dnemli oldugunu kavrarlar. Aileler, kendi arkadaslariyla kurduklar

iliskilerde gosterdikleri tutum ve davranislarla dogru modellemeyi saglayabilirler

Cocuklarin arkadaslik iliskilerinde oncelikle bilmeleri ve dgrenmeleri gereken seylerin basinda
dostca selamlasmak ve onlart kabul edici bir tarzda davranmaok gerekir. Bununla birlikte kucuk
yaslarda cocuklarin kazanmalari gereken beceriler su sekilde siralanilabilin Baskalarini oyuna
davet edebilmek, akranlariyla sohbet baslatabilmek. surmekte olan etkinliklere ya da gruplara
katilabilmek ve yeni insanlarla kendini tanitabilmek icin grup icinde atlgan olmak.

Baskalarinin duygularini tanimlayabilmek, baskalarinin basina kot bir sey geldiginde onlar icin
uzdlebilmek, onlara bir seyler anlatabilmek. arkadaslar problemleri hakkinda konusurken onlart
dinleyebilmek ve onlara guzel seyler sdyleyebilmek

Arkadaslaryla ilgili sorumluluk duygus una sahip olmak, onlara yaklasirken uygun bir sekilde
dostca yaklasabilmek, onlarin tepkilerini dogru yorumlayabilmek.

Oyunlarda isbirligi yapmak ve paylasmak, ydnergelere uygun davranabilmek. uygun bir sekilde

yardim isteyebilmek

Oz denetimi saglamak, fiziksel ve sozel siddet uygulomadan tepki vermek.catismalarda dfkesini
kontrol edebilmek yapic bir sekilde tepki verebilmek.

Alilelere Oneriler

Arkadaslariyla birlikte vakit gecirmeleri icin
firsatlar yaratinl

Bunu pek cok sekilde saglayabilirsiniz. Ornegin:
aileleri evinize cagirabilir siz sohbet ederken
onlar da bir araya gelerek etkilesime
girmelerini firsat yaratabilirsiniz. Ya da
cocugunuz daha buytk yastaysa
arkadoslaryla disarida sinemaya gitmelerini,
spora gitmelerini destekleyebilirsiniz. Ne kadar
cok etkilesime girerse o kadar cok deneyim
kazanacaktin

Cocuklarinizin oyun oynamayr dJrenmesini ve
spor yapmasini saglayinl

Fvde de oyunlar oynayin. Zaman zaman
kaybedin ama her zaman degill Siz yetiskinlerin

de hata yapabileceklerini ya da
kaybedebileceklerini gormeleri yeterlilik
duygularini arttiracak ve dzguven gelisimine
katkida bulunacaktin Ayrica okul ici ve disi
faaliyetlere katilmalari iyi olacaktr Bir spora
yonlendirirken alternatifler sunarak secimi onlara

birakin.
Uygun davranislar icin net kurallar koyun!

Baskalarina nasil davranmalar gerektigi
konusunda ailede érnek davranislar sergilenmesi
cocugun kendi arkadaslarina da nasil
davranmasi gerektigini dgretir. bir kalemi
sormadan istememek ya da bir problem
yosandiginda vurmadan énce konusmayi tercih
etmek gibi.. Alle icersinde kurallar koyarken
cocugunuzu da dahil edin ki kurallarin bir intiyac
oldugunu kavrasin. Ondan beklentilerinizi



aciklarken saygili. nazik ve ayni zamanda net olun.
Bu. onun kendisi de bir sorunla karsilastiginda ya da
haksizliga ugradigini dustinduginde sizi modelledigi
tutum ve davranislarla arkadasina yaklasmasini
saglayacaktir

Farkli ortamlarda onlart destekleyinl

Bazen cocuklar yeni ya da farkli bir ortama
girerken endise duyabilirler ve cekingen bir tutum
sergileyebilirler. boyle bir durumda, énce endiselerini
dinleyin. Anlamaya calisin ve anladiklarinizi ifade
edin. Daha sonra bu sorunla nasil basa ckabilecedi
konusunda birlikte bir beyin Artinasi yapabilirsiniz.

Konusmayr Surdurebilme Becerisini Arttirmak icin
Cocugunuzla Konusun!

Cocugunuza her gin mutlaka 6zel bir zaman
ayrrin. bu zaman sizin 6Jut ya da ders verdiginiz
degil sadece dinlediginiz ve sohbet ettiginiz bir
zaman dilimi olmalidin Cocugunuz konusurken. onu
dinlediginizden emin olun. GUNAnNd nasil
gecirdiginden. neler yaptigindan ya da her ikinizin
keyit aldigr bir seylerden konusabilirsiniz. Ornegin.
gdz kontagr kurun. onu onaylayict mimiklerinizi
kullanin, ne soyledigini kendisinin degerlendirmesini
sadlayan sdzler soyleyin. Cocugunuzla konusmak
sadece onunla kurdugunuz bagr artirmayacak ayni
zamanda sosyal becerilerin en onemlilerinden biri
olan konusmay surdarebilme becerisini de
kuvvetlendirecektin Bunun yani sira, size
arkadaoslariyla yasadig deneyimlerini aktarirken bir
kez daha kendi sosyal becerilerini gdzden
gegcirecektir

Cocugunuzun “EMPAT” gelistirmesi icin firsatlar
yaratinl

Arkadaslik icin gereken en dnemli becerilerden biri
de baskalarinin duygu ve dustincelerini
anlayabilmektir. /-8 yoslarina dogru cocuklar bu
becerilerini daha da gelistirmeye baslarlar.
Cocugunuzla birlikte kitap okurken. bir an durup bir
karakterin ne hissettigini veya dustndigunt sormak
ya da bir ergenle bir film cikisnda o filmdeki
karakterleri tartismak onlarin empati gelistirmesine
yardimer olacaktrr,

Olumsuz duygulanyla bos etmelerini sadlayin ve
sorunlari ¢oézmelerine yardim edin!

Yetiskinlik hayatina kadar cocukluktan ergenlige. her
sorun yasadiginda onlardan énce bizim sorunu
cozmeye calismamiz aslinda onlara yardim

etmekten cok, uzun vadede zarar verici
olabilmektedir

Fger cocugunuzun arkadasiyla bir catisma
yasadiginizi duyuyorsaniz, sadece bir risk ya da
tehlike icerdigini gdrayorsaniz konuya el atin.
Diger sorunlarda cocugunuzun ¢ozim yolunu
bulmasina yardmar olun ama ¢ozimua siz
bulmayin. Cocugunuzun arkadaslarinin
ebeveynleriyle yapacaginiz uzun degerlendirme
ve sohbetler cocugunuzun sorunu ¢odzmesini
saglamayacaktin Cocugunuzun arkadaslariyla
yasadigi olumsuz deneyimleri onun sosyal
becerilerini gelistirmek icin birer frsat olarak
degerlendirmesini saglayin.

Dinleyin. paylasin ancak boylelikle gelecekte
basarili ve sosyal becerileri yuksek birey haline
gelebilecedini unutmayinl

Sunu bilmeliyiz ki, tum cocuklar farklidin Cocuk
mutluysa fazla arkadasi olomamasi dnemli
degildir kendi kendine yetme potansiyelinin
yUksek oldugu dustnulebilir

Hepsinin disadénuk olmasi ve buayuak bir grupla
sosyallesecekler beklentisi gercekci bir dusunce
degildir Eger cocugunuzun bu konuda sikint
cektigini gozlGyor iseniz;

Alle dostlarinizla ve baydk aileniz olarak zaman
gecirin. Unutmayin sosyallesme becerilerinin itk
kazanildig yer ailedir Tanidig. bildigi kisilerle
olmak ve bu paylasimlarin cogalmasi onu
rahatlatacaktir

Bireysel unsurlar da arkadaslik kurmakta
zorlanmasina sebep olabilin Ozgaven eksikligi
cekingen tutum ve dislanan cocuklar genellikle |
anne veya babasinin onaylamadidr cocuklarda
arkadaslik kurmakta zorlanabilirlerSosyal
becerileri kazanmasi konusunda cocudunuza
yardim ederken. gercekci seviyede beklentiler
olusturun, cabalarini ve kucuk gelismelerini bile
destekleyin, onlari yureklendirin, cocugun
cabalarinin en buytk odald, kurdugu
arkadasliklar olacaktir

Ozgtven zamanla gelisecek olan bir duygudur,
American Psychologists Association yayinladig
bir makalede “Ozgtven fanusta yetismiyor”

demistir. En zoru sabretmek belki ama bunun bir
strec oldugunu bilmek bu sabri kolaylastiracakt

Unutmayin ki gocugunuzun yetkin ve yeterli bir yetiskin olmasi ;
Size daha az dayanmasi, daha gok sorumluluk Gstlenerek
kendi kararlanini  vermesi ve sorunlan kendi bagina ¢dzmesiyle mimkun olacaktr:



Peki qocugunuzla iletisim dilinizi
nasil duzenleyebilirsiniz?

-Oncelikle cocugunuzu iyi dinlemeyi
dgrenmelisiniz. Onu dinliyormus gibi yopmayin.
Fger bir isiniz varsa biraz beklemesini ve birazdan
kendisini dinleyeceginizi ifade edin. Onu
gecistirmeyin.

Jletisim kazasi yasanmamasi icin konusmay
dnceden yapilandirmaliyiz. Yani hangi konu
hakkinda neden konusacagimizi cocugunuzla
paylasip dustnmesi icin zaman tanimak cocudun
kendini daha glvende hissederek soruna ¢odzum
bulmasini arttirip farkindalik kazandiracaktr,

-Onunla konusurken goz goze gelmelisiniz. bu
cocugunuzun kendisini dGnemli hissetmesini saglar.

-Cocugunuzun goruslerini saygiyla dinlediginizi
hissettirmelisiniz. Haksiz oldugu bir konu s6z
konusu olsa bile dinlenmeye hakki vardir

.-Problem durumda problem cdzme
basamaklarini dtzenleyerek iletisim kurulabilir

-Cocukla catisma strecine girmeden sabirla
¢o6zum yollar konusulmalidin bunun icin aile
toplantilart ¢ok islevseldin

-Cocugun onerilerini yargilamadan
elestirmemden. size sagcma gelse de
degerlendirmeye almalisiniz.

-Cocugun sorunlarini cozmek icin kendisi caba

gostermelidirn Zorlandigi anlarda direkt tavsiyede
bulunmak cocugun ¢odzum bulmasini, yani neden
sonug iliskisi kurarak sorgulama becerisini geriletir.

-Soz verdiginiz konularda kesinlikle geri adim
atmayin bu cocudunuzun size olan guvenini
zedeler
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