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Ne zordur hayallerin yikilmast...

Ne zordur kendin kadar giivendigin insanin yalan
¢ikmast..

Sahi nedir gtiven ? Kimdir giivenilecek insan ya da
var midir 6yle biri... ve daha boyle birden ¢ok
soru..Var mudir bunlarin cevabi..Varsa da kim veriyor
bunlarin cevabini? "giivenilecek insanlar mi1 ?” Peki
ya biz giivenilecek insanlar miyiz ?

Guven ; bir kisiye yaslanabilmek degil midir, ona
goziin kapali her seyi emanet edebilmek.Belki de
inanmak degil midir ?

Peki ya giivenilecek insan kimdir ? Sadece giiven
veren mi? yalan sdylemeyen mi? yoksa inanmak
istedigimiz insan mi ?

sorular sorular...Ama cevaplar: var midir ? Cevap

verecek birileri ya da ?

Giiven baghlktir; karsilik beklemeden
baglanmaktir. Bunlar: saglayan insandir

glivenilecek insan..

Guiven

insanlar arasindaki iliskilerde en temel duygu
glvendir. Guvendigimiz insanlarl severiz saygi
duyariz. Gaven varsa en gizli sirlarimizi acabiliriz.
Guven duygusuyla her tarll ishirligine acik oluruz.
Bu acidan insanlarin yemek, icmek gibi fizyolojik
ihtiyaclariyla beraber hayati 6nem tasiyan en
onemli gereksinimlerin given duygusu oldugunu

soyleyebiliriz.

Guven ortaminin, toplumlarin devami igin dnemi
tartisiilmazdir. Birbirine karsilikli olarak guvenen
insanlarin olusturdugu toplumlar ancak pozitif
degerler Uretebilir ve bu tir toplumlar uzun siire
saglikl sekilde ayakta kalabilir.

INSANLAR ARASINDAKI iLISKILERDE
EN TEMEL DUYGU GUVENDIR...

Giivenlik ihtiyaci

HUmanist yaklasimci Maslow ihtiyac hiyerarsisini
soyle izah eder: “Zaruri ihtiyaclardan sonra
guvenlik ihtiyaci gelir. Bir insan guvenlik ihtiyacini
karsilamadan kendini gerceklestiremez. Ancak
bireyler guvenli ortamlarda saglikl dislnebilir,

kendini gerceklestirebilir.”

Kisi her tir tehlikeden uzaksa dengededir ya da
kendisini esenlik icinde hissediyorsa dengededir.
Barinma, giyinme, 1sinma, guvenli, istikrarli bir
yasam, dengeli yasamak icin ihtiyac duyulan her
sey; baglanma, sirtini birine dayama, korunma,
himaye edilme; korkusuz, kaygisiz, karmasadan
uzak yasama ihtiyaclari; yapilandiriimis,
kestirilebilir, duzenli, sinirlart  belli, kurall,
kanunlarin  oldugu ve uygulandigl vatanda
yasama ihtiyaclari; kudretli bir koruyucuya
duyulan ihtiyaclar... bu basamakta yer alir.
Fizyolojik ihtiyaclar gibi bu ihtiyaclarda
organizmaya tamamen hakim olabilir ve tim
davraniglar guduleyebilirler; hatta bireyi yalnizca
guvenlik arayan biri haline getirebilirler.

KENDINi
GERGEKLESTIRME

DEGER IHTIYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI

GUVENLIK iHTIYACI



Deprem, sel...gibi dogal afetler, savaslar, yoksulluk buna 6rnek
olarak verilebilir. insanin tiim zihni bu ihtiyaci tatmine
yonelebilir. Hayalleri, idealleri, degerleri, gelecek planlari hep bu
ihtiyacin karsilanmasiyla mesgul olabilir; hatta bazen nasilsa
yeme, icme gibi fizyolojik ihtiyacglarn karsilaniyor diye, fizyolojik
ihtiyaclar glvenlik intiyacindan daha énemsiz olarak
algilanabilir. Bu durumdaki kisi, yalnizca guvenlik icin yasar.
Televizyonda her gun cesitli kanallarda yer alan evlilik
programlarinda evlenmek icin yayina katilan Kisilerin ev, araba,
maas, emeklilik, sosyal givenlik aramasi...bu konuya dair

ihtiyaclarla gidulenmis olmalarindandir.

Cogunlukla sadece bu ihtiyacini tatminle gidulenmis kisiyi fark
etmek cok mimkun olmaz; cunku toplumsal kurallar bu ihtiyac
icinde hareket ettigini belli etmeyi ayip karsilar. Bebek ve
cocuklar ise rahatlikla ve tiim ¢iplakligiyla bu ihtiyacla
gludulendiklerini ortaya koyarlar. Givenlik ihtiyaci tehdit edildigi

an da tim bedenleriyle tepki verirler.

Ornegin dustiiklerinde cani
yanmanin 6tesinde yaninda
annesini istedigi icin hemen
aglamaya baslarlar ya da
hastalandiklarinda, bir yerleri
agndiginda kucaga alinmak, yalniz
kalmamak isterler. Korunma,
glvende hissetme, desteklenme
ihtiyaclari neredeyse tim
davraniglarina hakimdir. Cocuklar
tim bunlarin disinda gunlik yasam
ritimlerindeki ya da gevresindeki
insanlarin yuz ifadelerindeki
degisimlerle hatta bu saka bile
olsa kayglya kapilir, kendilerini
glvensiz hissederler. Tutarsizliga,
kararsizliga, degiskenlige,
kestirilemez olan tim durumlara
toleranslari oldukga dusuktur.
Sinirlan ¢izilmis bir ortami, dizenli,
yapilandiriimis bir ¢evreyi, sinirsiz
Ozgurltge tercih ederler. Bundan
dolayl anne baba arasinda
yasanan tartismalar, kavgalar,
ayriliklar, bosanma, 6lUm...guven
duygusunun sarsiimasina sebep
olur. Ya da maruz kaldiklar fiziksel
siddet, dayak, ofke patlamalari,
kendisine yapistirilan etiketler
(sisko, siska, tembel, koca kafa,
sirik...), sert konusmalar, kaba
hareketlerle yapilan yardim
davranislari (sacini yolarak tarama,
giydirip soyarken kaba davranma
canini yakma, yikarken canini

Gii¢ ve giiveni

hep disarida
aradim. Ama
bunlar insanin
i¢inden gelir ve
her zaman

oradadiriar.

Freud

yakma, sert sekilde yatagina yatirma,
hirpalama....) cocukta tam bir panik
olusturur. Bu panigin zemininde terk
edilme, ayrilik, ebeveyn sevgisini
yitirme, guvenlik ve korunmayi
kaybetme endiseleri yatar.

Maslow’a gore, cocuklar ve
yetiskinler genellikle emin, dizenli,
tahmin edilebilir, kanunlarin oldugu,
yapilandirilmis, kuralli, ilkeli bir
dinyada yasamayi tercih ederler;
cunku boyle bir dinyada her sey
onceden hesaplanabilir ve bu
dinyada beklenmeyen kot
sirprizlerin ortaya ¢ikma olasilg)
dusuktur. Altindan kalkilmayacak,
karmasik tehlikeler ortaya ¢cikmaz,
ciksa bile kendisini koruyacak
ebeveynleri, koruyuculari ve
toplumsal kurumlari (polis,
jandarma, guvenlik, sigorta,
mahkeme...) vardir.

Modern toplumlarda saglikli bireyler
onemli élctde bu ihtiyaclarini tatmin
etmiglerdir. Barisci, duzenli, kararl,
tutarl ve iyi bir toplumda bireyler
kendilerini glven iginde hissederler.
Karni doymus kisi kendisini nasil a¢
hissetmezse, emniyeti saglanmis
kiside kendisini tehlikede hissetmez.

insanlarin cesitli hak ve giivenceleri
olan islerde calismak istemesi de
guvenlik intiyacindandir, genclerin
yeteneklerine uygun sevebilecegi
meslekler secmek yerine, bol para
kazanabilecegi meslekleri tercih
etmesi de. insanlar glvenlik igin
para biriktirir, geleceklerini glvenli
yasamak icin sigortalarini 6der,
ekstra saglik ve Ozel sigortalara
yOnelir. Bilinmeze karsi bilinenin
tercih edilmesi de bundandir. “En
kotl tercih bile tercihsizlikten iyidir”
de buna dayanmaktadir; ¢cinku
bilinmezlik insani var olan acidan
daha fazla acitir. Tanidik aci,
muhtemel acidan belki mutluluktan
bile daha az kayg) vericidir. Bilinenin
tercih edilmesi, guvenlik ve istikrar

arayisinin ifadesidir.

Bilimsel calismalar da sadece bilme
ve anlama ihtiyacindan
kaynaklanmaz, ayni zamanda



glvenlik ihtiyaciyla gudulenirler.
Edison’un ampull icat etme
oykustinde oldugu gibi. Bunlarin
disinda guvenlik ihtiyaci
organizmay! harekete gecirici
hakim gudu olarak, yalniz ani
tehlike durumlarinda gérulur.
Savas, hastalik, toplumsal
c6zllme, kargasa, teror, ihtilal,
suclularin halkin arasinda olmasi...
gibi. DUzenin bozuldugu,
kanunlarin islemedigi tim
durumlarda guvenlik, tatmin
edilmesi gereken en temel ihtiyag
haline alir. Van depreminde giden
yardimlarin sira ile dagitilma
cabasina karsi ihtiyac sahipleri
tarafindan yagmalanarak alinmasi
da alamazsak tehlikesinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica savas,
ihtilal...gibi durumlarda kalan
toplumlarin diktatorlik ve askeri
idareyi rahatlikla kabul etmesinin
altinda yatan sebep de budur.
Savunma sporlarinin ortaya ¢ikigi
da glvenlik ihtiyaciyladir. Kisacasi
kisiye tehdit hissettiren her durum
guvenlik ihtiyaciyla gudulenmesine
sebep olur.

AILE ORTAMINDA GUVEN

Cocugun gelisimi ve kisiligindeki
Oonemli etkisinden dolay ailenin
tutumu burada da karsimiza
cikiyor. Daha ¢ok kiiguk yaslardan
baslayarak gocuga sorumluluk
vermek, adil olmasini ve kendi
potansiyelinin farkina varmasini
saglamak 6ncelikle cocuguna
glven duyan, ilgili ve dengeli
ailelerin basarabilecegi bir egitim
becerisidir.

Aile icinde huzuru
gerceklestirmede 6nemli bir faktor
de, eslerin ve diger aile fertlerinin
birbirlerine karsi guven
duymalaridir. Cinku aile ortami,
psiko-sosyal ydonden gelisen
bireyin, 6zellikle cocuklarin en ¢ok
etkilesime ugradigl yerdir.

Bu iligkiler, bireyin kendine
guvenmesini, kimlik ve Kisilik
kazanmasini, sosyal beceriler
gelistirmesini ve topluma adapte
olmasini saglar. Eger bdyle olmaz
yani aile fertleri birbirlerine
glvenmez; digerinin isine ve
meslegine saygl duymazsa;
glvenilmeyen ve saygl duyulmayan
taraf, bu duygulan baska yerlerde
aramaya baslayacaktir.

Aile fertleri arasinda karsilikli iyi bir
iletisim ve gliven s6z konusu ise bu
aile ortaminin saglikl ve huzurlu

oldugunu soéyleyebiliriz.

Sosyal iligkilerde Giiven

“Savasin en kanli ginlerinden
biriydi.

Asker, en iyi arkadasinin az ilerde
kanlar iginde yere distiginu
gordi. insanin basini bir saniye bile
siperin Uzerinde tutamayacag) ates
yagmuru altindaydilar. Tam
siperden disari dogru bir hamle
yapacagl sirada, baska bir arkadasi
onu omzundan tutarak tekrar igeri
cekti,

-Delirdin mi sen? Gitmeye deger
mi? Baksana delik desik olmus.
Buylk bir ihtimalle éImuUgtir. Artik
onun igin yapabilecegin bir gey yok.
Bosuna kendi hayatini tehlikeye
atma.

Fakat asker onu dinlemedi ve

kendisini siperden digariya atti.

Aile fertleri
arasinda
karsilikly iyi bir
iletisim ve giiven
50z konusu ise bu
aile ortaminin
saghkl ve
huzurlu
oldugunu
soyleyebiliriz.




inanilmasi gii¢ bir mucize
gerceklesti, asker o korkung ates
yagmuru altinda arkadasina ulasti.
Onu sirtina aldi ve kosa kosa geri
dondu. Birlikte siperin igine
yuvarlandilar. Fakat cesur asker
yarali arkadagini kurtaramamigti.
Siperdeki diger arkadasi;

-Sana degmez demistim. Hayatini
bosu bosuna tehlikeye attin.
-Degdi, dedi, gozleri dolarak,
-Degdi...

-Nasil degdi? Bu adam 6Imus
goérmiyor musun?

-Yine de degdi. Clnkl yanina
ulastigimda heniiz sagdi. Onun son
sozlerini duymak, diinyalara
bedeldi benim i¢im.

Ve higkirarak arkadasinin son
sozlerini tekrarladi:

-Gelecegini biliyordum... Gelecegini
biliyordum...”

Guven 0Oyle bir duygudur ki; insanin
kendini karsisindakine bagisladigy,
birbirine tamamen

verdikleri, “gelecegini
biliyordum...” diyerek UMUT
bagladiklar andir!

Her bekleyisin adi sadece UMUT
olsa da; caresizlik icinde bekleyene
dokundugu an umutlar, birakiverir
kendini glivenin, givendiginin
kollarina!l

-Guvendir, inanmayi saglayan!
-inandiginin arkasindan kosar
insan!

-Savasta bile olsa glivendiginin,
inandiginin Ustundedir hep gbzler!
Savasin en kanl gunande, “...en iyi
arkadasinin az ilerde kanlar icinde
yere dustugund...” gérmesi ilginin
geregidir.

Baskasi icin “...kendi hayatini

tehlikeye atma...” dusuncesi ve
kKimseyi dinlemeyip “...kendisini
siperden disariya...” atmasi bosuna
degildir!

“Inanilmasi guc bir

mucize...” gerceklestirmek, “...0
korkung ates yagmuru altinda
arkadasina...” ulasip, “Onu sirtina”
alarak “...kosa kosa

geri” donmesindeki cesaret
bosuna degildir!

Hayatimizda, “Sana degmez
demistim.” diyenler, demeye
devam edenler olsa da, kimsenin
farkinda olmadig|, anlayamadigl
anlar coktur!

Degmez deseler de “Degdi,
dedi...” dedigimiz ve degdigini
gosteren yaslarin gozlerden
suzuldiagl anlar hep olmustur!
Bazen gozler dolar, bazen yaslar
sUzUlur gozlerden! Fakat, her seye
degen anlar elbet vardir!

Degersiz bir seyin ugruna, élecegini
bilebile “Hayatini bosu bosuna
tehlikeye...” atmaz insan!

“...son sdzlerini duymak...” bazen
Uzer insani! Her seye degen; “...
dlnyalara bedeldi benim

icim.” dedigimiz “ve hickirarak...”
“...son sozlerini...” tekrarladigimiz
anlar, anlarimiz cooooook
olmustur!

Bazen beklenen gelmez; fakat,
beklenmedik anda “Gelecegini
biliyordum... Gelecegini
biliyordum...” Bir isin en buyUk yani
glven duymaktir

www.gelisim.k12.tr

OKUL ORTAMINDA GUVEN

Okula uyum siirecinde c¢ocuklarin
biraz heyecan ve kaygl duymalar
normal. Aile icinde gilvende
oldugunu diisiindiikleri icin farkh
ve belirsiz bir ortamdan
hoslanmayabilirler. Kafalarinda
bircok soru isareti olusur. Ornegin
o6gretmeni kendisini sevecek mi?,
Arkadaslant olacak mi? Onu
tuvalete kim goétiirecek? Okulda

kaybolur mu? sorulari kayglyi
daha da arttirr.
Okula uyum siiresi aile ve

ogretmenin isbirligi ile kolaylasir.
Onemli olan cocugun okula ve
68retmenine giivenmesidir. Giiven
varsa cocuk, okula hazir olarak
mutlu bicimde derse gider. Bu
sire¢ bazilan icin daha uzun

olabilir veya okulu redde bir
azalma gorulmeyebilir. Bu
durumda kayginin nedeni

irdelenmeli, uzmana basvurulmali.
Cunku okul reddinin altinda anne
baba gecimsizligi, cocuga karsi
ilgisizlik, kardes kiskancligi gibi
farkh etkenler de olabilir.

e Dogdugumuz andan itibaren,
yasamimizda en hakim duygu;

Gulven duygusudur.
e Bebek, annesinin memesini

emerken, kendisine sarilan
kollarindan ve bedeninden

guvende oldugu duygusunu alir.
e Anne, 6gretmenlere duydugu

glvenle birakir yavrusunu okula.
e Cocuk, guvenle tutar

annesinin / babasinin elini.

e Guvendigimiz firmanin ucagina /
otobuslne binerek yapariz

yolculuklarimizi.

e Glvendigimiz insanla, paylasiriz
sorunlarimizi.

e GUlvendigimiz insani, sever ve
aslk oluruz.

e Glvendigimiz insanla,
birlestiririz hayat yolumuzu.



