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“Anne babalarin sorumlulugu cocukla

1na bir yol

cizmek degil, bir yol haritasi1 vermektir.”

Jackson Brown

Son yillarin anne baba tarzlari, gegmis zamanlara oranla olduk¢a esnek ve asirt koruyucu bir tablo

¢iziyor. Helikopter anne-babalardan sonra karsimiza ¢ikan yeni anne-baba modeliise “kar kiireyici”

anne-babalar. Peki anne-babalarin, ¢ocugun yasam yolu izerindeki tiim engelleri ve badireleri

ptirtizstizce ortadan kaldirmast iyi bir sey mi?

HELIKOPTER EBEVEYNLER

Bu ebeveynler, Batililarin ifadesiyle “baby boomer” kusagina
aitler. Yani fkinci Diinya Savasinin hemen ardindan dogan
kusaktanlar (1946-1964). Helikopter ebeveynler, daha ¢cok
90’lx yillarla birlikte tarif bulan, ¢ocuklarina agir1 ilgi ve ya-
kinlik gosteren, onlarin deneyimleri, problemleri ve zaman
zaman da egitim durumlari ile agir1 ilgilenen anne babalara
gunliik dilde verilen addir. 1969 yilinda Psikolog Haim Gi-
nott’ un, psikoloji literatirtine kazandirdig: bir kavramdar.
Daniganlarindan kiiciik bir ¢ocuk annesini tanimlarken he-
likoptere benzetmesi nedeniyle literatiide yerini helikopter
ebeveyn olarak almigtir. Bu ebeveynler zaman zaman ¢ocuk-
larinin istediklerinin tam tersini yaparlar. Tipk: helikopter
gibi devaml gézetleyen ve adim adim takip eden olduklar
i¢in onlara bu isim konulmustur. Cocuklarinin onlara ihtiyag¢
duyup duymamasin énemsemeden stirekli cocuklarinin ya-
kinlarinda bekleyip dururlar ve ¢ok nadir yakinlarindan-yan-

larindan ayrilirlar.

Haim Ginott, ¢ocuklarinin etrafinda adeta pervane gibi
dolanip her seyiyle ilgilenen Helikopter Ebeveynlerle ilgili
“Cocuklarinizla takintili bir gekilde ilgilisiniz. Cocuklariniza
kiigiik prens veya prensesler gibi davraniyorsunuz. Siz onla-
rin butin yagsamlarini, okuldaki ilk giinlerine kadar titizlikle
planliyorsunuz. Onlar sizin yeniden dogusunuz ve onlar: bir
futbol topu gibi oradan oraya suriikliyorsunuz. Piyano ders-
leri, 6zel dersler, spor, kurslar vb.” diyor.

Bu durum, uzun vadede ¢ocugun yasamsal becerilerinin ge-

lismemesine yol agmaktadar.

Bir pediatri profesérii olan Mel Levine'e gére ¢ocuklarin
suirekli olarak korunmas: ve tstlerine digtlmesi, ileriki ha-
yatlarinda saglikli iligkiler kurmalarini ve mesleklerini stir-
diirmelerini engelleyecek kadar tehdit edici olabilir. Bu ebe-
veynler ¢cocuklarina gercekten normalde bir ¢ocugun sahip
olmas gerekenden ¢ok daha biiyiik ve mitkemmel bir statii
yaratmaya ¢alisirlar diyor. ( Levine, Ready or Not, Here Co-
mes Life) Cep telefonu icadiyla cep telefonunun gébek bag:
gibi ebeveynlerle ¢ocuklarini bagladigini, bu sayede ¢ocuk-
lariyla her giin ve hatta saatlerce konugulup helikopterligin
bir sekilde devam ettirildigi gérilmektedir .

Helikopter ebeveynler hep 6rnek olma ve dogruyu gésterme
cabasi icindedirler. Cocuklarina ufacik bir hamlede kirilabi-
lecek hassas bir kristal gibi davranirlar ve en ufak bir hatayla

her sey tuzla buz olabilir.

Hayat bu kadar hassas dengeler tizerinde dururken bu gekil-
de yetigtirilen kigiler yanhs yapmama performansini nasil
surekli devam ettirebilirler ki? Bu ¢ocuklarinin 6énlerine ¢1-
kan firsatlar1 kagirmamalar i¢in devamli uyanik ve alarmda
olmalarimi gerektirir. Yani o andan zevk almak yerine am
degerlendirmek, her seyi degerlendirmek. Her seye firsat
gibi bakmak!

Bagka bir konu ise kendi baglarina bir sey yapamayan ve
her seyi ebeveynlerine sormak zorunda olan bu bir tiir-
la biyumeyen c¢ocuk, yetigkinlerin, tcretsiz danigman-

larinin (ebeveynlerinin) bagina bir sey gelirse ne olacak?




Kime danisacaklar veya birileri iglerine karigmadan nasil

karar verecekler?

KAR KUREYicCi EBEVEYNLER
VE OZELLIiKLERIi

Kar kireyici ebeveyn ifadesi, ¢ocuklarinin éniine ¢ikan
her engeli kaldiran ve ¢ocuklarin karsilastigi her sorunu
¢6zmeye ¢alisan anne babalar i¢cin kullaniliyor. Kar kiire-
yici ebeveyn tanimi, helikopter ebeveynligin bir iist
seviyesi olarak da degerlendiriliyor.

Diinyaca unlii ¢ocuk psikologu Dr. Michael Carr-Gregg
tarafindan ortaya atilan kar kireyici ebeveyn tanimu,
ozellikle X kusagindaki ¢cocuklarin ebeveynleri olarak ta-

mimlaniyor.

Gocuklarinin 6niine ¢ikan tim zorluklari, bir kar kireyici
gibi ortadan kaldiran ebeveynler, cocuklar: i¢in piiriizsiz
ve kolay bir hayat inga etmeyi amagliyor. Ancak ebeveynle-
rin bu tutumu, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisinin ge-
lismesini engelledigi gibi, cocuklarin ebeveynleri olmadan

karar almalarini ya da girisimde bulunmalarini engelliyor.

Cocuklarinin ihtiyaglar1 konusunda asir
duyarhdar.

“‘Aaktin m1?”, “Uykun geldi mi?” ya da “Canin mu sikili-
yor?” gibi sorular1 ¢ok sik soran ebeveynler, ¢cocuklari-
nin ihtiyac¢lan konusunda her an tetiktedir. Cocugun a¢
kalmasina ya da uykusuz olmasina karsi agir1 duyarh ve
kaygih olan kar kiireyici ebeveynler, siirekli olarak ¢ocuk-

larinin ihtiyaclarini baz alir.

Cocuklarinmin yalmz kalmasina

izin vermezler.

Kar kireyici ebeveyn, 6zellikle okul éncesi ¢ocuklari-
n1 yalmiz birakma konusunda agir1 kaygilidir. Cocugunu
okulda 6gretmene emanet etmek ya da bir aile bireyinin
gézetimine birakmak dahi kar kireyici ebeveynler agisin-
dan kayg verici olabilir. Bu durum, ¢ocuklarinin yaninda
olmadiklar1 zamanlarda asir1 kaygili olmalarina neden ol-
dugu gibi, cocuklar tizerinde de olumsuz bir etki yaratir.
Gocuklar, ebeveyni yanlarinda olmadiginda kendilerini
tedirgin hissedebilir, 6fkeli davrannebilir ve yalniz kal-

maya karg1 duyarlilik gelistirebilir.

Yalmzca ¢cocuklarina odakhdirlar.

Kar kareyici ebeveynler, cocuklarinin onlara ihtiya¢ duy-
ma ihtimallerini her zaman géz 6ntnde bulundurarak
hareket ederler. Ornegin bir oyun parkinda, cocuklarinin
olas1 bir diigme ya da bir ihtiya¢ hissetme durumunu gé-
zeterek, bulunduklari yerden ayrilmamaya dikkat ederler.
Ayrica bu stire i¢inde ¢ocuklarini yakindan gozleyebilmek

icin bagka iglerle mesgul olmamaya 6zen gosterirler.
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Cocuklarinmin sorumluluklarin iistlenirler.

Kar kireyici ebeveynler de, helikopter anne babalar gibi ¢o-
cuklarinin sorumluluklarini istlenmeye meyillidir. Cocuk
6dev, oyun ya da herhangi bir gérev gibi bir isi yapmakta ba-
saris1z oldugunda ya da o igi yapmak istemediginde kar kiire-

yici ebeveynler devreye girer.

Gocugun 6devlerini kendileri yapabilir, cocuk oyun oynamak
istemediginde o da oyuna dahil olabilir ya da bir gérevi birlik-
te yapma konusunda ¢ocugu ikna etmeye ¢aligabilir. Bu dav-
ranig bi¢imi, ¢cocugun sorumluluk almasini engelledigi gibi,

kendini gelistirmesini de 6nlemektedir.

Cocuklarim diisiinerek kaygiya kapilirlar.

Kar kureyici ebeveynler, cocuklarinin sosyal iligkilerine dog-
rudan miidahale edebilir. Cocugun arkadaglariyla yasadig:
bir sorunu ¢ézmek i¢in devreye girebilir ve bazi durumlarda
diger cocuklar1 gozetmeyen davraniglar gosterebilir. Bununla
birlikte cocugu i¢in hem sosyal, akademik ya da kigisel kay-
gilar yasayabilir. Cocugunun mutlu olmayacag: bir tercihte
bulunmasindan korkar ve bu nedenle ¢ocugun tercihlerine
siklikla miidahale eder. Ornegin ¢ocuk basketbol takimina
girmek istiyorsa, ebeveyni sakatlanma ihtimalini dugiinerek

¢ocugu satrang kursuna yonlendirmeye ¢aligabilir.
Kar kiireyici ebeveynler cocuklara nasil

zarar veriyor?

Gocuklarin hem sosyal ve toplumsal anlamda hem de okul ya-
samlarinda ciddi sorunlar yagamalarina neden olabilecek kar
kireyici ebeveynlik modelinde, ebeveynlerin ¢ocuklara gos-
terdigi asir1 ilgi de, ¢ocuklarin benlik sevgisini yanhs yerden

kurmalarina neden olabiliyor.

Kendini asir1 degerli hisseden ¢ocuk, ebeveynlerinden gor-
dugu sevgiyi ya da degeri, bagkalarindan géremediginde 6f-
kelenebiliyor. Bu durum da hem sosyal uyumsuzluga hem de
kisilik bozukluklarina neden olabiliyor.

Peki, sizler anne-babalar hazir misiniz
sorumluluklar1 paylasmaya?

Yoksa omvriiniiziin sonuna kadar devam
etmek niyetinde misiniz pervanelige,

kar kiireyicilige?
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