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Sevgili Anne Babalar;

Bizler okulumuzda Nisan ve Mayis aylarinda “Mutlu Ol

Mutlu Et” temasini calisacagiz. Birlikte olmanin nemi,
paylasma, dayanisma, bulunulan grup iginde birbirini
sevme ve birbirine saygli duyma becerileri (zerinde
duracagiz. “lyilik yap kutuya at”” etkinligi ile baska birini
mutlu ederek nasil mutlu olunabilecegini ¢ocuklarimiza
tekrar fark ettirmeye calisacagiz.

Her insan, yasamini stirdirmek ve gelismek icin baska
insanlara ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaglari karsilamak icin
arkadaslik iliskileri, sosyal alandaki en énemli etkilesim
alanidir. Arkadas edinme ve bu arkadashgi surdirebilme
becerileri, ¢ocugu sadece sosyal bakimdan gelistirmez.
Arkadaslik ayni zamanda; aidiyet duygusu, deger ve kabul
gorme hissi kazanimina ve 06z gliveninin gelisimine
yardim eder.

Cocugun zihinsel, fiziksel ve duygusal alanda gelismesi
icin arkadaslari olmasi sarttir ve cocuk igin arkadas,
hayati bir ihtiyactir. Arkadasa duyulan ihtiyag, sadece
onunla vakit gecirmek icin degil; bilgi ve deneyim
kazanmak igindir.

Cocugunuzun baska bir cocugu sevme nedeni ne olursa
olsun, okula baslarken arkadasliklar olduk¢a 6nemlidir.
Arkadas sec¢imi ise ¢ocugun gelisiminde onemli bir yer
tutar. Clinkli arkadas iliskileri ona toplumsal yasam iginde
kabul goéren davranislari ve is birligini 6gretir. Liderlik,
sorumluluk, grup calismasi gibi yetenekler arkadaslar
sayesinde kazanilir. Ayrica ¢ocuk; 6zgliven, bir yere ait
olma, sevgi, saygl, ¢ozim Uretme ve vyardimlasma
duygularini  kazanma firsatlarini  grup icinde bulur.
Arkadaslariyla oyun oynayarak enerjisini bosaltma sansini
yakalar. Arkadas iliskileri yoluyla kendini ve digerlerini
tanima firsati bulan ¢ocuk, farkliliklara hosgori ile
bakmayi 6grenir. Genelde ilkokul doneminde ¢ocuklarin
ayni cinsiyet, es diizeyde duygusal ve sosyal olgunluk
tasiyan arkadaslar edinme egiliminde olduklari bazi
arastirmalarda bulunmustur.

Mutlu bir ¢ocuk yetistirmek
istiyorsaniz; mutluluk kavraminin
icini ne ile doldurdugunuza bakin...

Ozgiir Bolat bir yazisinda Mutlu bir cocuk yetistirebilmek icin
once mutlulugun ne oldugunu c¢ocuga  Ogretmek
gerektiginden bahsetmis. Uluslar arasi Pozitif Psikoloji
Konferansinda Pozitif psikolojinin kuruculari Prof. Dr. Martin
Seligman ve Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihaly Mutlulugu 3
agidan incelemis.

v Zevk Odakh Mutluluk

Mutluluk yaratmanin en basit yolu. Sadece ana odaklanarak,
o anin keyfini ¢ikarmak bir mutluluk kaynagi olabiliyor.
Sahilde yirlyas, iyi bir film, glizel bir yemek veya giizel bir
kitap insana mutluluk verebiliyor. Zevk odakli mutlulugu
yasamak aslinda ¢ok kolay degil. Bir beceri gerektiriyor. Ama
bunu basarirsaniz bile bir sorun var. Zevkler kisa sireli oldugu
icin kalici bir mutluluk saglayamiyor. Onun igin diger iki
mutluluk kaynagina ihtiyag var.

v lyi Yasam Odaklh Mutluluk

Bu tir mutlulugu yasayabilmeniz i¢in 6yle bir is ya da alan
bulmalisiniz ki o isi yaparken kendinizi kaybetmelisiniz.
Zaman sizin i¢in de durmali. Her sabah ise zorla gidiyorsaniz,
iyi yagsam odaklh mutlulugu yasamiyorsunuz demektir.

Bunu anlamak igin benim kullandigim basit bir soru var. 10
milyonunuz olsaydi su anki isinizi yapar miydiniz? lyi yasam
odakh mutluluk icin cocuklarin zayif yanlarina degil, gicli
yanlarina ve ilgilerine odaklaniyoruz.

v Anlam Odakli Mutluluk
Bu tlr mutluluk, en énemli ve en saglam mutluluk kaynagi.
Acaba hayatiniz ne kadar anlamhi?

insanin bu soruyu cevaplamak igin ®nce su sorunun yanitini
bilmesi gerekiyor. insan hayatina nasil anlam katar? Yaniti da
¢ok net. Diger insanlarin hayatlarina katkida bulunarak.
Engellilerin  yasamini  kolaylastirmak, sokak hayvanlari
beslemek, cevreyi korumak gibi insanin hayatina anlam
katacak isler yapmak. Bizler okulumuzda “anlam odakh
mutluluk” yasamalari i¢in ¢ocuklarimizi  farkli  sosyal
sorumluluk  projelerine  dahil  ediyoruz. Kermesler
dizenliyoruz ve kermeslerden elde edilen gelirleri Losev'e
yolluyoruz. Yaren bebek isimli bir proje kapsaminda
cocuklarimiz bir Ucret karsiliginda atin aldiklari bebekleri
giydirip stsleyerek aldiklari Ucretinden daha pahaliya satip
elde edilen geliri Behget Uz hastanesindeki c¢ocuklara
gonderdiler. Diger insanlarin hayatlarina katkida bulunacak
calismalar yapiyoruz.



Zevk odakli mutluluk sadece yaptigi seyden zevk alarak mutlu
olabilmek ne kadar az kisinin basarabildigi bir sey. Zaten bunu
basarabilenler sair ya da yazar oluyor. Ani gorebilmek ¢ok zor
digerlerimiz icin bence. Pencereden bakip yagmuru, denizi,
gizel bir manzarayi izleyerek mutlu olabilmek, bir fincan
kahve ile mutlu olabilmek, bir arkadas sohbeti ile mutlu
olabilmek, hayattaki ayrintilari gérerek mutlu olabilmek, o an
sadece orada olarak mutlu olabilmek...

Genellikle glzel bir yerde oturmus bir kahve icerken; ya bir
yerlere yetisme telasi sariyor insani ya da yapilacak baska
islerin plani programi déniiyor kafanin icinde. Oyle kahvenin
her yudumunu ayri ayri tadarak, mutluluk icinde icebildigimizi
soylemek zor.

Anlam odakli mutluluk sanirim hepimizin mutluluk kaynagi,
yasamina bir seyler katan ne ise onu yaparak mutlu
oluyorsun.

Ebeveyn olarak ¢cocuklarimizi iyi yasam odakli mutlu etmeye
cahsirken ona sirekli bir seyler alirken buluruz kendimizi.
Oysa buna hig gerek yok, sahip oldugu oyuncaklar mutluluk
degil zevk vermeli ona sadece, oynarken yasadigi sey mutluluk
olmali. Anne-babalar olarak sirekli ¢ocuklarimizi mutlu
etmeyle ilgili kaygilar tasimamaliyiz.

Sizce mutlu ¢ocuk nasil yetistirilir peki?

Cocuklar  ve  bitmek  tikenmek
bilmeyen istekleri, ebeveynler icin
zaman zaman zorlayici olabilmektedir.
Erken gelisim donemindeki oyun ve
oyuncak istekleri, ergenlik doneminde

Bir cocugun

her istegini

vermekle,

yerini genellikle elektronik alet ve
ond can kiyafet merakina blrakm.aktadlr.
Kontrol altina alinmayan istekler,

ebeveyn ve cocuk arasinda gerginlige
yol acmaktadir. Bu  gerginligin
yasanmasina engel olmak ise
ebeveynin tutumuna baglidir. “Hayir”
demeyi bilen, cocuklarina sinir koymayi
basarabilen  ebeveynler, bu tir
sikintilarla daha az karsi karsiya
kalmaktadirlar.

stkintist
astlamas

olursunuz.

Frank A. Clark

Ebeveyn c¢ocugu sinirlamazsa, ¢ocuk sinirlarinin farkinda
olmayacak ve vyerine getiriimeyen her istek igin kriz
cikaracaktir. Bu krizleri engellemek ya da bas etmek yerine,
ebeveyn istekleri yerine getirmeye devam ederse, ¢ocuk
nerede durmasi gerektigini bilmeyecek, hem sosyal hem de
6zel yasantisinda sik sik problemlerle karsilasabilecektir.

Cocuda kiigiik seylerden zevk almasini égreten,
ona biiyiik bir servet birakmus olur. Etienne Gilson

Modern hayatin getirdigi stres ve yogun c¢alisma saatleri ile
ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasimlari da bazen sikintili
olabilmektedir. Sabah ¢ok erken ¢ikip, eve ge¢ saatte donen
ebeveyn, cocuklarinin isteklerini sinirlama konusunu goz ardi
edebilmektedir. Cocuguna vakit ayiramadigi icin kendini
suglu hisseden ebeveyn, her aksam ¢ikolata ya da
oyuncakla eve geldiginde ¢ocuk, anneyi ya da babayi
istek karsilayici olarak goriip, yerine gelmeyen istekler
karsisinda 6fke nobetleri sergileyebilmektedir.

Bu durum bir sire sonra, ¢ocukta tatminsizlik duygusuna,
cabuk ofkelenmeye, ani duygu degisimlerine ve sabirsizliga
donislip, ebeveynler icin icinden c¢ikilmaz bir hale
gelebilmektedir. Durum bu noktaya geldiyse ebeveynlerin
cocukla arasindaki iletisimi gbzden gegirmesi gerekmektedir.
Cocugun ofke nobetleri karsisinda kayitsiz kalmak ya da
sokakta aglayip sizi zor durumda birakmasin diye hemen eline
istedigini tutusturmak ¢6ziim olmayacaktir.

Cocukla sohbet etmek, isteklerini 6ncelik sirasina koymasi igin
yardimci olmak, her aligverise ¢ikmanin ona hediye almak
anlamina gelmedigini alisveristen dnce kendisine anlatmak ve
bunu sikilmadan her seferinde tekrar tekrar yapmak atilacak
ilk adimlardan olmaldir. Sirekli isteklerin karsilanmasi
cocukta sabretmeyi 6grenmeyi de erteledigi icin, cocuk bir
yerden sonra siirekli alan ama tatmin olmayan bir birey olarak
yetismeye devam edecektir. Yetiskin donemde de
davranislarinda ve kisiliginde problemler olma olasihg
artacaktir. Cocuga parayi ve paranin degerini 6gretmek bu tir
sorunlarla basa c¢ikmada etkili olabilmektedir. Paranin
calisilarak kazanildigi, kazanilan tim paranin harcanmamasi
gerektigi, tasarruflu olmanin, birikim yapmanin gelecek igin
onemini ¢ocuk ile sohbet ederek ona anlatmakta fayda vardir.
Cok hediye, ya da gocugun her isteginin karsilanmasi onu
mutlu eder diye disiinmek sorunlari asmada etkili
olmayacaktir. Cocuk temelde ebeveyninin ilgisini ve sevgisini
ister. Bu istekler karsilanmadigl zaman hirginlasir. Zamansiz ve
gereksiz istekler bu eksikligin disa vurumu olarak karsiniza
cikabilir. Cocuga ‘“‘hayir’” demekten c¢ekinmemek, o anda
istedigi seyin neden olmayacagini agiklamak, c¢ocuga bir
hediye vermeden 6nce beklemesini saglamak, bazi istekleri
gocuga kendi hargliklari ile alabilecegini soyleyip, birikim
yapmaya tesvik etmek c¢ocuklarin harcama aliskanligi
kazanmasina da yardimci olacaktir. Bu sayede, beklemeyi
bilen, gevre ile iliskilerinde daha dengeli bir birey olmasina
katki saglanacaktir. Bunlari yaparken, ebeveynler olarak kendi
isteklerinize karsi tutumlarinizi da gézden gegcirip, ¢ocuklara
ornek olmak 6nemlidir.

Yaptiginiz harcamalari gbzden gegirmek, alacaginiz bir esyanin
istek mi ihtiyagc mi oldugunu sorgulamak, ani alisveris istekleri
karsisinda kendinizi kontrol etmek gibi durumlari incelemekte
fayda vardir. Unutulmamalidir ki, ¢ocuklariniz sizi model ahr
ve siz nasil davranirsaniz, onlar da dyle davranir. Cocugumun
istekleri ile basa ¢ikamiyorum derken, oncelikle kendinize
ayna tutmak sorunlarin ¢éziimiine katki saglayacaktir.

SON SOz

Cocuga verilebilecek en giizel sey
zamandir. Fock

Eger bir glin yolunuzu kaybederseniz bir cocugun
gozlerinin icine bakin; ¢link{ bir cocugun bir

yetiskine 6gretebilecegi her zaman Ui¢ sey vardir:

. Nedensiz yere mutlu olmak, her zaman mesgul
'.E olabilecek bir sey bulmak ve elde etmek istedigi
sey icin var glicliyle dayatmaktir.

Paulo Coelho
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