Biilten

Kendine gliven, kabiliyetleriniz ve
bilginiz ne yapmaniza izin veriyorsa
onlari yapmaniza izin veri.

Kendine giivenmek, yeryiiziinde var
olmanin baslangicidir. nsanlar, fiziksel
olarak varlarsa bile birgok durumda
vitrin mankeni gibi kalirlar. Bu mankeni
hareket eden, miidahale eden,
sosyallesebilen ve hayallerine ulagsmak
igin girisimde bulunur hale getirmenin,
ona can vermenin baslangi¢ noktasi
kendine givendir.

Kendine gliven, once yapabilirim diye
diisiinmekle baglar.
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HAYALLERE GIDEN YOL
NEREDEN BASLAR ?
KENDINE GUVENDEN...

insanlar farkinda olmadan yasamlari boyunca
kendilerini tanimak, farkindalik kazanmak ve
cevreyle etkilesim halinde olmak isterler. Basarili
olmak, sevilen biri olmak, iyi iligkiler kurmak,
yeteneklerinin farkinda olmak gibi ozellikler kisilerin
yasamlarini énemli 6Olgude etkilemektedir. Ozgliven
kavrami bu 6zelliklerin dnemli bir belirleyicisidir.

Ozgiiven; bir kisinin kendini bu diinyada ne kadar
degerli gOrdugu, duygularini ve dusuncelerini
rahatca ifade etmesi, yeteneklerinin farkinda olmasi,
yeterli olmadigi alanlarda kendi kendini motive
edebilmesi, olumlu dusunebilmesi, c¢evreyle iyi
iligkiler kurmasi demektir.

Ozgiiven ayni zamanda insanin kendisiyle barisik
olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi demektir.
Her insanin bir benliginin olmasinin yani sira arzu
ettigi bir benligi daha vardir.

Gergek benlik ile arzu edilen benligi birbirinden
ayiran insanlarda olumlu bir benlik saygisi oldugunu
sOyleyebiliriz.

Bu iki kavrami ayiramayan insanlar ise kendilerini
olduklarindan farkli g6stermeye calisirlar. Kendi
benliklerinin farkina varmaz, kendilerini ya daha
ylksek ya da daha degersiz olarak algilarlar. Peki,
saglikli bir 6zglvene sahip olabilmek icin neler
yapmaliyiz? Oncelikle ele alinmasi gereken konu;
0zglven ne zaman gelisir?



Ozgiiven gelisimi ilk gocukluk
dedigimiz 0-6 yas doneminde ortaya

B8 cikmakla birlikte orta cocukluk

Cocuk diinyaya

gozlerini
actiginda
kendisine model
olacak birini
arar. Bu kisiler de
hig siiphesiz ki
anne ve

babalaridr.

(6-12) ve ergenlik donemlerinde

& (12-18) hiz kazanmaktadir. Okul

oncesinde temelleri atilan 0zgiven

' gocugun ergenlik donemine gelmesi

ile sekillenmeye baslar.

0-6 yas doneminde 6zgiveni saglam
olan bir gocuk ileriki yaslara
geldiginde olumlu benlik algisina
sahip bir birey olarak karsimiza cikar.
Boylece Kkisiligi gelismis, arkadas
iligkileri iyi, iletisimi kuvvetli, kendisine
hedefler koyabilen, duygularini
kontrol edebilen ve sorumluluk sahibi
bir kisi olmaktadir.

Ozgiiven gelisiminde ayni zamanda
anne-baba tutumu, okul ve arkadas
iligkileri de buyuk bir paya sahiptir.

Her anne-babanin ortak beklentisi
‘kendine givenen gocuklar”
yetistirmektir. Cocugun 6zguvenini
artirmak, korumak cocuk yetistirme
becerilerinin baginda yer alir, giink
yeteri kadar gelismeyen dzgiven
hem 6grenme yetisini, hem sosyal
iligkilerini hem de diger gelisim
alanlarini olumsuz yonde etkileyebilir.
iste burada aile devreye girmektedir.
Cocugun dogduktan sonra
kargilastigr ilk sosyal gevre ailesidir.
lyiyi kétiiyd, dogruyu yanlisi ve diger
toplumsal degerleri burada 6grenir.

Ayni zamanda fiziksel ihtiyaglari olan
beslenme, uyku, giyinme gibi
ihtiyaglari karsilandigi gibi sosyal
ihtiyaclari olan sevme, giivenme
bagimsiz olma sorumluluk, aidiyetlik,
kurallari 6§renme, saygi gibi
ihtiyaclarini da ilk defa ailesinde
edinir.

Gocugun ilk olarak sevgisini
gostermesi 0-2 yaslarda baglar.
Sevgi ile blyiyen bir gocugun gliven
duygusu gelisir, diger insanlara kars|
sevgiyle yaklasir. Cocuk diinyaya
gozlerini agtiginda kendisine model
olacak birini arar. Bu kisiler de hig
sliphesiz ki anne ve babalaridir.

Bu ylizden anne-baba-gocuk iligkisi
temelde anne ve babanin tutumlarina
baghdir.

Aileler daha gocuklari dogmadan
hayali bir cocuk kavrami olustururlar.
Cocugun beklentilere uymamasi
déhilinde hayal kiriklig yagayabilirler.
Toplumun gerektirdigi kaltarel
degerler de gocuklarini yetistirirken
ailelerin farkli distinmesine sebep
olabilir.

Cocugunun bltin sorumluluklarini
yerine getiren ve bundan mutlu olan
aileler, ¢ocuklarini nasil
yetistireceklerini bilmeyen ailelere
oranla daha pozitif olurlar.
Cocuklarinin sayisi, kisiligi ve
cinsiyetlerinden memnun aileler de
olmayanlara gére daha olumlu
yaklasim gosterebilirler. Bir de
ailelerin gocukluk yillarindaki
deneyimi, gocuklarini yetistirmede
onemli bir etkendir.

Ormnegin; bir baba kiigiik yaslarda
matematik dersinde basarisiz
olduysa ¢ocugunun da dyle
olmamasi igin onu matematik
alaninda daha fazla gelistirmek
isteyecektir. Ozgtivenin gelisimini
daha iyi anlayabilmek icin cesitli anne
baba tutumlarini agiklamak dogru
olacaktir.



1. Baskici-Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip aileler cocuklarinin
fikirlerini almaktan ¢ok kendi kararlarini
uygularlar. Cocuklarinin bitun kurallara
eksiksiz itaat etmesini beklerler.
Cocuklarinin sorunlarini gocuk
acisindan degil kendileri agisindan
degerlendirirler. Cocugun ihtiyaglarini
dikkate almaz, ilgilerini ve begenilerini
onemsemezler. Bu tutum iginde olan
anne-babalar gocuklarinin kusursuz
olmasini ve okul hayatinda tstun bir
basari saglamasini beklerler.

Bu tutuma sahip ailelerin cocuklari
belirli bir bagariya sahip olsa bile anne
ve babalarinin beklentisi gok yuksek
oldugundan kendilerini yeteri
gormemeye baglarlar, dolayisiyla
kendilerine olan dzguvenleri
azalmaktadir.

Ayrica bu tutuma sahip anne- babalar
kati bir egitim uyguladigi igin gocuk her
kurala uymak zorundadir. Bu da
cocugun silik, kiiskun, gekingen,
basgkalarinin etkisinde kolay kalabilen,
hassas olmasina sebep olabilir.

Otoriter bir aileye sahip bir gocugun
kisaca olumlu bir benlik imajina ve
saglikli bir 6zglven gelisimine sahip
olmasi beklenemez.

2. Gevsek Tutum (Cocuk
Merkezli Tutum)

Bu tutuma sahip aileler ya ihmalkar bir
tutum igerisinde olurlar, ya da asiri hog
goriilii davranirlar. ihmalkar olan
ailelerin kendi sosyal yasantilari
cocuklarininkinden daha onemlidir.
Cocuklar soru sordugunda dinlemez,
duygularini paylagmasina firsat
vermezler. Bu tutuma sahip olan
ailelerin cocuklar anne-babalarinin
kendileriyle ilgilenmesini bekledigi icin
sosyal yonu zayif, otokontrolu olmayan,
bagimsizligini elde edemeyen bireyler
olarak yetisir.

Asiri hosgorilu bir tutuma sahip olan
ailelerde ise cocuklarinin bitln
isteklerini yerine getirir, onlara
fazlasiyla 6zgurlik hakki tanir. Bu
yaklasima sahip aileler aslinda
cocuklariyla ilgileniyor gibi goriinseler
de kontrolu saglayamamislardir. Bu
tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklari
kendilerine sinir koyulmadigr igin
kendi davranislarini kontrol edemez.
Sosyal iliskilerinde hep kendisinin
dedigi olsun ister, bagkalarinin
fikirlerini 5Gnemsemez. ihmalkar ve
asir hosgorull tutuma sahip ailelerin
¢ocuklarinda 6zguven duygusu
gelismez, kendini digerlerinden ya
daha asagida ya da daha Ust
seviyede gordr.

3. Dengesiz-Kararsiz Tutum

Bu tutuma sahip olan ailelerde anne-
baba ya gérus ayriligi yasiyordur, ya
da davranis bicimlerini strekli
degistiriyordur. Bu aileler disiplini
saglamak isterler, ancak nerde ve
nasil saglayacaklarini bilmezler.
Yanlig yapilan bir davranisg
cezalandirip diger bir giin gérmezden
gelebilirler. Ayrica gocuklarinin
isteklerini yaptirmak konusunda 6nce
yumusak bir ses tonu kullanip daha
sonra gocuklarini azarlayip,
sonrasinda 0zUr dileyebilirler.

Ozgii@en
insanin
kendisiyle
barisik olmasz,
kendini

oldugu gibi
kabul
etmesi
demektir.

Bu tutuma sahip olan
ailelerin cocuklari
kendilerine glivenmezler,
kararsiz, gekingen
olabilecekleri gibi asi ve
basgkaldiran tavirlar
sergileyebilirler. Kendi
benliklerinin farkina
varamaz, 6zguveni dustk
bireyler olarak yetisirler.



Otokontrolii
olan, duygularini

ifade eden,

kararh, girisimci
olan bu cocuklar
saghkl bir
ozguven
anlayisina sahip
cocuklardzr.

4. Asin Koruyucu Tutum

Bu tutuma sahip olan aileler
gocuklarina gereginden fazla
kontrollii ve korumaci davranirlar.
Cocuklarinin her ihtiyaglarini kendileri
karsilarlar, gocugunun
sorumluluklarini kendileri yaparlar,
cocuklari buyumelerine ragmen
kendileri giydirir, yemek yedirirler.
Olabilecek bir tehlike karsisinda asiri
derecede endigelenirler.

Bu tutuma sahip olan ailelerin
cocuklari kendileri tek basina bir isi
yapmakta zorlanirlar, hep
bagkalarindan yardim beklerler.
Kendini korumayi 6grenemedikleri
icin savunmasiz, utangag, ¢ekingen
bir kisilik gelistirirler. Bu durumun
aksine bazen de asiri otoriter,
etrafindaki insanlari kullanan,
sorumsuz bir kisilik gelistirebilirler.
Okul basarilari disuk olabildigi gibi,
yeni arkadas edinmekte zorlanirlar.
Sorumluluk duygusu gelismemis,
ozerklik kazanamayan bu gocuklarin
yuksek bir 6zglivene sahip olmalari
beklenemez.

5. ilgisiz-Kayitsiz Tutum

Bu tutuma sahip olan aileler
cocuklarinin sdylediklerini dikkate
almazlar, kural koymazlar, hatalarini
strekli yuzlerine vurarak onlari
elestirirler. Kisacasi ¢ocuklariyla
ilgilenmezler. Bu tutuma sahip olan
ailelerin gocuklari bagkalarinin
g6zunde hep basarisiz oldugunu
dlsundr. Sevgi ve ilgi gormedigi icin
insanlari sevmekte zorlanir.
Kendilerini stirekli koruma ihtiyaci
hissederler. Sevgisini agik bir sekilde
ifade edemediginden, bagkalarindan
onay beklediginden saglikli bir
dzguven gelisimine sahip olmadiklari
sOylenebilir.

6. Demokratik Tutum
(Guiven verici, hoggariilii tutum)

Bu tutuma sahip olan aileler
gocuklarini destekler, ayni zamanda
sinirda koyar. Cocuklarini aktif bir
sekilde dinler, kendi istek ve
goruglerini de agik ve anlagilir bir
bigimde dile getirir. Hoggorul, glven
verici ve destekleyici olduklari gibi
cocuklarina soz ve tercih hakki
verirler.

Gocuklarina kosulsuz sevgi verirler,
empatik bir anlayis igerisindedirler.
Bu tutuma sahip olan ailelerin
cocuklarinin sorumluluk duygusu
gelismistir. Kendi kendine karar
verebilir, kendini kontrol edebilir.
Otokontroll olan, duygularini ifade
eden, kararli, girisimci olan bu
cocuklar saglikli bir 6zglven
anlayisina sahip gocuklardir.

Ozgiiven sadece aile tutumlarindan
etkilenmez. Ozgiivenin gelismesinde
onemli bir rol oynayan diger bir
etmende okul ve okulda yasanilan
deneyimlerdir. Ailesinden ayrilan
cocuk, farkli kisiler taniyacak, onlarla
0zdesim kurmaya baglayacaktir. Okul
oncesi ve okul deneyimleri bir
cocugun yeteneklerinin gelismesinde
onemli bir paya sahiptir. Eger bir
cocuk 7 yasina geldiginde kendini
yetenekli hissediyorsa 12 yasina
geldiginde ise dzglveni yiksek bir
birey olacaktir. Bu yuzden okul
yasami 6zguvenin gelisiminde
aileden sonra gelen ikinci faktordur.
Okul 6ncesi donemde gesitli
derslerde (drama, spor, resim)
basarili olan bir gocuk kendine gliven
duyacaktir. Ya da ogretmeninden iyi
bir dvgu almasi onu basariya emin
adimlarla gitmesini saglayacaktir.



Bunun aksine yaptigi islerde
elestirilen, kiyaslanan ¢ocuk kendini
yetersiz, degersiz hissedecek ve
surekli insanlari memnun etme
cabasina girisecektir. Burada
ogretmenlere cok is dismektedir.

Cocuklarin basarilarini 6ven, hatalari
oldugunda gocuga kendi ¢gozme
firsati taniyan, duygularini ifade
etmesine yardimci olan, kosulsuz
sevgi gosteren, gerektiginde sinir
koyan 0gretmenlere sahip olan
cocuklar stiphesiz ki yuksek benlik
saygisina sahip olan bireyler olarak
yetiseceklerdir.

Ozgiivenin gelisiminde aile ve okul
ne kadar onemliyse arkadaglarin da
onemi o kadar buyuktir. Cocukluk
déneminde arkadaglarin ve arkadas
gruplarinin 6zguveni gelistirmede
artirici bir etkiye sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Bir gruba dahil olmak,
iyi bir arkadas edinmek, duygularini
ifade edebilmek, sevgi gormek
cocuklarin arkadaglariyla kazandig
ilk deneyimlerdir. Bazi ¢ocuklar kisilik
yapilari geregi arkadaslik iligkileri
kurmakta guclik ¢cekmez,
arkadaslariyla iletisimi kuvvetli olur.
Bazi gocuklar ise kolay arkadas
edinemez, bir gruba dahil olmakta
zorlanabilir. Cocugun saglikl ilikiler
kurabilmesi, cevresiyle etkilesim
halinde olabilmesi i¢in hem anne-
babanin hem de 6gretmenin
cabalamasi gerekmektedir.

Okul dncesi cagda edinilen
arkadaslik deneyimleri gocugun ileriki
yaslarda da bir ortama girdiginde
daha ¢abuk uyum saglayabilecegini,
kolay arkadas iliskileri kurabilecegini,
kendini iyi ifade edebilecegi
gostermektedir.

Ozgiiven aile, okul, arkadaslar gibi
cesitli faktorlerde etkilidir. Peki,
cocuklarimizin ézgtivenleri ne
asamada?

Cocuklarimiz saglikl bir
0zguvene mi sahip, yoksa dusuk
bir 6zgUvene mi sahip? Bunu
anlayabilmemiz igin 6zglvene
sahip olan ve olmayan
cocuklarin ozelliklerini iyi
bilmemiz gerekmektedir.

Saglikli bir 6zglivene
sahip ¢ocuklarin
ozellikleri

=Hem derslerde, hem de diger
konularda kendilerini yeterli
bulurlar.

= Bir isi bagarmada kendine
guvenirler,

= Hatalari oldugunda bunu fark edip
dlzeltmeye caligirlar.

= Kendilerinin var olan
kapasitelerinin farkinda olduklari
gibi, yetersizliklerini de bilirler,

= Duygularini kolayca ifade
edebilirler.

= Arkadaslariyla guglu bir iletisim
kurabilirler, bir gruba dahil oimakta
zorlanmazlar.

= Herhangi bir problemleri
oldugunda ¢dzim yollari
uretebilirler.

—Kendini ifade etme becerileri tam
anlamiyla geligmistir.

Sevgi zaman
i¢inde fedakar,
sevecen, mutlu,
hayata umutla
bakan bir
yetiskine
doniisecek olan,
kendini giivende
hisseden, bir
focugun

temelidir.




Ozgiiven
kisinin kendini

oldugundan
ustiin ya da
asagi degil,
oldugu gibi

kabul etmesi

demektir.

Diisiik 6zguivene sahip
cocuklarin ozellikleri

—Icine kapanik ve kaygilidirlar.

= Kendilerini surekli elestirirler,
olumsuz duygu ve dlsunceleri
kendilerine yoneltirler.

= Bir isi bagarmak, sorunlarina
¢0zUm bulmak konusunda
kendilerine guvenleri yoktur, bir
bagkasinin destek ve onayini
beklerler.

= Kendilerinin strekli highir sey
yapamayacagini disundrler.

= Yeni bir ortama girdiklerinde uyum
saglamakta gucliik cekerler.

= Var olan potansiyellerinin farkinda
olmaz, bunlari basariya
dénustiremezler.

= Arkadaslarindan kolayca
etkilenirler, bu sebeple karar
verme becerileri duguktur.

—Insanlarin onu sevmedigini
dusundrler.

= Yeni seyler denemekten gekinirler.

= Elestiriimekten korktuklari igin
karsilarindaki kisiyi ya ¢ok
severler, ya da tam tersi
davranabilirler.

= Duygularini kolayca ifade
edemezler.

= Arkadas iligkilerinde basarili
degildirler. Bir gruba dahil
olamazlar.

Butdn aileler saglikli 6zguven
gelisimine sahip ¢ocuklar yetistirmek
isterler. Ancak bazen farkinda
olmadan bazi seyleri gozden
kagirabilir, hatalar yapabilirler.
Bunlardan birincisi agir 6zgiven,
digeri ise 6zguivende genetik etkinin
olup olmadigidir.

Asiri 6zguven; anne babanin
gocuktan beklentisinin yuksek
olmasina baghdir. Aile gocugun
yapamayacag! isleri gocuktan
yapmasini bekler, cocukta ailesini
memnun etmek igin kendini
oldugundan farkli gdsterir, yani rol
yapmaya baglar. Aslinda sUrekli
stresli ve kaygilidir “Ne yapsam
ailemi mutlu edemiyorum” gibi bir
dusunceye kapilir. Diger yapilan
yanlis ise 6vgunin dogru yerlerde
kullaniimamasidir. Yanlis kullanilan
ovgu hem asiri bir 6zglvene hem de
egonun ¢ok yiksek olmasina sebep
olur. Bu durumda g¢ocugun Kisiligini
ovmek yerine, becerilerinin, yaptigi
islerin dvilmesi gerekmektedir. “Sen
bir tanesin, senin bir esin benzerin
yok bu diinyada” denmesi gocugun
kendini kesfetmesini, gelistirme
becerisini engellemis olur.

Gocuk kendisinin her konuda yeterli
oldugunu disunirse kendini
gelistirmeye yonelik bir ¢caba igerisine
girmez. Bu durumun aksine gocuga
“Yatagini ne guzel de toplanmigsin”
gibi becerilerini dven ifadeler
kullanmak daha yerinde olur.
Ovgliniin dogru zaman ve dogru
yerde kullaniimamasi durumunda
cocuk hatalarini inkér eder, sadece
bu dlinyada kendisinin var oldugunu
sanir, yani benlik saygisi yanhs
gelisir. Ancak 6zguven kisinin kendini
oldugundan Ustlin ya da asagi dedil,
oldugu gibi kabul etmesi demektir.

Ozgiiven kavrami daha gok sonradan
kazaniliyor gibi gdziikse de genetik
bir etkinin de varligindan s6z etmek
mimkiindr. insan Kisiliginin % 30-
40’1 genlerden, %60-70’i ise
0grenmeden gelmektedir.



Egder bir insan yapi olarak igedontk
ise onu tamamiyla digsadonuk
yapamayacagimiz gibi, akif bir
kisinin de agirbagl olmasini
bekleyemeyiz. Bu, sanilanin

aksine kisinin kendine olan guvenini
azaltir. Aileler genellikle kendilerinde
gormek istedikleri davranigi
cocuklarinda gormek isterler, ancak
cocugun kisilik yapisi buna uygun
olmayabilir.

Beklentileri karsilanmayan ¢ocuk,
daha gok i¢ine kapanmaya,
konugsmamaya baglayacaktir.

Gocuklarda 6zguiveni
gelistirmenin yollari-Anne
babalara oneriler

= Cocugunuza erken yaslarda
guclu bir sevgi ve guven bagi
olusturun.

= Cocugunuzun glgli yonlerini
ovan, zayif yanlarini gormezlikten
gelmeyin, durust olun ancak
elestirmeyin.

= Cocugunuzun kendine has
yeteneklerini ortaya ¢ikarmasinda
yardimci olun.

= Cocugunuzun duygu ve
dustincelerini ifade etmesini
saglayin.

= Cocugunuza kendi
davraniglarinizla érnek
oldugunuzu unutmayin.
Cocugunuza onlarda gérmek
istemediginiz sekillerde
yaklagmayin.

= Cocugunuzdan beklentilerinizin
onu asacak bir seviyede
olmamasina dikkat edin.

= Ulasabilecegi hedefler amaglayip
bagarili olmasini saglayin.

= Cocugunuza yapabilecegi
sorumluluklar verin. (sofrayi
kurma, aligveris yapma..vs.)

= Cocugunuzu sadece basarilari ve
0zel yetenekleri ile degil her
seyine deger verdiginizi belirtin.
Kuguk bile olsa yaptigi guzel bir
davranigi 6vin ve bunun sizin igin
ne kadar 6nemli oldugunu belirtin.

= Cocugunuzun yaptigi islerin sizin
icin de ne kadar 6nemli ve degerli
oldugunu gésterin. ilgilendigi
seylerle ilgili bir yazi ya da resmi
paylasin.

= Cocugunuzu asla baska
cocuklarla kiyaslamayin.

= Cocugunuzu ilgi ve dikkatle
dinleyin. Cocugunuz bir soru
sordugunda g6z kontagi kurun,
konu ile ilgili konusarak
dustincelerini ifade etmesine
yardimci olun.

= Gocugunuzun basarisiz olsa bile
“Ogrenmeye galisman beni
gururlandiryor” gibi onu
cabalamaya motive edecek
ifadelerde bulunun.

= Cocugunuza kendi isini yapmasi
icin firsat taniyin, onun yapmasi
gereken bir isi asla siz
ustlenmeyin.

= Cocugunuzu basladig isi
bitirmesi konusunda motive edin,
ona destek olun.

= Cocugunuz bir hata yaptiginda
sorunu kendi ¢ozmesine firsat
taniyin.

Cocugunuzu ilgi
ve dikkatle
dinleyin.
Cocugunuz bir
soru sordugunda

goz kontagt

kurun, konu ile
ilgili konusarak
diisuncelerini
ifade etmesine
yardimet olun.

= Otokontrolleri vardir,
duygularini kontrol edebilirler,
haklarinin yendigini
dustindiklerinde kolayca
kendilerini savunabilirler.

= lligkilerinde sevgi, nese ve
mutluluk ararlar.



Giinliik hayatta bazi kullandigimiz
sozcukler ozgiiven gelisimini olumsuz
etkileyebilir;

“‘Ne kadar inatg! bir gocuksun”

“Seni dinlemiyorum”

“Ablan hi¢ senin gibi davranmiyordu”
“‘Buyldugini zannediyorsun ama bebek gibisin”
“Simdi buna galisma mi diyorsun”

“Senin yiziinden bagim agridi”

“Bayle gidersen higbir zaman basarili
olamayacaksin”

Gunlik hayatta kullanmamiz gereken
sozler 6zgiiven geligimini olumlu yonde
etkiler;

“Seninle oyun oynamak ¢ok hosuma gidiyor”
“Seninle beraberken ¢ok mutluyum”
“Calisman ne kadar da glzel olmus”

“‘Ne kadar iyi bir arkadagsin”

“Cok glizel dans ettin, seni kutlarim”

“‘Benim kizim/oglum oldugun igin ¢ok sansliyim’

“Sana gliveniyorum, basarili olacagina
inaniyorum’

Ozgiiveni tam olan bir birey kisaca
kendine giivenen, kendini oldugu gibi
kabul eden, yeteneklerinin ve
potansiyellerinin farkinda olan, iletisimi
kuvvetli, duygularini rahat bir bigimde
ifade eden, sorumluluklarini bilen,
problem ¢6zme becerileri gelismis,
arkadas iliskileri gtiglii, kendini ve
cevresindekileri seven bireylerdir.
Ozgiiven kavrami bir kisinin yasami igin
bu kadar énemli iken, saglikl bir
ozgiiven gelisimine sahip olmak igin
Ozgiivenin erken yaglarda
kazandiriimaya baglanmasi, ileriki
yaslarda da 6zgiiveni tam olan bireyler
haline gelmelerini saglayacaktir.
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