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COCUKLARDA'PROBLEM{COZME/BECERILERI

PROBLEM COZME TEMEL BiR YASAM BECERISIDIR.

“Ufak parcalara ayirabileceginiz takdirdc;,
en gii¢ olan meseleleri bile kolaylkla ¢ozebilirsiniz.

egerli Velimiz, bu ay ilkokul rehberlik bo-

Liimii olarak égrencilerimizle problem ¢oz-

me becerisini gelistirmek icin ¢alisiyoruz.
Amacimiz dayamkn, sorun odakh degil ¢oziim odakl,
karsilastigr problemleri ¢ozebilmek icin secenek iire-
tebilen diisiince yapilar1 gelistirmektir. Cocuklar an-
cak bir problemi ¢ozebildiklerini gordiiklerinde kendi
giiciiniin farkina varabilecektir. Cocuklarin problem
¢ozme becerilerini desteklerken 6nemli olan bir konu
da sadece sonuca bakmamak siireci de takip ederek
cabasim desteklemek veya yonlendirmek gerekirse
olumlu geribildirim vermek de gerekecektir. Siirecin
bu sekilde takibi “ben becerikliyim, sorunumun iiste-
sinden gelmek icin cabalarim, gerekirse ebeveynle-
rimden veya ogretmenlerimden destek isterim” gibi
diisiincelerin gelisimini destekleyecektir. Biiltenimiz-
de ¢ocuklarimiza bu konuda nasil rehber olabilecegi-
niz yonlendirici bilgiler yer almaktadir. Yararlanma-
miz ve keyifle okumamz dilegiyle ...

Cocuklarimizin karsilastigr sorunlarla basa
cikabilmeleriicin, onlara yapici olarak nasil

yardimac olabiliriz?

En 6nemli yol, elbette ki problem ¢6zme konusunda ¢ocuk-
larimiza iyi bir model olusturmamizdir. Fakat sadece bu da
yeterli olmayabilir. Anne babalar olarak ¢ocuklarimizin bu
alanda bagarili olmalari i¢in yapacagimiz ¢ok 6nemli bagka
seyler de vardir. Bunlari géyle siralayabiliriz:

Henry Ford

Pozitif tutumu siirdiirmek: Cocugunuz problem cozme
konusunda 6zguivenini sik sik kaybediyor ya da siz gereginden
¢ok endigeleniyor veya asir1 sekilde korumaci davraniyorsaniz,
bunun iizerinde durmak gerekir. Cocuklar, sorunlarini ¢ézerek
psikolojik olarak gii¢lenirler. Cocuklar problem ¢ézme yoluyla
cok degerli yasam becerileri edinirler.

Yapilan arastirmalarda, anne baba tutumlar ile cocuklarin
problem ¢ozme becerilerinin gelisimi arasinda bir bag oldu-
gu ortaya konmustur. Cocuklarda problem ¢ozme becerisinin
ozgiir ve demokratik aile ortaminda gelistigi, bunun yaninda
agirt koruyucu ebeveynligin, ¢ocuguna yeterli zaman ayira-
mamanin ¢ocukta ice kapanik bir kisilik yapisi gelistirdigi,
baskict uygulamalarin ve aile i¢i gecimsizligin ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerisini olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmistir.

Yeterince miidahale etmek:

Bebekliklerinde, dogal olarak ¢ocuklarimizin, elbette sorun-
larinin neredeyse tim sorumlulugunu ustleniriz; fakat ileri
ergenlik dénemine geldiklerinde, rolimuzun, agamali olarak
yardim ve destek gerektiginde, danigilan bir gozlemci duru-
muna gelmis olmasi gerekir. Bu stirecin hizi, her zaman her ¢o-
cugun olgunluguna, yetenegine ve yiz yiize gelinen sorunun
niteligine gére belirlenmelidir. Cocugunuza yardim etmeden
once agagidaki sorular1 kendinize sorabilirsiniz: Bu sorunu ta-
mamiyla cocugumun mu ¢ézmesi gerekiyor, yoksa benim veya
bir bagkasinin, sorunu ¢ézmede tstlenmemiz gereken sorum-
luluklar: var m1?

Bu sorunu ¢ézmesi i¢in ¢ocugumun becerisi ve deneyimi ye-
terli mi? Cocugumun bu sorunla tek bagina basa ¢ikabilmesin-
de basar1 sans1 nedir? (Yardima: olacagini diigiintirseniz 1'den
10’a kadar notlandirabilirsiniz.)




Destek olmak: Her ne kadar arka plana ¢ekilmeye ve
¢ocugumuzun kendi sorununa kendi ¢oziimlerini getirme-
si gerektigine karar versek de, ona destek olmak gibi ¢ok
onemli bir roliimiiz vardir.

Acaba ¢ocugunuz iliskinizde onu desteklediginize, sonug¢
ne olursa olsun yamnda oldugunuza yiirekten inaniyor
mu? Cocugunuza desteginizi agiklikla ifade edip etmedigi-
nizi su sorularla test edebilirsiniz:

+ Duygularini anlayisla kargiladiniz mi? (“Sorunun, seni
endigelendirdigini / trkittigunii / heyecanlandirdigini
gérityorum.”)

+ Giilumsediniz, kucakladiniz ya da elini tuttunuz mu?

- Gereksinim duydugu takdirde, ona zaman ayiracaginizi
soylediniz mi?

+ Onu 6nemseyip, gunliguniize onun bu deneyimi ile ilgili
bir seyler yazip, ona bunu gésterdiniz mi?

COCUKLARIN PROBLEM .
COZMEDE KULLANABILECEKLERI
BES ASAMALI BIR STRATEJI:

1. KONUSMA “Sorununuzu paylasirsaniz, sorun bir
butin olmaktan cikip yariya iner.” Cocuklarin ¢ogu ya so-
runlarini bagkalarina hissettirmez ya da farkli bicimlerde
diga vurur. (Ornegin, kiigitk kardegine zara vermek, uyu-
mak istememek ya da bagkalarinin egyalarina zarar ver-
mek vb.) Bu nedenle, atilacak ilk adim, kendilerini iizen
ya da endigelendiren konuyu, ¢ok givendikleri biri ile
konusabilmelerini saglamaktir. Cogunlukla bu kisi anne ya
da babadir, fakat sorun anne-baba ile ilgili ise sorunu bir
bagkasi ile konugmas i¢in tegvik edilmelidir.

Cocugunuza cegitli 2. DUSUNME Bu asama-
kitaplar okuyun da c¢ocuga, herhangi bir 6nlem
ve kitapta olan almadan énce, sorununu tim
karakterlerle ilgili ayrintilaniyla  diigiinmesi  ge-
sorular sorun. regi hatirlatilir. Dustuncelerini
(")rnegin kitap- netlestirmesi ya da yeni fikirler
taki karakter bir uretmesi icin 6nerilebilecek yon-
sorunla kar?l- temler: Resim yapmak, “Iyi” ve
lagmistrr, siz de koti” seyler listesi hazirlamak,
¢ocugunuza “Eger, Sorun hakkinda farkli bicimde
sen onun yerinde biten éykiler yazmak, Fikir jim-
olsaydin ne yapar- nastigi yapmak.
din?” diye sorabi- 3. HAREKETE GECME “iyi
lirsiniz. Boylece formiile edilen bir problem yar
¢ocugunuza farkh yariya ¢6zilmis demektir.” Bu
sorunlar hakkinda asamada ¢ocugunuzun agagidaki
diiginme firsat1 noktalara dikkat ederek hazirlay-
vermi§ olursunuz. acagl, uygulamaya yonelik bir
eylem plani yapmasina yardim ed-
iniz: Uzun sireli hedef — Bu noktada unutmamaniz gereken
husus, secilen hedefin bagariya ulagsma olasiliginin olmas:
ve stirenin gercek¢i olmasidir. Bu, istenilen hedefin kisa ve
net 6zetidir. Kisa suireli hedefler - Hedeflerin saptanmasi
¢ok 6nemlidir; cunku kigitk adimlarla ise baglanirsa, eylem
planini strdirme olasilig: artar. Hedeflerin ¢ok somut ol-
masina gayret edilmeli ki, bagar1 gozle gériilebilsin.

4. DENETLEME Cocugun isine gereginden fazla
karigmanin sonug iizerinde istenmeyen etkileri olur. Bu ned-
enle, cocugunuzla oturup ne tir bir kontrol mekanizmasinin
daha yararli olacagi konusunda konusun. Bu konuda bir
bagkasinin yardimini istiyorsa (arkadagsi, 6gretmeni ya da
anne veya babasi) eylem planinin bir parcas: olarak, bu kigiyle
siirekli iletisim halinde olasini saglayin. Ayrica, kendi kendine
denetlemesi icin onu tegvik edin ve bu konuda 6nerilerde bu-
lunun. (Ornegin, giinliigiine not alabilir)

5. ODULLENDiRME

Bu agamada problemini ¢6zebildigi

i¢in cocugun 6dillendirilmesi ger- Aile toplantllan
ekir. Fakat, bundan daha énemlisi, yoluyla ve kendi
yavas ilerleme kaydediyorsa veya hayatlmzda ger;ek
basarisiz olduysa bile, gosterdigi sorunlar1 nasil ¢oz-
“caba” icin onu odullendirmeyi un- diigiiniizii co culda-
utmayn. Odillerinizi hazirlarken, yimiza g('istererek
amaca uygun olmalarina dikkat evinizde bir sorun
edin ve abartmayin. Pek ¢ok ¢ocuk ¢o6zme ortam
i¢cin anne-babalariyla gecirecekleri yaratin.
birkag 6zel saatin ¢ok buyiik 6nemi .

vardur. Bazen yorulana kadar Bu sure;i.:e
oynamak, bazen birlikte bir film ;ocuklar bir
izlemek. birlikte kurabiye yapmak, sorunu tartisma
kisacas1 keyifli vakit gecirebilmek firsatina sahip
seklinde 6rneklendirilebilir. olabilirler.

Kargilagtiklar: problemlere ¢oziim yolar: bulmak
icin ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen
cocuklar, bilgisini, anlayisini, becerisini de
kullanacak bir firsat bulmus olur.

Bes Asamah Stratejinin Uygulamasyla Ilgili
Bir Ornek:

Problem 1: Basarisizlik 9 yagindaki bir erkek cocugunun
sinav sonugclar1 kétidiir ve ¢ocuk bu duruma ¢ok tiziilmekte ve
ozguvenini kaybetmis gézikmektedir.

Konusma:Anne-babanin yaptig1 konusma sonucunda
kendisini agabeyinin yaninda ¢ok yetersiz gérdigi ortaya
cikar.

Diistinme: Anne-baba bu asamada su konularda yardime
olabilir: “En iyi” ve “en k6tii” anlarinin listesini yapmak Bagar1
konusunda ilk kez kendine guvenini kaybetmeye bagladig:
an1 not etmek. Bunun belli bir olaya bagh olup olmadiginin
gozden gecirilmesi (Ornegin, agabeyinin ortaokula baglamas,
annesinin is degistirmesi, okulda futbol takimina se¢ilmemesi
vb.) Bagarih ve bagarisiz oldugu dersleri not alip, bagarilarin
nasil elde edildigini ve bagarisizliklarin nasil bagariya
donugstirebilecegini belirlemek, Farkl 6gretmenlere kargs:
¢ocugun performansina ve duygularina gz atmak Harekete
gecme

Uzun siireli hedef: ilk sinavlara . kadar notlarini %5
oraninda yitkseltmek.



Kisa siireli hedefler: Agabeyiyle yarin
konugup matematik konusunda ondan yardim
istemek Hafta sonunda yeni bir ev 6dev ¢izelgesi
yapmak 6 tane basarisin liste halinde hazirlayip,
yatak odasi i¢in bir poster hazirlamak ve daha
sonra yeni bagarilarini, eskilerinin altina eklemek
annenin ya da babanin ¢ocugun égretmeni ile
gorliismesi

Denetleme: Her cumartesi kahvaltidan son-
ra yaptifi ilerleme hakkinda konugup postere
yeni bagarilarinin eklenmesi 4 hafta i¢cinde anne-
babanin 6gretmenle tekrar gorismesi Odiillen-
dirme Ailece (agabeyin de katilacagi) sevilen bir

etkinlige katilmak ya da bir futbol mag¢ina gitmek.

“Problemler, nasil basa ¢ikacaginiz:
bilirseniz, iyiye kuZZanaZC)ileceginiz
firsatlardir.”

Henry J. Kaiser
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