Degerli Velilerimiz ve
Sevgili Ogrencilerimiz,

Bu ay okul olarak, sinif etkinlikleri ve paylagimlarla, hem bireysel
yasantimizda hem de toplumsal yapida 6nemli yeri olan “sabir”
temasini ele aliyoruz.

Ani tatmin ve hiz gaginda, pek de sevilen bir kelime degildir sabir.
Zamanimiz ¢ok oldugunda daha nazigizdir ama bir yere yetisme-
ye ¢abaladigimizda insanlara carpmayi, bagkalarini ezip gegme-
yi hakkimiz olarak géruriz. Bir psikoloji galismasinda, 6grencile-
re insanlara yardim tzerine bir seminer verilmis. Dersten hemen
sonra yandaki binaya gegmeleri isteniyormus. Yolda yerde aci
icinde kivranan bir adami oynayan bir aktdr varmis. Acele etme-
leri istenmediginde dgrenciler bu kisiyle ilgilenmis, ancak deney
zaman baskisl altinda tekrarlandiginda, diger binaya gegmek igin
az zamani olan égrencilerin yolda kivranan adama pek az yardim
ettikleri, kimilerinin adami gérmezden gelerek gegtigi goriimus.
Acele ve telas, nezaketi aninda imha edebilir.

Ani tatmin giniimizde sosyal hayatimizin en gérinir problemle-
rinden birisini olusturuyor. Beklemek istemiyoruz, her seyi hemen
istiyor ve sahip olamadi§imizda da éfkeleniyoruz. Ozellikle giini-
muzde gocuklarimizin beyinleri aksiyon oyunlarinin hiziyla fazla
uyarana maruz kaldidi i¢in, her seyi ¢ok cabuk istiyor. Sabirsizlik
caginda beklemek sanatini kaybetmis bulunuyoruz. Dikkatler her
zamankinden fazla ugucu... Pek ¢ok insan, karsisindakinin ko-
nusmasini bitirmesini dahi bekleyemiyor. Ani tatmin duygusunu
geciktirebilen insanlarin hem iligkilerinde hem de girisimlerinde
daha basarili olabildikleri biliniyor. Ani tatmini erteleyebilen ¢o-
cuklarin ise, sosyal iliskilerinde daha basarili oldugu gériliyor.

Sabir, zamanin kaginilimaz akisiyla korkmadan yuzlesebilmektir.
Bir yere erken varirsak 6nce biz yapacagiz, en ok biz yapacagiz,
en ¢ok biz kazanacagiz yanilsamasidir. Bu ylizden diger insan-
lari 6nimUzde engel olarak gérebiliriz. Bu acelecilikten vazgegti-
gimizde insanlar bize engel olarak gérinmez. Onlara daha nazik
davraniriz. Dinyada hepimize yetecek kadar zaman oldugunu
fark ederiz. Martin Buber, “Nazik olmak icin zaman yaratmal-
yiz"demisti. Sabir bagkalarinin ritimlerine saygi gostermektir. Bir
cocuk size onuncu defa ayni seyi anlatiyorken susup onu dinle-
yebilmektir. Arkadasinizin heyecanla anlattigi bir seyi, onun so-
ziinii kesmeden sonuna kadar isitebilmektir. iste bu yiizden ya-
vaslamakla sabir duygusunu da igsellestirir ve bagkalarina saygi
duyabilmeyi 6greniriz.

Bir hikaye...

Kavagin yaninda bir kabak filizi boy

gostermis Bahar ilerledikge bitki kavak

agacina sarilarak yikselmeye baslamis

Yagmurlarin ve glnesin etkisi ile mit-

his hizla buylimis ve neredeyse, kavak

agaclyla ayni boya gelmis Birgiin daya-

namayIp sormus kavaga:

- “Sen kag ayda bu hale geldin agac?”

- On yilda demis kavak

- On yilda mi? diye glIlmus ve gigeklerini sallamis kabak

- Ben neredeyse iki ayda seninle ayni boya geldim bak

- Dogru! demis agag “Dogru!”

Ginler glnleri kovalamis ve sonbaharin ilk rlizgarlari basla-
diginda kabak, dnce Usimeye baslamis sonra yapraklarini
distrmeye, soguklar arttikga da asagiya dogru inmeye bas-
lamis

Sormus endiseyle kavaga:

- “Neler oluyor bana agag¢?”

- Oliiyorsundemis, kavak

- Nigin? diyerek devam ettirmis sorusunu,

Agag:

- “Benim on yilda geldigim yere sen iki ayda gelmeye calisti-
ginigin.”

Sabir; boyun egmek degildir
Sabir: mucadele etmektir.



Sabir bir gesit bilgeliktir. Bazen olaylarin kendi zamanlari
icinde gerceklesecegini anlamak ve kabul etmektir. Kiiglik
bir gocuk kelebegin kozasini kirip kabugundan gikmasina
yardimci olmaya ¢alisabilir. Gogunlukla kelebek bundan
zarar gorr, yetiskinler kelebegin ancak dogru zaman gel-
diginde kozadan gikacagini ve bu islemin hizlandirilama-
yacagini bilir.

ZAMAN VE SABIR

Zamanin temposuna ayak uydurabilmek igin sabir gere-
kir. Bilirsiniz, zaman gorecelidir. Bazen gegmek bilmez,
bazen de bir ¢irpida tiikeniverir. Birbirimize veremeyece-
gimiz seylerin basinda zaman gelir. O bireyseldir. Kisiye
dzgUdr.

GlnUmUz insanlarin mutsuzlugunun en 6nemli nedeni
sabirsizliktir. Sabrinin yitiren insanlar zamanin esiri olu-
yor. Oysa zaman ve sabir bir arada ne kadar degerli. Bir
fidani topraga ekin ve hemen blylimesini beklemeye ko-
yulun. Zamani tiiketemezsiniz. O fidanin buyimesi, dal
budak salmasi, meyve vermesi igin zamaninin gelmesi
gerekiyor. Bunun igin de sabir gerekiyor. Diinyada her sey
zamanla oluguyor. insanoglu
dahi, mikro diinyadan gelip ya-
vas yavas sekilleniyor. Makro

Ku;uk olaylar olabilmesi igin 6zellikle gereken

sey; zaman ve sabir. Bu iki dege-

VR Ay [o 8 rin gzemeyecedi sorun yoktur
Emegin sonucunun alinabilmesi

sabirh icin sabir ve zaman sarttrr.
olmazsan,

biiyiik planlar:

COCUKLARDA SABIR

Cocuga sabri égretmenin en iyi

gerfekle}sﬁrmezfin, yolu, ebeveynin olaylar Kars-

sinda aktif sabir sergilemesi ve
gocugun buna sahit olmasidir.
(077,107, 1[;778 Aksi takdirde higbir gocuk “Sa-
birli ol” demekle sabri 6grene-
mez. Mesela sabah ise giderken
alelacele hazirlanan bir annenin,
ddevlerini telasla yapan ¢ocu-
guna “Acele etme” demesi pek
fayda saglamayacaktir. Aslinda sabir, geciktirmek degil; do-
ganin hizina uymaktir. Bu sebeple de beklemek, yasamin
bir kurali olmalidir. insanin hedefleri dogrultusunda zamani
y6énetmesi, basariya ulagsmasi bakimindan da ¢ok mihim-
dir. Gergek sabrin gdstergesi, tahammiili tembellige donis-
tirmeden hareket halinde beklemektir.

Sabir kavraminin énemi ve insana kazandirdiklar konu-
sunda gocuklar tzerinde yapilan bir deney dikkat cekicidir.
"Lokum Testi” adi verilen deneyde, dort - bes yaslarindaki
deneklerin sabredebilme giigleri sinanir. Buna gére, lokum
isteyen gocuklar arasindan beklemeyi bagaranlara ikiser
lokum, sabirsizlik gbsterip hemen isteyenlere birer lokum
verilecektir. ikiye ayrilan grup iginde tahammiil géstereme-
yenler bir lokum alip kenara cekilirken, iki tane istedigini

soyleyenler, kendilerine oyalanacak mesguliyetler bulup gereken
zamani doldurarak, iki tane lokum alma hakkini kazanmislardir.
ikinci gruptaki denekleri yirmi sene kadar takip eden uzmanlar,
bu ¢ocuklarin ileriki yillarda da sosyal basarilar yliksek, insan
iliskileri gticlu, akademik anlamda basarili bireyler olduklarini
tespit etmislerdir.

SABIRLI OLMAK OGRENILEBILIiR Mi?

e Charlie Chaplin’'in oyunlar ilk baglarda Holywo-
od ileri gelenleri tarafindan, asirn duygusuz oldukla-
r icin satisa uygun olmadigi gerekcesiyle reddedilmisti.

« Unlii basketbolcu Michael Jordan lisedeki bas-
ketbol takimindan “yeteneksiz oldugu” gerekgesiyle cika-
rnimisti. Ama o vazgegcmedi. Kendi ifadesiyle, meshur ol-
duktan sonra bile 9 binden fazla atis kagirdi, 300'den
fazla oyun kaybetti ve 26 kez oyun sayisini atamadi.

* Milton Hershey'in c¢ikolata sirketi ancak dgun-
cii denemesinde basariya ulasti. ik iki sirketi batti.

* Mizik ogretmeni Ludwig von Betho-
oven igin ‘besteci olarak (mitsiz’ demisti. Uste-
lik daha sonra isitme yetenegini tamamiyle kaybetti-
gi halde Olimslz bestelerini yaratmaya devam etti.

* RayKroc,McDonaldfirmasiniilkkurucularindansatinalmak
icingerekenttimparayibor¢olarak buldugunda, 57 yasindaydi
ve stitmayalama makinalari pazarlamaya ¢alisan bir saticiyd.

e Akio Morita’nin  adini duymamis  olabilirsi-
niz. Onun ilk Grlnd, bir piring pisiriciydi ve genellik-
le piringleri pisirmekten daha ¢ok yakiyordu. Bu (rlin-
den ancak 100 tane satabildi. Bu durum Morita ve is
ortaklarina engel olamadi ve milyarlarca dolar degerinde
bir kurum yarattilar. Bu firma simdi Sony olarak taniniyor.

e Abraham Lincoln, Amerika Birlesik Devletleri Bas-
kani secilmeden oOnce is hayatinda 3 kez basarisiz ol-
mus, segim kampanyalarinin da yedi tanesini kaybetmisti.

* Microsoft’'un kurucusu Bill Gates Har-
vard Universitesini yarida birakmigti. Paul Allen ile bir-
likte kurduklari ilk is Traf-O-Data ise tam bir felaketti.

* Orville ve Wilbur Wright kardesler: Wright kar-
desler, bir bisiklet firmasi kurmadan énce uzun siire aile-

vi sorunlarla ugrasmak zorunda kalmiglardi. Ama yilmadan
calistilar. Sayisiz basarisiz deneme ve yillarca siiren agir
calismalarin sonunda havaya yukselen ve orada kalmayi
basarabilen ilk ucak prototipini gelistiren kisiler olarak tari-
he gectiler.

* Vincent Van Gogh: Yasami boyunca sadece tek bir
tablo satabildi. Alan da ¢ok kiigik bir 6deme yapan yakin
bir arkadasiydi. Aclikla micadele ederek yarattigi 800 civa-
rindaki bilinen eseri simdi yluzlerce milyon dolarlik bir dege-
re sahip.

Sabirli olmak ¢ogu zaman zordur; ama yukaridaki érnek-
lerde gordigumuz gibi gercekten buyuk isler basarmis
herkes icin bagariya ulasmanin en onemli yollarindan
birisi sabretmektir. Sabir, ani ve disUlncesizlikle atilmis



adimlarin 6nline geger ve segenekleri sakince de-
gerlendirebilmek igin bize zaman saglar. Planlarimizi
verimli bir sekilde uygulayabilmemize olanak verir.

Peki, hedeflerimize ugrasirken daha sabirh
olmay1 nasil 6grenebiliriz?

Basariya ulasacaginiz konusunda kendinize glvenin
Hedefimizin Ustesinden gelebilecegimizden ne kadar
eminsek basarisiz olma ihtimalinden o kadar az korkariz.
Uzun vadeli bir ¢aba gerektiren bir hedefiniz oldugunda
bu ¢ok onemlidir. Basarabileceginizi diisinmekten de
Ote, basarabileceginizden “emin olun.” Béylece basarisiz
olma korkusu olmaz ve hedefinizin “hemen simdi” gercek-
lesmiyor olmasina kars! toleransiniz daha yiiksek olur.
Clnkd bilirsiniz ki, er ya da ge¢ zaten basaracaksiniz.
Hedefinize ulagmanin mutlulugun tek yolu oldugu dustn-
cesine takilip kalmayin.

Hicbir hedef ne kadar dnemli olursa olsun ya da gergek-
lestirmeyi ne kadar isterseniz isteyin tek basina mutlulu-
gun bltlnliginl olusturamaz. Kendinize bunu ara ara
hatirlatin. Bu diisiince hedefinize ulasmak igin duyumsa-
diginiz o acelecilik hissini yatistirir.

Tek seferinde tek bir adim atmaya kararli olun
Biyuk gorevleri kiiglik pargalara ayirmak iyidir. Bunu ya-
parak buglin yapilmasi gereken isi bugin, yarin yapilma-
sI gereken isi yarin yapmaya daha iyi odaklanirsiniz ve
bunlar ginden gine eklendiginde, hedefinize ulasmis
oldugunuzu gorursiiniz.

Beklediginiz seye ulastiginizda alacaginiz keyfi gézinu-
ziin éniine getirin. Hayal kurun.

Beklenti sabirsizlik yaratabilir, bu dogru. Ama ayni zaman-
da ¢ok da eglencelidir. Bekliyor olmanin tadini ¢ikarin ve
hayal diinyanizda hedefinizi basardiginizda bunun nasil
olacagini iyice kesfedin. Beklentilerinizin hayalini kurmak,
onlara gergekten ulasmaktan daha eglenceli bile olabilir.
Saint John’s Universitesinde (Minnesota, ABD) bilgisayar
bilimleri profesérii olan Noreen Herzfeld’e gére “Insanlar
birden fazla isi ayni zamanda yapamaz. Beyin ayni anda
birka¢ seye konsantre olamaz. Ayni anda birden fazla
is yapmak, odaklanma yetenegimizi zamanla yipratiyor;
bunun sonucunda da sorun ¢ozme, yargilama, sabirli ve
kararli olma becerilerimiz yavas yavas zarar gériyor.”

isler giicler, goriismeler derken asiri yogunluk nedeniyle
stresiniz had safhaya ulasabilir ve boyle bir durumda sab-
retmeniz ¢ok zor olabilir. Aslinda sabirsiz davraniglarimi-
zin baglica nedeni strestir. O halde sakin kalmaya galisin
ve hayattan zevk almak icin firsatlar yaratin. Vaktinizi iyi
degerlendirin ve akillica davranarak onceliklerinizi belirle-
yin. Zamaninizi galan elektronik aletlerden olabildigince
uzak durun. Hayatla ilgili gercekei bir bakis agisina sahip
olun. ilk olarak sunu unutmayin: Gercek hayatta isler her
zaman bizim istedigimiz hizda yiriimez.

Zamanin beklediginiz hizda degil,
kendi hizinda ilerledigini kabul edin.
Sabretmek iste budur.

ikinci olarak kosullarinizi her zaman
kontrol edemeyeceginizi de akliniz-
dan ¢ikarmayin. Kontrol edemeye-
ceginiz kosullarla ilgili sabirsizlan-
maktansa, kontrol edebileceginiz
seyleri tespit etmeye calisin. Orne-
gin, bir otoblis ya da tren geciktigin-
de sinirlenmek yerine gideceginiz
yere ulasmanin baska yollarini bul-
maya calisin. Sabirsizca davranip
ofkelenmektense ylrimek daha iyi
bir segenek olabilir. Eger tek sege-
nek beklemekse, bu zamani verimli
bir seyler yaparak degerlendirin.

6.Siniflar S

Sabrr,
bilgeligin
arkadasidar.

Russell H. Conwell




Sabirla ilgili
kitap ve film
onerileri:

Filmler:

Umudunu Kaybetme/Will Smith
Hayat Guzeldir/ Roberto Benigni
Kelebek/ Steve Mcqueen

Kitaplar:

Simyaci/ Paulo Coelho

Sofie’nin Diinyasl/ Jostein Gaarder
Kelebek/ Henri Charriere

Unlii kigiler:
Mustafa Kemal Atatlirk
Mahatma Gandhi
Mevlana

Sabir ile ilgili

atasozleri:

* Acele bir agactir, meyvesi pismanlik.

* Sabrin sonu selamettir.
+ Sabreden dervis, muradina ermis.
+ Sabir aci ise de meyvesi tathdr.

Duygularin Dili; \

The Power of Patience; M.J RYAN
Patience: The Art-of Peaceful Living;
Allan LOKOS

BAMBU AGACI...

Cin Bambu agacinin yetismesi, olumlu israr icin glzel bir
ornekir.

Cinliler bu agaci soyle yetistirir: Once agacin tohumu ekilir,
sulanir ve gubrelenir. Birinci yil tohumda herhangi bir degi-
siklik olmaz. Tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu agaci
ikinci yilda da topragin disina filiz vermez. Ugiincii ve dérdiin-
ct yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu
sulanir ve gtibrelenir. Fakat inatgi tohum bu yilda da filiz ver-
mez. Cinliler bliytk bir sabirla besinci yilda da bambuya su ve
gubre vermeye devam ederler.

Ve nihayet besinci yilin sonlarina dogru bambu yesermeye
baslar ve alti hafta gibi kisa bir stirede yaklasik 27 metre bo-
yuna ulagir. Akla gelen ilk soru sudur : Cin bambu agaci 27
metre boyuna alti hafta da mi yoksa bes yilda mi ulagmistir?
Bu sorunun cevabi tabii ki bes yildir.

BiyUk bir sabirla ve 1srarla tohum bes yil stiresince sulanip
gubrelenmeseydi agacin biyimesinden hatta var olmasin-
dan s6z edebilir miydik?... Bir basarinin sartlari her zaman
cok basittir.

Bir siire icin alisin, Bir siire tahammiil edin.
Her zaman inanin ve hi¢bir zaman geri donmeyin.

www.gelisim.k12.tr




