SIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLiK BOLUMU

Sevgili Anne Babalar,

Toplumsal gelisim i¢inde geleneksel aile yapisi da degisiyor. Babarmin reis, annenin onun kararlarina tabi konumda,
cocuklarinsa hiyerarsinin alt basamaklarinda oldugu eski aile yapisi yerini daha esitlik¢i, demokratik bir yapiya birakiyor.

Peki bu yapida ¢cocuklara nasil yaklasmali?
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Bir anne-babarmin éncelikle kaygi ve dfkesinin farkina varmasi ve kendi tanikligin kesfetmesi, kendi tanikligi icinde “insan
anne”, “insan baba"y1 kesfedip, insan ¢ocukla, ebeveyn-cocuk iligkisinin dtesinde insan insana iligki de kurabilmesi gerekir.

Anne ve babanmin kendi olarak gelisip olgunlasmast ¢ocuklarina verebilecekleri en biiyiik hediyedir. Anne-baba gelisip
olgunlastik¢a cocukla yapilan sohbetin derinligi ve kapsami da degisir; gelisen anne baba ¢ocuklariyla yasam boyu sohbet
edebilir. Cocukla yapilan sohbetin derinligi ve kapsami degistikge cocuk degisir, gelisir; ¢ocuk degisip gelistik¢e anne baba da

geligir.

COCUGUMUZU

NASIL
DINLEMELIYIZ?

-Alternatifleri kegfetmeye calisin. “Bu konuda yapabilecegin
bazi seylere bakalim mi?, Bagka nasil ¢6zebilirsin?”

-Kararin olasi sonuglarini gézden gecirin. “Bunun sonunda ne
olabilir?”

-Bir zamanlama isteyin. “ Bunu yapman ne kadar zaman ala-
cak? Kararimizin sonucunu ne zaman degerlendirelim?”

-Kimin problemi oldugunu saptayin. Eger problem ¢ocugu-
nuza aitse duruma gore, dinlemeye, alternatif arayisina gece-
bilirsiniz. Eger problem size aitse beklentilerinizi ve uygulama
seklinizi degerlendirebilirsiniz.

-Ogiitler, ¢ocuklarin kendi problemlerini ¢6zmede yardimci
olmaz; sadece size bagiml kilar.

-Cogu cocuk 6gutlere direnir; ya sizin 6gutintziin ige yaraya-
cagindan kugkuludur ya da sizin yap dediginizi yapmak istemi-
yordur.

Ben’li Mesajlar

Mesajlarimizin ¢ocugunuz tarafindan dogru anlagildigina
emin olarak iletigim kurmanizda fayda vardir.

Sen’li mesajlar genellikle suclama ve elegtiri hissettirir.
Buna karsin, ben’li mesajlar ¢ocugun davraniginin size ne
ifade ettigini anlatir. Sizin ne hissettiginizi bildirir. Su¢lama
yoktur.

Ornegin, arkadaslarinla disan ¢iktiginda sozlestigimiz sa-
atte donmeyince endigeleniyorum.

AiLE TOPLANTILARI

Ailede demokratik ortamlarin olugsmasinin bir yolu da aile
toplantilaridir. Aile toplantisi, aile tiyelerinin karar verme
isleminde egit haklara sahip olmasi, aile icinde demokra-
tik iligkilerin gelismesini saglar. Aile toplantilar1 biitun aile
iyelerini kapsayan her hafta ya da her ay yapilabilecek dii-
zenli toplantilar olmalidur.

Aile Toplantilarimin Kazandirdiklar:

Dinleme becerileri

Fikir tretme becerisi

Sorun ¢ozme becerisi

Karsilikli sayg: icinde iligkileri siirdiirme becerisi
insanlara deger verme duygusu

Isbirligi davranist

Sorumluluk duygusu: zaman, para ve mekan yo-
netimi

Biz bilinci icinde liderlik becerileri

Aileye ait olma ve degerli olma duygusu

Sosyal sorumluluk

Hatalardan korkmak yerine hatalardan 6grene-
bilme tutumu




Aile Toplantilarimin
Anne-Babalara
Sagladig1 Olanaklar

e Aileicindeki gii¢ catigmalarini azaltir.

e Cocuklarin her davranmigini denetlemeden onlarin
kendilerini yonetmelerine olanak saglar.

o Kargilikli sayg: icinde sorumluluklar: paylagma ola-
nag saglar.

e (Cocuklarin kazanmalarina oénem verilen deger,
inan¢ ve davramiglarin yasamasma firsat yaratir.

Aile Toplantilarimin

Altyapist

e  Ailede yapilmasi gereken iglerin listelenmesi

o Islerin kabul edilen temel degerlerle uyum icinde bo-
ligtiiriilmesi

e Sorumluluklarin yerine getirilmemesi durumunda
nelerle kargilagilacag:

o Gelecek toplantinin gindemi (hafta boyunca herke-
sin gorebilecegi yere bir kagit asip oraya not alinmasi
istenebilir.)

o  Toplant: kurallarinin belirlenmesi: izin alarak konus-
ma, konusani dinleme gibi.
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ocuklarla Onlara Deger Vererek ve

ayg1 Duyarak Iletisim Kurmak

Saglikli bir iletigim ¢ocugun kendine sayg: duyuldugunu his-
settigi bir iliskiden dogar. Cocugunuzla iligkiyi gelistirmek
istiyorsaniz konugmak icin uygun zaman se¢in. Bir tartigma

arasinda konugmaya ¢alismak uygun degildir.

e Anlamh konugma, 6tekinin ne dedigini anlamaya yonelik

konugmadr.

e (Cozimlemeci dinleme ¢ocugun duygularinizi anladigini-

z1 belirtmekte yardima olur.

e Bask, alay, kiigimseme ve etiketleme iligkileri tahrip

eder ve mesajiniz yerine ulagmaz.

e Aile ortaminda sayg1 duyulmaya ve yetersizlik hissiyle
biyiiyen ¢ocuk hicbir igi beceremeyecegini dugtniir; yil-

ginlik ve titkenmiglik duygusu yasar.

¢ Cocugunuzun sizden farkli digtinme ézgurligi oldugu-

nu unutmayin.

e Herkesin ona giivenildigini bilmeye ihtiyaci vardir; ¢o-

cuklarin da...
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