Degerli Velilerimiz,

Gelisim Koleji olarak amacumz, tiim ¢ocuklarimizin olumlu arkadashk iliskisi gelistirebilmelerini, onemsemelerini,
birbirlerinin duygularini anlayabilmelerini, yasadiklari sorun ve catismalarda uygun ¢éziim yolu iiretebilmelerini
saglamaktir. Ciinkii, olumlu arkadagshklar gelistirebilme becerisinin, yetiskinlige yolculukta ve gelecek yasantilarin-

da ¢ok onemli oldugunu biliyoruz.

Bu amagla, ilkokulda 1. Dénem “ARKADASLIK” temast, tiim etkinliklerimizin, bazen bir Tiirkce dersinde metin
incelemenin misafiri olacak bazen de cesitli senaryo ve dramalarimizda arkadaglk konusunu isliyor olacagiz.
Biiltenimizde hem arkadashk kavraminin 6nemine hem de eyliil-ekim ayinda 6grencilerimizle calistigimiz
yardimlasma-paylasma ve isbirligi konularina deginmek istedik.

Cocuklarimizin biitiin giizelliklerini birlikte paylasmak dilegiyle.

ARKADASLIGIN ONEMI VE AILENIN ROLU

Arkadas edinme ve bu arkadashgi stirdiirebilme becerileri gocu-
gun sadece sosyal gelisimi agisindan degil ayni zamanda psi-
kolojik saghgini koruma adina da 6nem tasimaktadir. Cocuklar
oyun oymak ya da ortak bir etkinligi stirdirmek icin iletisimi nasil
baslatacaklarini, surdlreceklerini ve bir problemi nasil ¢ozebile-
ceklerini deneyimlerler. Boylece “Oteki” algisi geligir. Arkadaginin
duygu ve dlsiincelerini anlamaya, kendi duygu ve diistincelerini,
“oteki’nin varligini da hesaba katarak, tartmaya baslar.

Arkadaslik Neden Onemlidir?

* Aidiyet duygusu, deger gérme hissi kazanimina ve ézgUveninin
gelisimine yardim eder.

* Ayni dénemi ve ayni sorunlari paylasan insanlarla birlikte ol-
mak gliven ve rahatlik hissi verir.

* Digerlerinin yasantilari onlar igin dnemli bir bilgi kaynagidir.

* Digerlerinin kimliklerini, rollerini, degerlerini ve anlayislarini de-
neyimlemenin yoludur.

* Olumlu arkadasliklar yetiskinlige yolculukta Gnemlidir. Sosyal,
duygusal becerilerinin kazanimi saglamak, baskalarinin dusin-
celerini anlama ve onlara hassas davranmak gibi...

* Akranlariyla vakit gegirirken birbirlerini model alirlar. Saglarini,
gorundtmlerini ve ilgilerini bulundugu gruba gore degistirebilirler.
Bu, bir grup tarafindan kabul gérme, onaylanma ve giiven duyma
ihtiyacinin karsilandigini gosterir.

+ Ailelerin ve arkadaslarin rolleri birbirinden farklidir. Arkadaslik-
larda kisa vadeli segimler 6nem kazanirken, ebeveynler uzun
vadeli segimlere odaklanmaktadirlar. Cocukla kurulan glglii bag
ve gencin arkadagliklariyla elde ettigi sosyal becerilerin dengeli
uyumu onu yetiskinlikte gticli, basarili ve sosyal becerileri yUk-
sek bir birey haline getirir.



AILELER COCUKLARININ
ARKADASLIK KURMALARINA
NASIL DESTEK OLMALIDIR?

Aile ortami gocugun dlinya da ilk yer edindigi sosyal ortamdir.
Gocuk ilk sosyal becerilerini de burada gelistirir. Ebeveynlerin
sosyallesme adina énemli bir rolleri vardir. Ailelerin gocuklari
icin yapabilecekleri en 6nemli sey ise seven, onaylayan, kabul
eden ve saygl duyan bir tutum icersinde olmasidir. Kurdugu-
nuz bu sicak bag, daha sonra gelecekteki arkadaslik kurma
tecriibelerinde ilk adimi giivenle atmasini saglayacaktir.

Ailelerin ayni zamanda iyi bir rol model olmasi da onun sosyal
becerilerini arttiracaktir. Cocuk ebeveyninin digerleriyle nasil
iletisime girdigini, tutum ve davraniglarini gézlemler. Onlari
model alirlar. ik adimi atmak, konusmak, gériismek ve pay-
lasmak, saka yapmak yardim istemek, isbirligi yapmak, 6zir
dilemek, 6zrii kabul etmek gibi pek ok temel sosyal davranig
icin temel gliven ve 6zgiiven duygusunu 6grenirler. Dahasi,
sabirli, saygili ve distinceli olmanin iliskileri diizenlemede ve
iligkilerini stirdirmede ne kadar 6nemli oldugunu kavrarlar.
Aileler, kendi arkadaslariyla kurduklari iliskilerde gosterdikleri
tutum ve davraniglarla dogru modellemeyi saglayabilirler.

Cocuklarimizin daha saglikli sosyal iliski

kurma becerilerini saglayabilmeleri adina

birkag oneriyi asagida bulabilirsiniz:

o Arkadaslariyla birlikte vakit gegir-
meleri icin firsatlar yaratin!

» Uygun davramslar icin net kurallar
koyun!

o Cocugunuza farkl sosyal ortamlarda
farkl durumlari nasil ele alimasi ge-
rektigini ogretin!

o Cocugunuzla konusun!

o Cocugunuzun “baskalarimin diinyay1
nasil gordiigiinii” anlamaya ¢alisma-
sina yardimci olun!

o Olumsuz duygulariyla bas etmeleri-
ni saglayin ve sorunlari ¢cozmelerine
yardim edin!

ARKADASLIK ILISKILERINDE
ISBIRLIGI-PAYLASMA-YARDIMLASMA

rtak bir amaca sahip insanlar, bir grup olustu-
Orurlarsa, hedefe daha kolay ve daha ¢abuk ula-
sirlar. Her birey, digerlerine yardim eder ve hep

birlikte ¢ok daha iyi ilerlerler.

Bu durumun &rneklerinden birini, sonbaharlarda gékytizinde go-
ririz. Her sonbahar leylekler, siriiler halinde glineye dogru ugar-
lar; karalari ve denizleri agacaklari, ok uzun bir yolculuga cikarlar.
Soguk kuzey tlkelerinden cikip, guineydeki ilik Afrika’ya dogru V
seklinde surtler halinde go¢ ederler. Peki neden V seklinde ug-
tuklarini hi¢ dusindintiz mi? Arastirmalar gosteriyor ki; bir kug
kanat ¢irptiginda, arkasinda ugan kusun ugusunu kolaylastiran bir
momentum yaratiyor. Bdylece, tek basina bir kusun asla kat ede-
meyecedi mesafeleri, V seklindeki bir stril kat edebiliyor.

Eder bir muzisyenseniz; solo bir albiim de yapabilirsiniz bir grup
da kurabilirsiniz. Bir grup kurmak, kendi bagina muzik yapmaktan
cok daha zahmetlidir. Clinkii yapman gerekenlerin kabarik listesi-
ne takimin da eklenir. Bir miizik grubu kurmanin ne kadar zahmetli
bir sey oldugunu gormek igin, Metallica'nin takimsal sorunlarinin
islendigi, “Some Kind of Monster” (Bir Cesit Canavar) isimli bel-
geseli izlemek yeterli olacaktir. Dort dehanin bir arada yaptiklari
calismalari gosteren bu belgeselden, bir psikiyatristin de eksik
kalmadigini sdylersek, ortami hayal edebilirsiniz. Bu ¢alisma, solo
bir dehanin i¢ g¢atismalarinin, dért dehanin ortak calismasinin
yaninda solda sifir kaldi§ini gdsterir. Bu grupsal gatismalarin ¢o-
ztmlenip bir takim ruhu olusturulmasinin 6dult de “Muzik tarihine
gegmek’tir!



BEN DEGIL BiZ OLMAK

Hangi yasta olursak olalim her birimiz “Bir elin nesi var iki elin
sesi var, “Birlikten kuvvet dogar®, “Bas basa vermeyince tas ye-
rinden kalkmaz* gibi atasézleri duyarak biydduk. Yeri geldi Turkce
derslerinde bu konu ile ilgili kompozisyonlar yazdik, yeri geldi bir
dostumuzla birlikte ortak gerceklestirdigimiz bir bagariyr bu ciim-
leler ile sUsledik. Bu atasdzlerinin hangi durumlar sonucunda ne
zaman sdylendigi bilinmese de, gunimizde farkl sektérlerdeki
hemen hemen tiim kurumlar “Takim“ olmanin éneminin farkina
vardilar.

Peki takim olmak gercekten bu kadar 6nemli midir?
Michael Schumacher 5 kez st (iste Diinya sampiyonu olurken
bunu tek basina mi gerceklestirdi? Yoksa, Schumacher’in bu ba-
sarisinda, John Todd liderliginde miukemmel bir uyum saglamig
olan Ferrari takiminin hi¢ payr yok muydu? Peki ya Lionel Messi
dinyada yilin futbolcusu olurken ayni basariyr milli takiminda da
ayni dlizeyde gdsterebiliyor mu?

Cok yetenekli bireysel sporcular veya mlzisyenler de var. Mesela,
tenisciler, yuz(culer, Tiger Woods gibi diinya ¢apinda bir golfcu...
Hepsinin bu basarilarinin altinda kendi yetenekleri, bireysel ¢aba-
lari, Gstin performanslari oldugu kesin. Peki, bu basarilarini tek
baglarina mi elde ettiler yoksa kigclk bile olsa bir takim miydi-
lar? Hepimiz etrafimiza bakinca bu ornekleri daha da gogaltabili-
riz.

insanlar, birlikte hareket ederken olusturduklari sinerjiyi, tek basla-
rina calisirken hissedemezler. Oysa bir grup olusturmak ve takim
ruhuyla calismak, bireyselligini takimin hedefi dogrultusunda eri-
tebilmek, “ben” yerine “biz” diyebilmek ve bir bitlin iginde birlikte
hareket etmek yaratici bir enerjinin agiga ¢ikmasina neden olur.
Samimi bir kenetlenme ve ortak anlayis iginde takimin sorumlu-
luklarini Ustlenip, kendilerine diisen vazifeyi en iyi sekliyle yerine
getirmeye calisan bireylerde; hi¢ kimsenin alt edemeyecegi bir
gug alani, bir enerji butnlugd ve birbirine sahip ¢ikma duygusu
olusur.

Bu Yolda Biz Neler Yapiyoruz?

Toplumsallasmanin bir sonucu olarak okullarimizda grup galisma-
larina buylk dlclde yer verilmesi, ayni zamanda bireylerin arag-
tirmaya ve paylagmaya acik olmasi, gorev ve sorumluluklarinin
bilincinde olmasi, demokratik yagsamay 6grenme, grup normlari-
na uyum gdsterme gibi becerilerin kazandirimasinda buytk rol
oynamaktadir. Glnumuzde bilgi gad insaninin nitelikleri, gelenek-
sel insan niteliklerinden timdayle farkllik kazanmistir. Artik, birey-

Okulumuzun kuliip ¢alismalarindan biri olan takim calisma-
st ve isbirligi becerilerinin temel olusturdugu, siirece odakl
yaratict  problem ¢ozme teorisini temel alan Destination

Imagination (DI) yarismasindan birincilik édiilii ile donerek Ameri-
ka’ya gitmeye hak kazanan takimimiz...

lerin, girisimci, yaratici, esnek, bilgiye ulasma yollarini bilen,
bilgi teknolojilerini tantyip kullanabilen, bildikleri ile 6Grenme
yasantilarinin arasinda dogrusal iligkiler kurarak yeni bilgiler
uretebilen, sorumluluklarini ayirt eden, kendini siirekli gelistir-
me glg ve yeterlige sahip, takim ruhu kazanmis insanlar olma-
sI beklenmektedir.

Okulumuzun kuliip calismalarindan biri olan takim galismasi
ve isbirli§i becerilerinin temel olusturdugu, siirece odakli yara-
tici problem ¢ozme teorisini temel alan Destination Imaginati-
on (DI); ¢ocuklarda yaraticilik, elestirel distinme, takim icinde
calisabilme, zamani en iyi sekilde kullanma ve problem ¢dzme
becerileri kazandirmay amaglayan bir programdir. Her takim-
da 4-7 kisi ortalama 10 hafta tiyatro, mimari, dogaglama, bilim
veya teknik odakli bir takim yarismasi izerinde calisir ve bir
¢Ozum hazirlarlar. Takimlara hizli distinmeyi, karar vermeyi ve
kararini uygulamay1 6greten anlik yarismalarin da icra edildigi
DI, genclere hayatlari boyunca kullanacaklari becerileri glivenli
bir ortamda ve eglenceli bir sekilde kazandirmak, diinya genc-
liginin yaraticih@ini ulusal ve uluslararasi yarigmalar yoluyla
gelistirmek lizere organize olmustur.

Takim ruhunun olmazsa olmazi ekiple caligma
becerisidir; Cocugun baskalariyla iyi geginmesi, isbirligi
yapmasi, duygu ve dlsincelerini paylagmasi, baska dlisiince-
lere saygi gostermesi, kendi gorlslerini ortaya koymasi, toplu-
mun kurallarini benimseyerek bunlara uymasi toplumsal kisilik
kazanmasinda etkili olan temel belirleyiciler arasindadir. Okul
da gocugun toplumsal biling ve karakter olusumuna biyik 6l-
clide yardimei olan bir kurumdur.

Bizler Gelisim Koleji olarak; okul biinyesinde igbirligi
duygusunu 6grencilerimize yasayarak 6gretmeyi amaglamak-
tayiz. Bu yaptigimiz galismalara en glizel drneklerden birisi
de farkli branslar boyutunda diizenlenen minazara ve bilgi



yarismalaridir. Sinif bazinda katilim gosterilen bu yarismalarda
ogrencilerimiz sinif arkadaglariyla bir ekip olarak ¢alisirlar. Bu
sayede sinif ici dinamik ylkselirken 6grencilerimizin arkadaslik
duygulari da gelismektedir.

Bunu basarabilmek igin tim okul ¢aliganlari birbirlerinden izole
olarak galismaktan daha ¢ok isbirlikci sekilde calismak zorun-
dadirlar. Ogretmenlerimizin her yas diizeyinde ve her brans igin
rutin araliklarla yaptiklari ziimre toplantilari egitimciler boyutun-
da duzenlenen igbirligi ve takim calismasina giizel bir drnektir.
Bu calismalarin sonucunda ortaya gikan, farkli zimrelerin du-
zenledigi Sosyal Bilimler Senligi, Bilim Senligi gibi etkinliklerle
ogrencilerimizin égretmenleri ile birlikte Gretkenlik gostermelerini

saglamaktayiz.

Cocuklar, takim sporlari ile bir grubun Uyesi olma, grupla birlik-
te amaca uygun hareket etme, 6zgiven kazanma, kendisi igin
hedef belirleme ve gerceklestirme gibi sosyal duygusal alandaki
birgok beceriyi kazanabilirler. Siniflar arasi diizenlenen Voleybol,
Basketbol ve Futbol gibi spor miisabakalar ile égrencilerimiz de
takim olma ve ait olma bilincini gelistirmekteyiz. Ogrencilerimizin
bu kazanimlarinin yani sira takimlarimizin ulusal miisabakalarda

aldigi basarilar ayrica bizi gururlandirmaktadir.
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“Insanlar , birbirlerine yardim-
dan el ¢ektikleri giin, insanlik
yok olur. Karsilikli dayamisma

olmazsa toplumlar olmaz.”
Walter Scott
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