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elerli Anne Babalar,

Bu ay, okulumuzun o6nem verdigi degerler
arasinda yer alan “Arkadashk” degerini bulten
olarak ele aliyoruz. iletisim becerilerinin yasin
ilerlemesiyle ve g¢ocugun aile ortaminda
kazandigl, 06grendigi deneyimlerle arttigi
distnidldiginde sosyal bir ortam ve arkadas
edinme ihtiyaci kabul goérme, anlasiima ve
paylasabilme olanagini saglama agisindan
onemlidir.  Cocugun  duygularini  kontrol
edebilmesi, empatik davranabilmesi, bireysel
farklihklari fark edebilmesi ve kendini ifade
edebilmesi sosyal gelisiminin onemli
parcalaridir. Aileler ve okul ortami destekleyici
ve denetleyici tutumlarla g¢ocuklarinin sosyal
iliskilerini gelistirmelerine firsat tanimalidirlar.

Gelisim Koleji olarak amacimiz 6grencilerimizin
olumlu arkadashk iliskilerini
gelistirebilmelerine, birbirlerinin  duygularini
anlayabilmelerine, yasadiklari catismalarda
uygun ¢o6zim vyolu Uretebilmelerine yardimci
olmaktir. Bizler galismalarimizi bu cergevede
diizenlerken, arkadaslik kavramini, gelisimsel
donemlere gobre arkadashk algisini ve aile
tutumlarinin  6nemine bu ayki biltenimiz
araciligi ile sizlere de iletmek istedik.

Keyifle okumaniz dilegiyle...




ARKADASLIK ILISKILERI

Arkadashk iliskisi, cocukluk
doneminde baslar ve yasam boyu
geliserek devam eder.

Cocugun ilk toplumsallastigi kurum olan aileden sonra
akranlariyla etkilesimi ve arkadas iliskileri, sosyallesmede
belirleyici unsurlardir. ilk ¢ocukluk dénemi itibariyle cocuk,
ailesi disindaki kisilerle 6zellikle de yasitlariyla nasil bir sosyal
iliski kuracagini, nasil beraber olacagini 6grenmeye baslar.
Cocugun ailesi disinda diger kisilerle olan birlikteligi, onun
sosyal gelisimine 6nemli katkilar saglar. Arkadashk iliskisi,
¢ocukluk déneminde baslar ve yasam boyu geliserek devam
eder.

Gelisim sirecinde akranlariyla yasadigi yogun iliskiler ¢cocuga
yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi ve gerekli sosyal
becerileri kazanmasi icin bircok firsat saglar. Arkadaslik
iliskileri c¢ocuklarin gelisiminde buyik rol oynadig gibi
arkadaslik iligskilerinin gelisiminde de ¢ocukluk doénemi
yasantilari biyik bir 6nem tasimaktadir. Arkadaslik kurmak,
ne kadar erken baslarsa, o denli kolay gelisen bir beceridir.

Cocuklarin oyun davranislarinin ve arkadashk iliskilerinin
yaslara gore farkhlastigini gorebiliriz. Cocuklarin isbirligi
becerisi ya da davranisini, diger kisilere ve hedefe uygun
sekilde sergilemesinin 4 yas dolaylarinda basladigi one
siirlilmistir. Ornegin 5 yasinda iken siirekli yalniz oynamak
isteyen cocuk, gelecekte sosyal becerileri eksik bir kisiye
donusebilir. Bu gorise gore, cocugun oyun ortamindaki sosyal
davranisl, cevreye uyum ve iliski kurabilme becerisi ile ilgilidir.

Okulun baslamasiyla birlikte, akranlarin yasamdaki 6nemi de
artmaya baslar. Cocuklar arkadaslik kurabilmenin ve farkh
oyun etkinliklerine katilmanin grup tarafindan gordikleri
kabule bagh oldugunu fark ederler. Artik akranlariyla zaman
gecirmek istemediklerinde bile onlardan eskiden oldugu
kadar kolayca uzaklasamazlar, ¢linki mutlu olsalar da
olmasalar da zamanlarinin biyik bir kismini okulda gegirmek
zorundadirlar.

Okul 6ncesi gocugu kendi cinsiyetindeki akranlariyla oynama
egilimindedir, ancak bu ayrim ilkokul déoneminde daha da
belirginlesir. Bu donemde ¢ocuklar hemcinsleri ile ¢ok daha
yakinlasirlar. Kiz ve erkeklerin grup yapilarinda bazi farkliliklar
goze carpar. Kiz gruplari daha kigiktir ve daha ¢ok konusma
icerir, oysa erkek gruplari daha buyiktir ve daha ¢ok hareket
icerir.

Kizlar igin 10-14, erkekler iginse 12-16 vyaslari arasinda
gelisen on-ergenlik déneminde hizli bir bedensel degisim ve
biligsel olgunlagsma izlenir. Akran grubu daha yapilandiriimis
bir hale donislir ve bir akran grubunun Gyesi olmanin énemi
artar. Arkadaslikta gliven ve sadakat giderek dnem kazanir.
Cocuklar 11-14 vyaslar arasinda, zamanlarinin buyik bir
kismini arkadaslariyla birlikte gegirirler.

Artik akran iliskilerinde
yardimlagsma, oyun
oynamadan daha
onemlidir. Karsidakinin
bakis agisini
anlayabilme bu
doénemde iyice
gelismistir.

likogretimden
ortaogretime
gecmekte olan
ergenlik éncesi
cocuklarin akran
gruplarimin bir
islevi, ailenin
sundugu koruyucu
ortamdan
yetiskinligin
bagimsiz yasamina
gecliy siirecinde
cocuga yardimct
olmaknr.

Ergenlik 6ncesinde
akran gruplarinin islevi
degisim gdsterir. ilkokul
yasindaki akran
gruplari, oyun icinde
dogal yasami 6grenmeyi
destekleyen ideal bir
ortam saglar.

Ergenlik donemi ile birlikte, anne-babadan duygusal bir
uzaklasma ve giderek akran gruplariyla daha ¢ok zaman
gecirme egilimi belirir. Her c¢ocukta degismekle birlikte,
ortalama 12 vyasindan sonra, c¢ocuklarin akran iliskileri
glclenir, ebeveynlere bagimhliklari azalr ve grup arkadaslari,
anne-babanin yerini almaya baslar.

Bu dénemde arkadas kazanmak, arkadas edinmek, arkadaslar
arasindaki iliskiler toplumsallasma yolunda ¢ok 6nemli bir
gelismedir. Ergen igin arkadaslar bir zorunluluk haline
gelmistir. Bu donemde arkadas edinememek, arkadaslar
arasinda kabul gormemek ya da dislanmak ergeni yalnizliga
gotiurecek ve kendisini basarisiz olarak gérmesine sebep
olacaktir.

Nicin bu donemde ergenler arkadas edinme
zorunlulugu hissederler ve arkadaslan ile aileye

oranla daha yakindirlar? Ergenin bagimsizlik arayisi
aileden uzaklasma zorunlulugunu getirir. Ancak bu uzaklasma
bir taraftan da ergende korku yaratir. Birilerine giivenme, bir
yere ait olma ihtiyaci devam etmektedir. Bu ihtiyac
“arkadaslar” karsilamaktadir. Yani ailenin yerini arkadaslar
almistir. Bagimsizlik pesinde kosarken glven siginaklari olan
ailelerinden uzaklasmislardir. Diger arkadaslari da ayni
durumdadir. Bu nedenle birbirlerine destek olacak ve
birbirlerine yaslanacaklardir. Ergen yeni bir kimlik kazanma
pesindedir. Bu yeni kimligi bulmasinda da ona arkadaslari
yardimci olacaktir. Onlar artik annelerinin babalarinin kiigtk
ogullari, kizlari olmak istememektedir. Ama henlz ne
olacaklarini da bilmemektedirler. Ergenler sik sik kendilerine
“ben kimim??” sorusunu sormaktadirlar. Bu sorunun
cevabinda arkadaslari 6nemli bir yanit olur. Cevap
“arkadaslarim gibiyim ve onlardan biriyim” olacaktir. Ergen
arkadaslari gibi giyinir, onlar gibi konusur, sacglarini onlar gibi
yapar ve artik grubun bir Gyesidir.




Ozetle onlara benzemeye calisir. Bu nedenle ergenin bu
donemlerdeki arkadas cevresi ¢ok ©6nemlidir. Cocugunuzu
belki de hi¢ gérmediginiz bir giyim icersinde veya sag sekliyle
gormeniz mimkindr.

Ergen, arkadaglar ile yarisma icersindedir. Bu yarisma onun
arkadaslari icersindeki glicinl gormesi icin gereklidir. Ergen
arkadaslari igerisindeki giciinii merak eder. Arkadas gurubu
icersinde etkili midir? Esprileri begeniliyor mudur? Fikirlerine
deger veriliyor mudur? En ¢ok sevilen midir? Aranan biri
midir? Arkadaslarla yapilan bu yarista bu sorularin cevaplarini
bulur ergen. Bunun sonucunda da ergenin kendisi ile ilgili
diisiincesi ve 6zsaygisi olusur.

Ergenin grup icersinde olmasi yani bir arkadas grubuna dahil
olmasi bazi olumsuzluklari da beraberinde getirebilir. Grup
etkilesimi ergeni bireysellikten uzaklastirir. Birey grup
icerisinde iken kendi bireysel 6zelliklerinden uzaklagir. Hatta
“kimliksizlesir”. Ergenin bireysel sorumluluk duygusunu
kismen kaybetmesi, tek basina yapmayacagi davranislari grup
icersinde yapmas! sonucunu dogurur. Cinkl ergen grubun
denetimine girer. Sigaraya baslamakta, icki ve uyusturucu
kullanmakta, herhangi bir suga ortak olma gibi davranislarda
bu kimliksizlesmenin  rolu  bulylktir. Grup birbirini
cesaretlendirerek yiksek risk almayi kolaylastirir.

Cocukluk déneminde, yeterli deneyimi olmamis bir ergenin,
saglikh arkadaslik iliskileri gelistirmesi zor olacaktir. En saglikl
ailenin bile, cocuga veremeyecedi tek sey, arkadasliktir.

Bliyimeyle birlikte, toplumsallasma ve bu gruplardaki yogun
akran etkilesimi sonucu, ¢ocuklar var olan kiiltirel degerleri
sorgular, yeni degerler gelistirir ve ¢cogu kez kendilerine ait bir
alt kiltir olustururlar. Ergen davraniglari (izerinde, "grup
baskisinin" etkisi buyuktir ve kisiye bir kimlik (ait olma
duygusu) saglar. Giyimleri, davranis ve duslnceleriyle
yetiskinlerden farkhlasmaya cabalarlar, kendi aralarinda yeni
O0zdesimler kurarlar. Akran gruplari bir yandan glivenlik ve ait
olma duygusu verirken, 6te yandan hem kendi aralarinda,
hem de diger grup veya yetiskinlerle yarisma ortami yaratir.

En saglikl ailenin bile, cocuga

veremeyecegi tek sey, arkadaghktir.

Ergenlik Doneminde Kiz-Erkek iliskileri

Ergenlik doneminde arkadashklar farkli bir anlam tasir ve
ergenler, gerek cocuklardan, gerek yetiskinlerden daha kolay
arkadas edinirler. Yasamin hicbir déneminde ergenlik
donemindeki kadar yakin arkadasliklar kurulmaz ve gencler
birbirlerinin 6zel duygularini, diger donemlere goére daha
yogun bir bicimde paylasirlar. Ergenlik doneminin basinda
arkadas gruplar bir iki kisiden olusurken ve daha ¢ok sirdas
arkadas niteligi tasirken, daha sonralari arkadas sayisinda artis
olmaktadir. Sayinin artmasi yaninda, grubun vyapisal
niteliginde de degisiklikler gérilmeye baglar.

Ergenlik doneminde, erkeklerde en yaygin sikinti, bir kiza nasil
yaklasilacagini, nasil konusulup arkadashk kurulacagini
bilememektir. Kizlar da erkeklere ilgi duyarlar, ama ilgilerini
farkh dizeylerde agiga vurabilirler. Bu durum bir ergen igin,
karsi cins tarafindan nasil gorindugu, nasil tanimlandig
konusunda deneyim kazandig bir siiregtir. Bu dénemdeki kiz
erkek arkadashgl daha c¢ok platonik yasanabilir. Bu siiregte
ergen, kadin veya erkek kimligini olusturma yolunda
denemeler yapar. Kiz erkek arkadashgi ile ilgili anne babalarin
kaygilanmamasi ve bu konudaki kendi ailevi degerleri
dogrultusunda c¢ocuklarini yonlendirmeleri, bu sireci daha
saglikh gecirmelerine yardimci olur.

AKRAN ILISKILERI VE EBEVEYN TUTUMLARI

Erken vyaslardan itibaren, g¢ocuklarin aileleri tarafindan
arkadaslik kurabilmeleri icin yonlendirilmesi ve ¢ocuklara bu
becerileri gelistirmeleri icin ortam vyaratiimasi gerekir. Bu
sekilde cocuk, hem olumlu arkadashk kurmayi 6grenir ve cok
sayida arkadas! olur, hem de yasama dair bilgi ve beceriler
edinir.

Arkadas edinmek icin, bazi becerilerin aile ortaminda
kazandirilmasi gerekir. Bu da ebeveynin sorumlulugundadir.
Ornegin, ebeveynler, c¢ocuga paylasmayi, baskasinin
duygularini anlamayi, duygularini denetim altina almayi,
belirlenmis kurallara uymayi, cesaretli ve girisken olmayi,
saygil olmayi, kendinden kiglkleri sevmeyi ve korumayi,
yardimlasmayi vb. 6gretmelidir.

Bazi anne-babalar, c¢ocuklarinin  arkadaslik tercihleri
konusunda miidahaleci olabilirken, kendi degerlerine
uymayan vya da farkh davranislar gosteren cocuklarla

arkadaslik kurmamalari konusunda israrci olmaktadirlar. Bu
tarzda midahaleler, ¢cocugun ya anne-babaya arkadasliklari
konusunda yalan séylemesine yol agmakta ya da ¢ocugun tim
arkadaslik iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Arkadas gruplariyla kurulan iliskilerdeki, yakinhgin ve baghihgin
derecesini, anne-babayla kurulan iliskinin niteligi de
etkilemektedir. Aile ici saghkh iletisime sahip bir ergen,
arkadas gruplarinin onayina daha az ihtiyag duymakla
beraber, bulundugu gruptan ¢ok fazla da etkilenmez.



Bu nedenle, ergen ile ihtiya¢g duydugu seyleri paylasabilecegi
konusma ortaminin yaratilmasi cok énemlidir. Elestirel, tehdit
edici, yargillayici yaklasim ergenin, anne-babasiyla olan
iletisiminin daha da azalmasina, kendini daha iyi hissettigi
akran gruplarina yakinlagmasina sebep olabilir. Cocugunuzun
hatalarini, olumsuz yonlerini sik sik bulmaya ¢alisan bir
konumda olmaktan ¢ok, cocugunuzu basibos birakmadan,
ozglrlik kavramini kendi degerleriniz icinde aciklayarak
ilgilenmeniz 6nemlidir.

Arkadaslik, akranlar arasindaki bir iliskidir. Kimi ana-baba
gocugunun yagsitlariyla oynamasini bilerek engeller. Cocuguna
hem ana-baba hem de arkadas olabilecegini sanir. Cocuguyla
yer, icer, oynar, gezer. Ama yasitlariyla iliskisini ya agiktan ya
da dolayli olarak kisitlar. Bir slire sonra, érnegin ¢ocuk okul
¢agina geldiginde, istese de arkadashgl nasil baslatacagini
bilemez. Dolayisiyla ebeveynlerin, c¢ocuklariyla arkadas
olduklarini séylemeleri bir yanilsamadir. Cinki bu durum,
cocuklarin arkadas gibi gérmek istedikleri ebeveynleriyle olan
iliskisini zedeler. Anne-baba-gocuk arasinda sinirlar kalmaz,
rol karmasasi yasanir. Bu sekilde ¢ocuk da, kendi iliskilerini
dizenlemekte sikinti yasar.

Kimi ana-baba da c¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerini
engellemez ancak her adim basi karisir; arkadaslarini kendi
secer. Kiminle olup kiminle olmayacagini belirler. Sik sik
ogutler verir. Arkadaslarindan gelecek tehlikeyi abartir, onlara
kargi kugkulu davranmayr ve glivenmemeyi asilar. Asir
kollanan ve kisitlanan ¢ocuk hem arkadashk kurmakta
zorlanir, hem de iliskilerinden edilgen olur. Hep uyan,
baskasini izleyen durumda kalir. Boyle ¢ocuklar akranlarina
katilabilmek icin hediyelerle, oyuncaklarla arkadas satin
almaya calisirlar.

SAGLIKLI ARKADASLIK iLiSKILERI iCiN
EBEVEYNLERE ONERILER

Arkadaslk iligkileri gocugun evinde karsilanamayan en énemli
gereksinimlerden biridir.

e Cocugunuza kendi basina yapabilecegi ya da
yapamayacagi seyleri anlatin. Bu konuda her ailenin sinirlari,
degerler sistemi, hayata bakis acisi farklidir, kendine 6zgiddr.
Bu nedenle gocugunuza vermeye calistiginiz her deger ya da
bakis acgist ayni zamanda sizin ailevi sinirlarinizi da
tanimlamasi  agisindan  dnemlidir. Cocugunuzun iginde
bulundugu yas ozelliklerini de dikkate alarak sizin igin kabul
edilebilir olan sinirlari belirlemeniz ve bu konuda net ve tutarli
olmaniz ergenin de kendini daha glivende hissetmesini
saglayacaktir.

e Anne babalarin en biylk endisesi c¢ocuklarinin koti
arkadaslar edinmesidir. Bu kotl arkadastan olumsuz yonde
etkileneceginden ve kendi kontrollerinden c¢ikacagindan
endiselenirler. Cocuklarinda gézlemledikleri agzi sikihk, okul
problemleri, gérinimde ve karakterde degisimler, irtibatin
azalmasi, asiri tepkiler anne — babalari telaslandirabilir. Oysaki
cocuk, arkadaslari sayesinde toplumdaki konumunu belirler
ve iyi bir yer edinmenin ipuglarini yakalar. Kendisiyle ayni
istekleri, ilgileri ve amaglari olan diger cocuklarla bir araya
geldigi zaman, ortaklasa etkinliklere katilir ve kendini
oldugundan daha mutlu ve 6zgiir hisseder.

e Cocukluk doneminde vyeterli arkadasi olmayan ve
arkadaslik iliskisinden yoksun olan gocuklar, blyldiklerinde
birgok sorunla ylz yiize gelebilirler.

e Grup ortaminda bireysel olmaktan ¢ok, grup bilinci 6nemli
oldugu igin, bazen c¢ocugunuzu beklemediginiz seyler
yaparken gozlemleyebilirsiniz. Boyle bir durumda ¢ocugunuzu
suglamadan once, olayin ne oldugunu, nasil gelistigini
anlamaya caligin. Gocugunuzun kisiligine ve iradesine uygun
olmayan davranislarda bulunmasi, onun koéti, basarisiz,
ozglveni eksik oldugunu gostermez. Bu donemde ergenin
grup bilinciyle hareket etmesinin, normal ve saglikh
oldugunun bilinmesi yaninda, ¢ocugun arkadas ortamindan
gelecek zararlar konusunda bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi
de 6nemlidir. Yasadigi olaylar konusunda ayrintilara girmeden
genel konusulmali ve gerekli mesajlar net, kisa ve kirmadan
verilmelidir.

e Cocuklarin vyaglar buyudikce, arkadashk ortaminda
yasadiklari tatminin ve karsilastiklari problemlerin miktari da
artmaktadir. Béyle durumlarda aileler, uygun ¢oziim yollarini
bulmalari icin ¢cocuklarini yonlendirmelidirler.

e Anne-babalar, dinlemeye ve iletisime acik olmaldir.
Deneyimlerine dayanarak alternatif c¢6zimler Uretme
konusunda c¢ocuklarina yardimci olmali fakat onlara ne
yapmalari gerektigi konusunda zorlayici olmamalidir. Cocuklar
kendilerine uygun ¢6ziime, kendileri karar vermeli, kararinin
sorumlulugunu da tasimalidir. Cocugunuzun dogru kararlar
verebilecek potansiyele sahip olduguna glivenmeniz ve bu
konuda motive etmeniz ¢ok 6nemlidir.

o Aileler gocuklarinin arkadaslarini tanimalidirlar.
Cocuklarinin kimlerle arkadaslik yaptiklarini, birlikte neler
yaptiklarini, nerelere gittiklerini bilmeye ailelerin haklari
vardir. Ancak aileler bu haklarini bu bilgiyi ¢ocuklarindan
alarak kullanmahdirlar.  Cocuklarini  takip etmek, cep
telefonlarini, cantalarini karistirarak, bilgisayarindaki maillere
bakarak yapmalari yanlis olacaktir. Bu tarz yaklasimlar
¢ocugunuzla iletisiminizin tamamen kopmasina sebep olabilir.
Bu bilgileri size ¢ocuklar vermelidir. Bu konuda c¢ocuklarla
konusulmali ve her durum birlikte degerlendirilmelidir. Eger
cocuklarimiza dogru bir sorumluluk kazandirdiysak bunu
yapmak ¢ok zor olmayacaktir.

Yasitlari tarafindan kabul gérmek ve arkadasliklar kurmak aile
biriminin oOtesinde g¢ocugun ufkunu genisletir, dis diinyaya
iliskin deneyim kazanmasina ve yiliksek benlik saygisinin
olusmasina vyardimci olur. Sosyal becerileri kazanmasi
konusunda c¢ocugunuza yardim ederken, gercekci seviyede
beklentiler olusturun, cabalari ve kiiclik gelismeleri bile
destekleyin, onu yireklendirin, cocugun g¢abalarinin en biliylk
odila, kurdugu arkadashklar olacaktir.
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