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NEDEN SEVERIZ?

Bu soruyu yasamamiz boyunca
zaman zaman kendimize sormus
ve durumumuza uygun

cevaplar vermigizdir. Bu
cevaplar gelisigiizel se¢ilmig
cevaplar degildir. Anne-
babamizdan ogrendigimiz,
stire¢ i¢inde algilamalarimizia
sekillendirip meydana getirdigimiz
sevgi anlayisimiza dayanan
cevaplardr.

/

Saglhikl bir sevgi iletisimi
kurabilmek icin bunlar: bilmek
gerekir.

Sevgi edilgen degil etken bir olaydir. Bir seye
kapilmak degil o seyin i¢inde olmak demektir.
Sevginin etken ozelligi almak degil vermektir.
Clinkii giicle dolu olmanmin en iyi anlatimidir
vermek. Ve sevgi deposu dolu olan bir kigi
glicliidiir ve verebilir.

Insanlar secim yapan varliklardir. Hem
sevecegimiz kisileri belirleme agisindan hem
de  sevdigimiz  kisilere  gosterecegimiz
davramslar bakimindan sevgi bir se¢cimdir ve
bunlarin hepsi bilingli bir sekilde disiplinli bir
cabayr gerektirir. O zaman sevmeyi se¢en bir
kisi bu kararmmi ifade edecek uygun yollart
bulacaktir.

Sevgiyi ifade edebilecek bes sevgi dilini
anlatmadan ~ once  sevgi  deposundan
bahsetmek istiyorum. Ciinkii bu diller kisilerin
sevgi depolarini sevgi ile doldurmak igin
tercih ettikleri dillerdir.

SEVGI DEPOSU

Sevildigini hissetmek insanin birinci derecedeki
duygusal ihtiyacidir.

Sevgi deposu sevgi gereksinimimizi gidermek igin
gelistirdigimiz  bir alandir. Yakin iliski icinde
bulundugumuz insanlarla saglikli bir sevgi iletigimi
kurmak i¢in bu deponun bildigimiz sevgi diliyle
doldurulmas gerekir.

Erken c¢ocukluk gelisiminde her ¢cocugun kendine 6zgii
duygusal bir kalip gelistirdigini biliyoruz. Bazilar
duygusal giivensizlik kaliplar1 gelistirirken bazilari
giiven duyarak biiylir. Gerekli sevgi ve ilgi ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklar sevgilerini ifade etme yollarini temel
alan bir dil gelistirir ve sevgi depolar1 doludur.

Diger yandan gerekli sevgi ve ilgi ihtiyaci
kargilanmamis ¢ocuklar da sevgi dili gelistireceklerdir.
Fakat bu az kelime ile bir dili kullanmak gibi yetersiz
olacaktir ayrica sevgi depolar1 yeterince dolu
olmayacaktir. Bu da bu insanlarin digerlerine gore
daha fazla ¢aba harcayarak sevgi depolarim
doldurmalar1 anlamma gelir. iliskilerimizin saglikli ve
uzun siireli olabilmesi igin sevginin gereklerini yerine
getirebilmeli ve sevgi depolarimizi dolu tutabilmeliyiz.
Bunu da kendimizin ve sevdigimiz insanin kullandigi
sevgi dilini konusarak yapabiliriz.



COCUKLAR ICIN SEVGININ 5 DiLi

Sevgiyi c¢ocugun anlayabildigi bir dilde gostermek biiylik Onem
tagimaktadir. Bazi anne-babalar sevgilerini gostermek icin oyuncaklar,
toplar, bisikletler alsalar da ¢ocuklarini higbir tiirlii doyuramadiklarindan,
onlar1 mutlu edemediklerinden yakinirlar. Oysa ¢ogu zaman c¢ocugun
yakinmast “Kimse benimle oynamayacak mi, kimse benimle
gezmeyecek mi?” yoniindedir. Cocuga bir top almakla onunla top
oynamak arasindaki fark, bos bir sevgi deposuyla dolusu arasindaki fark
kadar biiylik ve dnemlidir. Anne babalar ¢ocuklarini gercekten ve ¢ok
sevebilirler fakat cocuklarinin sevgi gereksinimini tam olarak karsilamak
istiyorlarsa, onlarin birincil sevgi dillerini konusmay1 6grenmelidirler.
Chapman ve Campbell, sevgimizi ifade edecek temel sevgi dilini
konugmadigimiz siirece cocuklarimizin sevildiklerini hissetmeyeceklerini
sOylemislerdir.

Bes sevgi dili oldugu dusiiniilmektedir: fiziksel temas, onay sozleri,
nitelikli zaman, armaganlar ve hizmet davraniglar1. Bes yasin iistiindeki ¢ocuklar, bu sevgi dillerinden birisini
temel sevgi dili olarak secerler ve ebeveynler sevgilerini dncelikli olarak bu sevgi dilinde ifade ederlerse

sevildiklerini daha iyi hissederler.

1. Fiziksel Temas

Kucaga alinan ve opiilen bebeklerin duygusal
hayati diger bebeklere nazaran daha sagliklidir.
Aslinda fiziksel temas sevgi dilleri arasinda en
kolay uygulanabilenidir; ¢ilinkii fiziksel temas igin
0zel bir olaya veya mazerete gerek yoktur. Ancak,
dokunmak sadece kucaklamak ve &pmekle sinirh
degildir. Cocugun sirtin1 sivazlamak, kolunu veya
omzunu tutmak, sirtinizda tasimak, masal okurken
kucagimiza oturtmak, giiresmek de fiziksel temas
igerir. Arastirmalar bircok ebeveynin cocuklarina
sadece giydirmek, soymak, arabaya bindirmek,
yatagina tagimak gibi  gereklilikler halinde
dokundugunu gostermektedir.

Ergenlik Oncesinde kizlar babalart tarafindan
sevildiklerine dair bir takim isaretler ararlar ve bu
ihtiya¢ on bir yas civarinda doruga ulasir. Kizlarin
kars1 cinsle saglikli bir iligki kurabilmelerinin
anahtar1 babanin kizina fiziksel temas yoluyla da
sevdigini géstermeye devam etmesidir.

Cocugunuz ergen oldugunda kucaklanmak veya
Opiilmek gibi fiziksel temaslardan kacginabilir.
Ozellikle arkadaslarinin yaninda bu tiir davranislar
sergilenmesinden hoslanmazlar. Ancak, bu durum
ergenlerin fiziksel temasa ihtiyag duymadigi
anlamina gelmemektedir.

Bu nedenle c¢ocugunuz ergen
kucaklamak ve Opmek disindaki
sekilleriyle ona ulagsmaniz gerekir.
Ornegin, ergen g¢ocugunuza masaj yapmak veya
omzunu sivazlamak da fiziksel temastir.

oldugunda
dokunma

Bes sevgi diline ¢ocuklar agisindan bakalim:

Temel sevgi dili fiziksel temas olan
cocuklar ne diyor?

Yedi yasinda bir ¢ocuk diyor ki: "Annemin
beni sevdigini biliyorum, ciinkii bana
sariliyor."

On iki yasinda annesiyle yasayan bir ¢gocuk
babas1 tarafindan  sevildigini

ozellikle
hissediyor ve " Ciinkii babami her gormeye
gitticimde babam bana sariliyor, opiiyor.
Annemin de beni sevdigini biliyorum,
benim icin bir siirii sey yapiyor, ancak
keske annem de babam gibi sarilsa" diyor.

2. Onay Sozleri

Sevgimizi ifade ederken sozciikler ¢ok Onemlidir.
Cocuklar genellikle sOyledigimiz her soze ylirekten
inandigimiz1 diisiiniirler. Bir ¢ocuk onay sdzlerinden
Omriiniin sonuna kadar faydalanir, ancak gegici
kizginliklarla  séylenen  kirici  sozler ¢ocugun
Ozgilivenini zedeleyebilir ve yeteneklerinden siiphe
duymasina neden olabilir.

Somut diisiinme egiliminde olduklar1 igin kiiclik
cocuklara "seni seviyorum'" derken fiziksel yakinlik
kurulmalidir. Cilinkii  kiiciik ¢ocuklar soézciiklerin
anlamindan ¢ok daha dnce duygusal mesajlar1 alirlar.



Fiziksel yakinlikla birlikte ifade edilen sefkatli sesleri
daha iyi algilarlar. Sefkat ve sevgi sozciiklerimiz
cocugumuzun kendisine dair tiim Ozelliklerine ve
yeteneklerine duydugumuz hayranligimizi ifade
ederken, Ovgili sozciiklerimiz basari, davranig ve
bilingli hareketler gibi ¢ocugumuzun yaptiklarina
yoneliktir.

Ovgii sozciiklerini ¢ok sik kullanirsak bir siire sonra
olumlu etkisini kaybeder. Zamanla ¢ocugumuz hak
etmedigi halde 6viildiglinii ve bu 6vginiin kendisini
iyi hissetmesini saglamak icin yapildigin1 anlar.
Ayrica sik sik dviilen bazi ¢ocuklar bu duruma oyle
alisirlar ki, 6vgiliniin dogal oldugunu diisiiniip siirekli
olarak oviilmeyi beklerler ve oviilmedikleri zaman
hatal1 olduklarini diisiiniirler.

Biz sozlerimizle ¢ocugumuzu ya cesaretlendiririz ya
da cesaretini kirariz. Bu nedenle, yeni beceriler
kazanirken ¢ocugumuzu “gok iyi, harika, basarmak
iizeresin” gibi sozlerle cesaretlendirmeliyiz. Ote
yandan, paylasmak gibi sosyal beceriler kazanirken
de gocugumuzu cesaretlendirmemiz gerekir. Ornegin,

oyuncagmi arkadasiyla paylasan ¢ocugumuza
"oyuncagini paylastigim fark ettim, ¢ok hosuma
gitti" veya arkadasim1i dinleyen c¢ocugumuza

"insanlar1 dinlemen ¢ok giizel" diyerek paylasmak
ve dinlemek konusunda cesaretlendirebiliriz.
Cocuklarimizi yiireklendirirken yumusak bir ses
tonuyla konusmaliyiz.

Tesvik sozciikleri 6zellikle gocugumuzun belli bir
konudaki gayretine yonelikse daha etkilidir.
Cocuklarin yol gosterilmeye ihtiyaglari vardir. Belli
bir dile yonlendirilerek konusmay1 6grenirler. Eger
ebeveynler yonlendirmezse, bu rolii okul, televizyon,
diger biiyiikler veya baskalarinin yonlendirdigi
cocuklar iistlenecektir. Ornegin, anne ve babalar
cocuklarma uyusturucudan uzak durmalarini
sOylerken, sert ve acimasiz bir tavir iginde olurlarsa
tam aksine
cocuklarini
uyusturucuya
itebilirler.
Olumsuz bir
tavirla verilen
olumlu bir mesaj
daima olumsuz
sonuglara yol
acgacaktir.
Sevecen bir tavir
i¢inde olunmali.

Uyusturucu kullanan kisiler i¢in endiselendiginizi,
boyle bir yanlis secim yapmalari nedeniyle
lzildigliniizi gosteren sevecen bir yaklagim
sergilemek "uyusturucudan uzak dur" demekten
daha etkilidir.

Onay sozleri ¢cocugumuzun temel dili ise, "seni
seviyorum" sozleri daima tek basina kullanilmali.
Ornegin, "seni seviyorum, ... bunu benim i¢in yapar
misin?" demek sevgi sozcliklerinin giiciinii distirtir.

Temel sevgi dili onay sozciikleri olan
cocuklar ne diyor?

Temel sevgi dili onay sozciikleri olan ¢ocuklar
icin ebeveynlerinden duyduklart s6zel onaydan
daha oOnemli herhangi bir sey yoktur. Ayni
sekilde sert ve kirici sozler de onlar1 ¢cok daha
fazla yaralar ve onlar i¢in ¢ok yikicidir. Bu
kelimeleri kafalarindan atamazlar. O nedenle bu
tiir sozler icin Oziir dilenmesi gerekir.

Sekiz yasinda bir ¢ocuk, "Annemi seviyorum
ciinkii o da beni seviyor. Her giin bana beni
sevdigini soyliiyor. Sanirim babam da
seviyor, ama bana bunu asla sdylemiyor."
diyor.

On iki yasinda kolu kirilan bir cocuk "Annemle
babamin beni sevdigini biliyorum. Kendimi
iyi hissetmedigim zamanlarda ev odevimi
yapmam icin beni asla zorlamadilar, daha
sonra yapabilecegimi soylediler. Gosterdigim
gayretten dolayr benimle gurur duyduklarim
ve basaracagimdan emin olduklarim
soylediler." diyor.

3. Nitelikli Zaman

Biitiin ¢ocuklar anne ve babasmin dikkatini sadece
kendilerine ¢ekmek ister. Anne ve babayla daha ¢ok
vakit gecirmek icin ebeveynlerini ¢ileden ¢ikaracak
yaramazliklar yapmaktan ¢ekinmezler. Zira negatif
ilgi bile ¢ocugun anne ve babasindan hi¢ ilgi
gérmemesinden iyidir.

Nitelikli zaman dikkatin odaklanmasi anlamina
gelir. Bir ¢ocuga bolinmemis 1ilgi gostermek
demektir. Bebeklerin pek c¢ogu beslenirken, alti
degistirilirken nitelikli zamani yasarlar, anne sadece
bebegine konsantre olur. Ancak, ¢ocuk biiylidikce
nitelikli zaman ayirmak zorlasir.



Anne ve babanin nitelikli zaman i¢in ciddi fedakarliklar
yapmast gerekir. Fiziksel temas veya onay sozciikleri
kullanmak nitelikli zaman ayirmaktan ¢ok daha kolaydir.
Zira pek az anne ve babanin istediklerini yapacak kadar
zamanlar1 vardir ve anne-babalarin ¢ocuklarina nitelikli
zaman ayirmak i¢in Oncelikli bazi ihtiyaglarindan
vazgegmesi gerekir.

Cocuklarimiz ergenlik cagma yaklastikca, cogunlukla
yorgun oldugumuz ya da acelemiz oldugu zamanlarda ya
da duygusal olarak zayif oldugumuz zamanlarda
kendilerine zaman ayirmamizi isterler ve boyle
zamanlarda nitelikli zaman ge¢irmek bizim i¢in oldukca
zordur.

Nitelikli zaman aslinda anne ve babalarin ¢ocuklarina var
olma armaganidir. Nitelikli zaman gegirildiginde, anne ve
babalar cocuklarma "sen ©Onemlisin, seninle birlikte
olmaktan hoslamyorum." mesajin1 iletirler. Cocuk
gercekten sevildigini hisseder. O anlarda anne ve babasi
tamamiyla ona aittir.

Nitelikli zaman dikkatin odaklanmasi1 anlamina gelir. Bir
cocuga boliinmemis ilgi gostermek demektir.

Nitelikli zaman gecirilirken 6nemli olan yapilan faaliyet
veya gidilen yer degildir, birlikte olunmasidir.

En verimli nitelikli zaman evde c¢ocuk ile yalniz
olundugunda birlikte gecirilen zamandir. Birden fazla
cocuk sahibi olundugunda her ¢ocuk ile yalniz kalinacak
vakit bulmak kolay degildir, ancak her ¢ocukla bag basa
zaman gecirilmesi gerekmektedir.

Nitelikli zaman gegirilirken anne ve babalar ¢ocuklarini
daha iyi tanirlar. Bir ebeveyn topa nasil vurulacagini veya
bulasiklarin nasil yikanacagimi gosterirken genellikle
cocugunun daha Onemli konulardan bahsetmesini
saglamak i¢in gerekli ortami yaratmis olur.

Kaliteli sohbetler o6zellikle anne ve babanin
geemisinden bahsettikleri zamanlarda gerceklesir.
Anne ve babasmin flort donemini bilmek veya
ergenken yasadigi kaygilart bilmek ¢ocugun
duygusal gelisimine onemli katkilar saglar.
Ancak, kiiciik cocuklarla kaliteli sohbetler
dikkatlerinin  yogunlagtigt  yatma  saatinde
yapilmalidir. Cocuklar hikayelere bayilir. Hikaye
okumak uykuya hazirlamak i¢in harika bir yoldur.
Bunu bir aligkanlik haline getirmek, ergenlik
caginda ¢ocuklarimizla daha kolay iletisim
kurmamizi saglar.

Kiigiik ¢ocuklarimizin hikayedeki olaylar ve
karakterler hakkindaki hislerini ifade etmesini
saglamaliyiz. Cocuklar, boylece davranislari ile
duygular arasindaki iligkiyi kesfederler.
Duygularmin farkinda olarak davraniglarini
kontrol etme becerisine sahip

olurlar. Cocuklarimiz biiyiidiik¢e nitelikli zaman
konusunu planlamak gerekmektedir. Ornegin,
yemek saatleri planlanabilir ya da ayda bir kez bir
gecelik seyahatler yapilabilir. Cocuk biiytidiikce
onceden planlanmadigi siirece birlikte gecirilen
zaman giderek azalacaktir.

Temel sevgi dili nitelikli zaman
olan cocuklar ne diyor?

Temel sevgi dili nitelikli zaman olan
cocuklar, kendisine yeterince vakit
ayrilmadigt  veya ilgi gosterilmedigi
zaman ailesinin onu gercekten
sevmedigini  diistinerek  biiyiik  bir
huzursuzluk yasarlar.

O nedenle ¢cocugumuzun temel sevgi dili
nitelikli zamansa, ihtiyact olan nitelikli
zamant saglamak icin elimizden geleni
yapmaliy1z.

Sekiz yasindaki bir ¢ocuk '"Annemle
babamin beni sevdigini Dbiliyorum,
ciinkii benimle birlikte zaman
geciriyorlar." diyor. On yasindaki bir
cocuk ise "Annem beni seviyor. Benim
futbol maclarima geliyor ve sonra
birlikte yemege gidiyoruz. Babamin
beni sevip sevmedigini bilmiyorum.
Benimle pek zaman gecirmiyor." diyor.




4. Armaganlar

Cocuklarimiza sadece armagan vermek,
¢ocuklarimizin sevildiklerini hissetmesini
saglamaz. Armaganla birlikte, onemsendiklerini de
hissettirmemiz  gerekmektedir. Bu  nedenle,
armaganin yani sira diger sevgi dillerinde de
sevgimizi gostermeye devam etmeliyiz. Ozellikle
temel sevgi dili armagan olan c¢ocuklarin diger
sevgi dillerinde de sevildiklerini hissetmeye
ihtiyaglar1 vardir.

Gergek bir armagan, alinan bir hizmet karsihg:
verilmez. Karsihiksiz ve kisiye duyulan sevginin
bir ifadesidir.

Eger anne ve baba cocuguna odasimi temizlemesi
karsiliginda bir armagan veriyorsa bu armagan bir
hizmet karsiligidir ve karsiliksiz degildir. Aslinda
sevildigini hissetmeyen bir ¢ocuk armagani yanlig
yorumlayip kosullu verildigini diistinebilir. Bu
nedenle, armaganlara deger vermez.

Armaganin biiyiikliigii ve fiyati 6nemli degildir.
Onemli olan ifade ettigi sevgidir. Ornegin, siradan
bir esya olarak ¢ocugumuzun okul kiyafetlerini bir
hediye paketi yapip vermek ¢ocugumuzu
heyecanlandiracaktir. Zira armagan paketi agmak
her ¢ocugu heyecanlandirir.

Cocuklarimiz i¢in oyuncak alirken reklamlar gibi
dis uyaranlardan etkilenmemeliyiz. Aldigimiz
oyuncaktan ¢ocugumuzun nasil etkilenecegini iyice
disiinmeliyiz. Her oyuncagin egitici olmast
gerekmez, ama olumlu bir etkisi olmalidir.

Cocuklarimizi armaganlara bogup diger sevgi
dillerini ihmal etmek sakincalidir. Genellikle
cocuklar1 ile yeterince ilgilenemeyen anne ve
babalar bu aciklarin1 hediye alarak telafi etmeye
calisirlar. Boyle bir durumda, ¢ocuklar armaganlar
ile insanlarin duygu ve davraniglarini kontrol
etmenin miimkiin oldugunu o6grenirler ve c¢ikarct,
materyalist birer insan olup g¢ikabilirler. Ote
yandan, cocugumuza ¢ok fazla armagan almak,
odasini adeta bir oyuncakg¢i diikkanina g¢evirmek
armaganin Ozelligini kaybetmesine neden olur.
Cocuk icin armaganlar bir ylk haline gelmeye
baslar ve ¢ocuk armaganlara duyarsiz hale gelir.

Bayram, yilbasi ve dogum giinii hari¢ armaganlarin
cocuklarinzla birlikte segilmesi gerekir. Ozellikle
cocuklarimiz biiytiidiigiinde armaganlari birlikte
segmeye gayret etmemiz gerekir.

Zira biiylidiik¢e ¢ocuklar kendi giyim tarzlarini ve
zevklerini olustururlar.

Temel sevgi dili armagan olan
cocuklar ne diyor?

Temel sevgi dili armagan olan c¢ocuklar
armagani aldiklarinda daha farkl
davranacaklardir. Armaganlarina daima Onem
verirler. Armaganin paketlenmesini veya en
azindan benzersiz ve yaratict bir sunumla
verilmesini beklerler. Cogunlukla
armaganlarinin paketlerini seving c¢igliklar1 ile
acarlar. Kendilerini paketi acarken c¢ok o0zel
hissederler ve o an1 bizimle paylagmak isterler.
Armagam1 agtiklarinda bize sarilip bol bol
tesekkiir ederler. Armagami gormek onlara
sevildigini hatirlatir. Onlar i¢in armaganin
kendisi ¢ok da oOnemli degildir, dnemli olan
bizim onlar1 diisiinmiis olmamizdir. Bu yiizden
armaganin zarar gormesi ya da yerinin
degistirilmesi  travmatik olabilir. Bu tiir
¢ocuklara diger sevgi dillerinde de sevgimizi
gostermek konusunda daha hassas olmaliyiz.

Bes yasindaki ¢ocuk anaokulu 6gretmeninin onu
sevdigini diisliniiyor, ¢iinkii 6gretmeni ona bir
hediye vermis.

On sekiz yasinda iiniversiteye yeni baslayacak
bir gen¢ kiz, kendisine hediye edilen arabayi
gosterip anne ve babasinin kendisini sevdigini
her zaman hissettirdiklerini sdyliiyor.




5. Hizmet Davramslari

Anne ve baba olmak cocuklarimiza hizmet etmeyi
gerektirir, 24 saat ve bir Omiir boyu devam eden bir is
gibidir. Bu isten hayat boyu ayrilabilmemiz de miimkiin
degildir. Ama bir o kadar da keyifli bir istir.

Cocuklarimiza hizmet ederken amacimiz onu en fazla
sevindiren seyi degil, en iyi olam1 yapmaktir. Ornegin,
cikolata vermek ¢ocugumuzu mutlu edecektir ama en

dogru besin kaynagi degildir. Ote yandan, amacimiz
yine ¢ocuklarimizi bizim istedigimiz kaliplara sokmak
olmamalidir. Cocuklarimizin armagan ve yardim
taleplerine  teslim  olursak, onlarin  ¢ocukga
bencilliklerine devam etmelerine ve ileriki hayatlarinda
egoist Dbireyler haline gelmelerine yol agabiliriz.
Armagan ve hizmet davranist yoluyla sevgimizi
gostermeye tabii ki devam etmeliyiz, ama uygun bir
sekilde kullanip onlarin gelisimlerinin saglikli bir
sekilde devam etmesini siirdiirmeye ¢alismaliyiz.

Hizmet davranislarimiz  ¢ocugumuzun hizmet ve
sorumluluk anlayist i¢in bir model olacaktir. Hizmet
davranis1 ile daha ¢ok kastedilen c¢ocuklarimizin
yapamayacaklar1 seyleri onlar adina yapmaktir.
Ornegin, iki ya da ii¢ yasindaki ¢ocugumuza kendimiz
yemek yedirebiliriz, ancak alt1 yasindaki ¢ocugumuza
halen bizim yemek yedirmemiz uygun bir davranig
degildir. Dort yasindaki ¢ocugumuzun yatagini biz
yapabiliriz, ancak on yasindaki ¢ocugumuz yatagini
artik kendisi yapabilir.

Yapacagimiz hizmet davranisi ¢ocugumuzun yasina,
yapabileceklerine uygun olmalidir.
Bir de g¢ocuklarimiza Once hizmet ederiz ama hazir
olduklarinda 6nce kendilerine sonra bagkalarina nasil
hizmet edeceklerini 6gretiriz. Fakat bilirsiniz ¢ocuklara
bir sey &gretmek zaman alir. Ornegin, ¢ocugumuza
yemek yapmasini Ogretmek yemegi kendimizin
hazirlamasindan daha ¢ok vakit alir. Ama hayat akist
icerisinde bir takim becerileri kazanmasi agisindan
yasina uygun bazi yemekleri yavas yavas Ogretmek
gerekir.

Sevgiyle verilmiyorsa aslinda hizmetin pek bir anlami
yoktur. Cocuklarimiza veya esimize kizarak sert bir
tavirla hizmet ettigimizde, fiziksel gereksinimleri
karsilansa bile duygusal gereksinimleri karsilanmig
olmayacaktir. O yiizden igimizden gelerek sevgiyle
hizmet etmeliyiz. Ancak o zaman i¢imizdeki sevgiyi,
enerjiyi baskalaria dogru bir bigimde aktaririz.

Cocuklarimiz biiylidilkge ve minnet duymayi
O0grendikce, yavas yavas emir vermek yerine
ricada bulunmaya baslayabiliriz. Zira onlar i¢in
yapilanlarin daha c¢ok farkindadirlar. Ricalar
zorunluluk igermez. Kendilerine bir sey yapmalari
emredildiginde cocuklarimizin minnetlerini ifade
etmeleri zor olacaktir. Ornegin, "Babana tesekkiir
et" demekle "babana tesekkiir eder misin?" demek
arasinda fark vardir. Ricada bulunmak daha
yatistirici ve sinirlenmeyi onleyicidir.

Insanlara olumlu ve iyi davranmamiza yardimci
olur.

Hizmet davraniglart esnasinda asla kosullu sevgi
gostermemeliyiz. Ebeveynler sadece ¢ocuklarinin
davraniglarindan memnun kaldiklarinda
kendilerinden bekleneni yapiyorlarsa bu kosullu
bir  hizmet davranisidir.  Bu  durumda,
¢ocuklarimiz kendi ¢ikarlar1 varsa baskalarina
yardim edilmesi gerektigi mesajini alacaklardir.

Hizmet davranislar1 esnasinda asla kosullu sevgi
gostermemeliyiz. Ebeveynler sadece ¢ocuklarinin
davranislarindan memnun kaldiklarinda
kendilerinden bekleneni yapiyorlarsa bu kosullu
bir hizmet davranisidir.

Misafirperver bir anne ve babanmn g¢ocugunun
misafirperver olmasi biiyiik olasiliktir.
Misafirperver bir aile insanlar1 daha iyi tamir ve
daha gii¢lii dostluklar gelistirir.

soysana

agsana

seni goook
d seviyorum

Ben annemsiz
yapamam




Misafirlerimizi restoranlar yerine evimizde
agirlamaya gayret etmeliyiz. Evin sicakligi ve
samimiyeti bagkadir.
Cocuklarimiza her zaman bize yardim etme
firsatini  vermeliyiz. Ornegin, omlet yaparken

cocugumuz  yumurtalar1  kirmak  istiyorsa
birakalim o kirsin. Istekliyken ona bize yardim
etmesine olanak taniyalim.

Temel sevgi dili hizmet davranisi olan ¢ocuklar,
bizden bir sey isterken bizden sadece bu islerin
yapilmasini istemezler, sevgimizi hissetmeye
calismaktadirlar.

Temel sevgi dili hizmet olan
cocuklar ne diyor?

On 1iki yasinda bir erkek c¢ocuk
"Annemin beni sevdigini biliyorum,
ciinkii diigmem diistiigiinde dikiyor ve
her gece odevlerime yardim ediyor.
Giysi ve yemek alabilelim diye c¢ok
calistyor." diyor.

Uzun stireli saglik problemleri olan yedi
yasindaki bir c¢ocuk, "Annemin beni
sevdigini  biliyorum, o6devim icin
yardima ihtiyacom olursa yardim
ediyor.Doktora gitmem gerektiginde
isten izin alip doktora gotiiriiyor. Hasta
oldugumda bana c¢orba yapiyor."

diyor.

ONCE KENDINIZIiN
BiRINCIL
SEVGI DILINI KESFEDIN

Bu noktaya kadar bazilarimiz kullandiginiz sevgi
dillerini ve sevdiginiz kisinin sevgi dillerini
anlamistir. Eger sevdiginiz kiginin sevgi deposunu
dolu tutmak istiyorsaniz onun birincil sevgi dilini
bilmeli ve onu konusmalisiniz. Bunu yapmazsaniz
Cince bilen biriyle Tiirk¢e konusmaya ¢alismaniz
kadar anlasiimaz bir iletisim olur aranizda ki.

Oncelikle kendi sevgi dilinizi  kegfetmenizi
oneririz. Size sevildiginizi en cok ne hissettirir?
En cok neyi arzularsiniz?

Eger bu sorularin cevabini hemen veremiyorsaniz
o zaman belki de esiniz sevgi dilinizi yanls
kullaniyordur. Bunu anlamak i¢in sevgi dillerinin
olumsuz kullamimlarina bakmanin da yarar
olabilir. O zaman kendinize su soruyu sorun
“Bana en ¢ok ne act veriyor?”

Eger sevdiginiz kisilerin olumsuz elestirileri sizi
yaraliyorsa o zaman sevgi diliniz onay sozleridir.

Sevdiginiz  kisilerin siz  yammizdayken baska
seylere dikkatini vermesi sizi rahatsiz ediyor ve
sevilmediginiz hissini uyandiryyorsa sevgi diliniz
nitelikli birlikteliktir.

Size armagan almamasina icerliyorsaniz sevgi
diliniz armagan vermedir.

Size sarilmamasv ya da elinizi tutmamasini
sevgisini gostermiyor seklinde
degerlendiriyorsaniz fiziksel temastir.

Istediginiz bir seyi yapmamas: sizi kirtyorsa sevgi
diliniz hizmet davranisglart olacaktir.

Sevdiginiz kisiye sevginizi ifade etme biciminiz de
kendi sevgi dilinizi kegfetmek icin anahtardr.
Ciinkii bildiginiz sevgi dilini kullaniyorsunuz.

Kendi sevgi dilinizi kegfetmek icin kullandiginiz
bu yontem sevdiginiz kiginin sevgi dilini kesfetmek
icin de gecerlidir.
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