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Al

onyillarda teknolojik gelismeler ile bil-
gisayar, cep telefonu, tabletler dogru

ve etkin kullandikca, sagladig: avan-
tajlarla artik yasamimizin vazgecilmezleri
oldu.

Anne babalar, yeni dogan ¢ocuklarinin ilk géruntilerini, ge-
lisimini, ézel anlarini cep telefonu ile ¢ekip, sosyal paylagim
sitelerinde eg, dost ve akrabalara ilettiler, zihinsel becerilerini
desteklemek icin okul éncesi dénemde egitim icerikli bilgisa-
yar cd’lerini sundular, okul déneminde 6devlerini, projelerini
yapmalar: i¢in internetin bilgi erisiminden yararlanmalarim
sagladilar, lisan 6grenip, gelistirmelerine firsat verdiler, keyifli
zaman gecirsinler diye bilgisayar oyunlari alip oynamalarina
izin verdiler, gittikleri yerlerde, yolculuklarda oyalansin, sikil-
masin diye onlar tabletsiz birakmadilar.

Ancak iyi niyetli anne babalar, ¢cocuklarinin bunlar1 uygun kul-
lanmamasindan dolay:1 endise duymaktadirlar. Sanal oyunlarin
esiri olan, arkadaglariyla bir aradayken birbirleriyle mesajla-
san, bir arada ama iligki, iletisim kurmadan ellerindeki telefon
ve tabletlere dalmis ¢ocuklar, indirdigi videoyu izleyip, miizi-
¢gi dinleyen, oyun oynayip ailesinin yanina gelmeyen odasina
kendini kapatan gengler ailelerini kaygilandiriyor.

Cocuklar neredeyse cep telefonu, tablet ve bilgisayarla yapigik
yastyorlar.

Cep telefonu ve tabletler ¢ocuklarin uzuv ve uzantisi olarak
gozlemlenmekte, bilgisayarda kalma stireleri konusunda aile-
lerle catigma ve pazarliklar yasanmaktadir. Durumun teknoloji
bagimlilig: olarak degerlendirilmesinin en énemli kriteri onsuz
olamamadir. Teknolojik aletler mi ¢ocugu yonetiyor, ¢ocuklar
m teknolojik aletleri yénetiyor? Cocuklar iizerindeki olumsuz
etkileri neler? Bunlar degerlendirilmelidir.

Gocugun davraniglar: birer sonuctur. Cocugun mizac, gelisim
ozellikleri, anne, baba ve yakin cevrenin tutumlar, istek ve
ihtiya¢larinin yeterince ve dogru bir sekilde kargilanmamasi,
iletisim yanliglar: nedeniyle istenmeyen davraniglar gelisebilir.
ice doniik, ofkeli, kaygili, sorunlu ebeveyni olan ya da ¢atig-
mal aile ortami i¢cinde bulunan, elegtirilen, yargilanan, kiyas-
lanan, engellenen, ihmal edilen, kendini basarisiz bulan, sosyal
sorunlari olan ¢ocuk i¢in bilgisayar oyunlari, sanal arkadaglk-
lar ¢ocugun sigindigi, sorunlarindan uzaklagtig, kendini ye-
terli, degerli, basarili hissettigi bir ortam olabilir. Oncelikle bu
yaklagimlarin varlig1 degerlendirilip duzenlenmelidir.

On ergenlik dénemindeki 10-13 yas cocugu, bilgisayar, in-
ternet ve oyun konsollar1 konusunda olduk¢a fazla bilgiye
sahiptir. Bu alandan her tirla bilgiye sinirsiz ulasim saglaya-
bileceginin farkindadir. Arkadas iligkileri eskiye oranla énem
kazanir. Arkadaglik kurma siteleri ve 6zellikle anlik ileti en cok
kullanilan araglardir. Ayrica, okullar dogru kullanimini tegvik
etmek amaa ile internetten bilgi aramaya yonelik cesitli pro-
jeler, édevler verirler. Dolayisiyla internetin egitici roli bu do-
nemde 6n plana ¢ikmaya baglar. Bunlara ek olarak, bu yagtaki
cocuklar bilgisayar1 sark: veya video indirmek, e-posta génder-
mek ve sevdikleri iinliller hakkinda aragtirma yapmak i¢in de
kullanirlar. fletisim amagh cep telefonu ihtiyaci smirli olarak
kargilanabilir.

Ergenlik dénemi gengcleri icinse artik bu temeller Gstiine bir
yaklagim yardimar olacaktir. Bagimsiz, kendi kararlarini almak
isteyen, egosu giiclenen gencg, ailenin bu konudaki koruyucu,
kontrol eden, sinirlayan yaklagimlarini kabul etmez. Dijital
aletlerin zararlar1 konusunda bilgi vermek, onun tuzerindeki
etkileri gostermek ige yarayabilir. Bilgisayar baginda kalip ge¢
yatan geng, sabah kalkmakta sorun yasayinca, akademik baga-
risin etkileyince, sosyal iligkilerinde farkhiliklar olunca, hedef-
lerine dogru gitmelerini engelleyince, aile iligkileri ¢catigmaya
girince kontrol etme ihtiyacini fark ederler. Cep telefonunun
degil ihtiyac, en son teknoloji ve trendlere gore olmas: beklen-
tisindedir. Bu konuda ailenin sosyo-ekonomik seviyesine gére
karar vermek, kogullarini kabul etmesine de yardima olur.




Teknolojik aletlerin yarar ve zararlari nelerdir?

Internet erigimi, bilgiye ulagsma, arastirma becerilerini ge-
listirme, globallesme, ayni zamanda sosyallesme, bilgi alma
ve verme, en hizl iletigimi saglama, sunum becerileri ag-
sindan bir¢ok yararlar saglamaktadir. Bireyler bloglar ile
kendi beceri, bilgi ve goruglerini sunarak 6zgiivenlerini ge-
ligtirebiliyorlar. Tablet ve bilgisayar oyunlar: ise her zaman
yanlis 6rnek olusturacak veya cocugun gelisimine zarar ve-
ren unsurlar icermiyor. Ayni zamanda egitici, gelistirici ve
yaraticilifi destekleyen bir¢ok 6zelligi de i¢inde barindiriyor.
Gocuklarin kazanma ve kaybetme duygusunu deneyimleme-
lerine izin veriyor. Cep telefonlar: ise ailelerin ¢ocuklarina
ulagmalarina, giivende hissetmelerine olanak taniyor.

Zararlan ise fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda olabil-
mektedir. Bunlar, iskelet sistemi sorunlari, gorme bozukluk-
lar1, uyku bozukluklari, radyasyon riski, kilo sorunlari, gér-
sel alanin aktif kullanimindan dolay: sézel alanin gelismeyip
dikkat eksikligi ve 6grenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasi,
akademik basarinin dismesi, aile iligkilerinin azhif1 ve ¢atig-
malar, sosyal beceri eksikligi ve iletigim sorunlari, sanatsal
ve sportif faaliyetlerin azalmasi, bagimlilik, 6fke sorunlari,
kaygi, siddet ve saldirganligin artmasidir.

Bu konuda ailelerin izleyecegi tutum nasil olmahdir?

Gelisim cagindaki ¢ocuklarin i¢ denetimleri yeterli olma-
digindan ebeveynlere buyiik gorevler diisiiyor. Her yas do-
neminin gelisim basamaklarinda gosterdigi 6zellikler farkh
oldugu gibi bilgisayar, internet ve oyun konsollarini kullan-
ma davramglar1 da degisim gésteriyor. Ailelerin bu gelisim
doénemlerinin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmas: ev ici
kullanim kurallarini belirlemelerinde yardima olacaktir.
Amac teknolojik araglar1 yasaklamak degil uygun kullanimi-
n1 saglamaktr.

10 adimda dijital diinyada nasil ebeveyn olunmahdir?
- 1. Dijital aletleri uygun kullanan anne baba modeli olun
+ 2. Smirlarimizi ¢ocugun yasina, kisiligine, 6zel durumlarina

gore ayarlayin

+ 3. Gorduginuz olumsuz etkileri gormesini saglayin
« 4. Dijital aletleri olumlu davranigin arkasindan 6dil olarak

kullanin

+ 5. Qocugunuza smirlamalarinizin nedenlerini anlatin

+ 6. Kendisinden beklenen sorumluluk ve davraniglari belirtin
« 7. Ger¢ek yagamini keyifli hale getirin

+ 8. Beklenen davranig ve tutumlarini takdir edin, oto kon-

troluni gelistirmek icin daha ¢ok  sorumluluk verin

+ 9. Siirlarken, birlikte ortak giin ve zaman belirleyin
+ 10. Sanat ve sportif aktivitelere yonlendirin.
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