DIJITALNESILISGTEKN OLOY1

endimiz bir yana giindemde ¢cocuklar olunca biz

anne babalarin kafas1 karisiyor. Acaba ¢ocuk-

larin gelisimi i¢cin dogru mu yapiyoruz yanls
m yapiyoruz? Ciinkii kisitlamaya gittigimizde cok tepki
veriyorlar, kisitlamaya gitmedigimizde ise ellerinden tek-
nolojik aletleri hi¢ birakamiyorlar. Aklimizda bir dolu soru
olusuyor: “Teknoloji ve internet kullaminm kisitlandiginda
cocuklarin sosyallesmesini, dikkatini, aktivitelerini olum-
lu mu etkileriz yoksa diinya ile bag kurmasim elinden mi
alms oluruz?”
Iste teknolojinin hem bizlerin hem de ¢ocuklarin hayatina
bu kadar s1izdig1 icinde bulundugumuz donemde Psikolojik
Danmigsmanlik ve Rehberlik Béliimii olarak hem ¢ocuklari-
mizin ihtiyaglarini anlamak, hem de teknoloji kullammla-
v1 konusunda aklimzdaki sorulara cevap vermek amaciyla
bu biilteni hazirlamaya karar verdik.

Ashinda icinde bulundugumuz ¢ag dijital bir ¢ag ¢unkii guni-
miuzde teknoloji yagsamimizin her aninda yer aliyor. Eskiden
sadece televizyon ile sinirli olan hayatimiz artik akilli telefon,
diztstii bilgisayar, tablet ve oyun konsollari ile tamamen ¢ev-
rilmis durumda. Hepimiz akilli cep telefonlar: ile yanimizda
artik kugiik bir bilgisayar tagiyoruz. Yapilan aragtirmalar Tur-
kiye’de yaklagik 25 milyon kiginin cep telefonundan internet
kullandigimi gosteriyor. insanlarin bir kismi cep telefonlarimi
ihtiyaclar1 dogrultusunda kullanmasina ragmen bircogu da
telefon kullanimini sinirlayamayip sinema, aile ve sosyal orta-
minda kullaniyor ve kullanmayinca da kendini rahatsiz, eksik,
tedirgin hissediyor ve cep telefonlar1 ellerinde ya da yanlarin-
da dursun istiyor.

“Guntimiizde dgrenciler teknolojiyi yalnizca
gegmisten farkl olarak kullanmuyorlar,
yasamlarina teknoloji ile farkl sekilde dokunuyorlar.”

Literatire bakildiginda, teknoloji kullanimi konusunda
cocuklar ve gencler tizerinde yapilan aragtirmalarin sonug-
larinin da ¢ok farkl olmadig goriliyor. Tirkiye'de yapilan
bir aragtirmada bir ¢ocugun giinlitk 2 saat 39 dakika cep
telefonu ile zaman gecirdigi saptanmistir.istanbul’'un 15
semtinden 1.500 kisi tizerinde yapilan bir bagka aragtir-
mada okul cagindaki cocuklarin % 42,3’ iintin hafta i¢i gin-
lik 3 saatten fazla zamanim teknolojik aletlerle gecirdigi
bulunmustur. Aragtirmaya katilan cocuklarin % 64,2’si bil-
gisayari, bilgisayar oyunlari oynamak, % 53’ sosyal med-
ya sitelerine girmek, % 27,7’si dizileri izlemek, % 46,9'u
aragtirma yapmak ve % 32,9u da ev édevi hazirlamak
icin kullandigini belirtiyor. Yine ayni aragtirmada erkek
cocuklarin bilgisayar baginda vakit gecirme oranlarinin,
kizlara gore daha fazla oldugu gériluyor. 8 yas ve altinda-
ki ¢ocuklarin bile %11,51'nin giinde ortalama 3 - 4 saatini
bilgisayarla gecirdiklerinin saptandig: bu aragtirma, ayrica
ergenlik déneminde oyun ve sosyal paylagim sitelerinde
gecirilen siirenin arttigini da gésteriyor.

Dijital Diinyamn Yerlileri ve Go¢gmenleri

2013 yilinda ABD’de yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin
ticte birinin heniiz konugmaya ve yiirimeye baglamadan
once tablet kullanmaya bagladiklarini géstermistir. Tiirki-
ye'de yapilan caligmalar da ¢ok farkli sonuglar vermektedir.
Cocuklar, hatta bebeklerin taginabilir ekran teknolojilerini
kullanma konusunda en az yetigkinler kadar istekli oldugu
goriliiyor. Istekliler ¢iinkii onlar ¢ok kiiciik yaslardan iti-
baren teknolojiyle tanigmusg, her tiirli teknolojik imkéan ile
donatilmig ¢evrede yasayan ve olanaklarini etkin bi¢imde
kullanan dijital caga dogan bebekler... Onlar dijjital diinya-
nin yerlileri... Biz yetigkinler ise cep telefonu ve internet
ile 20’li yaglarda tanigarak dijital dinyaya sonradan gécen,
dijjital gégmenler..



Cocuklarinizin Teknoloji ile iliskisi Nasil?

Peki, cocuklarimiz, yani dijital yerlilerin teknoloji ile iligkisi

nasil?

+ Merkezinde teknoloji olan bir hayata dogmus olan bu bi-
reyler sosyal aglar1 olduk¢a kapsamli bicimde kullanabili-
yorlar.

- Bilgiye daha ¢abuk ulasiyorlar.

- Ciddi caligmalar yerine oyunlar: tercih ediyor ve bilgisayar
oyunlarina ders caligmak, okumak, arastirma yapmaktan
daha fazla vakit ayiriyorlar.

+ Basili olmayan kaynaklari, gorseli, miizigi tercih edip,
hareketi seviyorlar.

+ Aninda kargilik almak konusunda 1srarci olan ve erteleme,
sebat etme konusunda pek de dijital gé¢gmenlere benze-
meyen ¢ocuklara internet oyunlar1 tam da ihtiya¢ duy-
duklar seyi sunar. Genellikle oyunlarda 6diil hemen gelir
ve aninda bélum atlayarak geri bildirim alinir. Sabirsizdir-
lar, internetin sundugu hizi iligkilerinde de almak isterler.

+ Genellikle birden fazla ekran ve eg zamanh ¢aligan bircok
programu aktif olarak kullanarak ve bir¢ok isi ayn1 anda
yiritebilirler. Fakat bu durum dikkatlerinin daha diigiik
olmasina ve diizenli olarak hata yapmalarina yol acar.

« Eger bir uygulama ¢oker ya da bekledikleri gibi calismazsa
direkt bagka bir uygulamaya gectikleri icin durumu tolere
etmeye dair ¢abalar: fazla olmaz.

Ailelere Oneriler

Teknoloji tek bagina ne iyidir ne kotiidiir. Bize sagladig: bir-
¢ok yarar oldugu gibi toplumsal yasantimizdan alip gotiir-
dtgii bir dolu sey de vardir. Ornegin, internet uzaktan sos-
yal iletisimi artirmakla birlikte aile icinde sosyal izolasyona
neden olabilir ¢inki artik sokaga ¢ikamayan c¢ocuklarin
arkadaglari ile online ortamda bulugmalarina vesile olurken
aile icinde iletigimin azalmasina neden olur.

Peki, teknolojinin i¢ine dogan ve bu kadar digkin olan co-
cuklarimizla ne yapacagiz? izin vermesek evde cok biiyik
tartigmalar yaganiyor, versek teknoloji ile ugragsmalarinin
hi¢ sonu gelmiyor!

Bir gercek var ki 20 yil sonrasina yetistirdigimiz ¢cocukla-
rimizin bu teknolojik becerilere, yetigkinlik yasamlarinda
ihtiyaclar1 olacak. Bu nedenle teknolojiyi tamamen yasak-
lamak yerine teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklarimiz-
la ortak noktada bulugsmamiz gerektigi asikir. Bu nedenle
ebeveyn olarak,

+ Teknoloji ve kullandiklar: teknolojik aletler konusunda
bilgi sahibi olmak, ¢ocuklar1 anlamak ve nelerden keyif al-
diklarimi 6grenmek konusunda ise yarayabilir.

- Kugiik ¢ocuklarla birlikte internette sérf yapmak ve hangi
sitelere girilecegine bakmak giivenli internet kullaniminm
dgretmek i¢in 6nemlidir.

+ Cocugun bilgisayar basinda neler yaptig1 gozden gecir-
ilerek, hangi siteleri kullandig1 internet ge¢misi ile
aragtirilabilir. (Ayrica bilgisayara internet filtresi eklener-
ek bu filtre sik¢a gincellenmelidir.)

- Internet tarayicisimin acilis sayfasinin ebeveyn tarafindan
belirlenmesi, givenli ve sakincali yerlere yénlendirmeyen
bir sayfa oldugundan emin olunmas: 6nem tagimaktadir.

- Bilgisayarin ¢cocugun odast yerine ortak bir alanda
konumlanmasinda yarar vardur.

+ Teknoloji kullanirken ¢ocugun neler yaptigi izlenmeli ve iyi

hatta kalip tehlikeli bir durumla ugragmayana kadar ses-
sizce izlenmeye devam edilmelidir.

+ Firsat bulunan tum vakitlerde teknolojik aktiviteye y6n-

elmeyi engellemek icin birlikte gecirilen vakitlerin yeter-
li ve doyurucu olmasinda, eger ¢cocuk ergenlik déneminde
ise arkadaglari ile ev dis1 aktivitelere firsat vermede yarar
vardir.

+ Ayrica teknolojinin (tablet, cep telefonu vb.) ev disinda

(arabada, restoranda, misafirlikte vb.) kullanilip kullanil-
mayacag ve ne kadar stire ile kullanilacagina dair ortak
karar alinmasinda da yarar vardir.

+ Son olarak, anne baba olarak ¢ocuklarla “teknolojik araglar-

la zaman gegirilebilecegine” dair ortak noktada bulugmak
ve sozlesme yapmak ige yarayabilir. S6zlesmede stire, stireyi
agarsa ne olacag yer almaly; kurallar uygulanabilir olmalidir.

Kaynakga:

Ogel, K. (2012). internetin Psikolojisini Anlamak ve
Bagimlilikla Basa Gikmak. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas:
Kultur Yayinlar.

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants.
From On the Horizon, 9 (5), 1-6.

Prensky, M. (2004). The Emerging Online Life of the
Digital Native: What they do different because of tech-
nology, and how they do it. The Emerging Online Life Of
The Digital Native.

Tuzel, S. (2014). Cocuklar ne zaman tablet kullanmaya
baglamali?

www.gelisim.k12.tr
www.facebook.com/IzmirGelisimKoleji
www.twitter.com/gelisimkoleji
www.youtube.com/glsmklj

KOLEIJI



