- KISISEL GELISIM VE REHBERLIK BIRIMI

“Psikolog GUIGUN Sharafat

1961 Ankara dogumiu Giilgiin SHARAFAT 1983 yilinda Ege Universitesi
Sosyal Bilimler Fakultesi Psikoloji bolumunden mezun oldu. 1984 yilinda
Hacettepe Universitesi'nde Kiinik Psikoloji master programina basladi.
Egitimine ara vererek basladig is hayatinda Psikolog olarak 1984-1986
yillan arasinda Erol Sabana Spastik Cocukiar merkezinde hizmet
verdi"Beyin ve Zihin nasil cahisir?” konusunda duydugu merak bu yillar-
PS i ko I 0 g da bicimlendi. 1986-1994 yillan arasinda Kisisel ve Ruhsal Gelisim
teknikleriyle ilgitendi ve ilk Kisisel gelisim teknikleri ile (Sifva, Psikosiber-

G & ' o S H ARAF AT netik, NLP) Uzak Doguda tanisti. Tirkiye’de egitimini aldig konular

u g u n arasinda Aile Terapisi, EMDR, Hipnoz, Enerji Psikolojisi ve Enerji Kinesyo-
lojisi, Meridyen Terapisi, Stres ve Stresie Basetme Teknikleri bulunmak-
tadir. Evii ve bir cocuk annesi olan Sharafat calismalanni lzmir'de kuru-
cusu oldugu Pozitif Psikoloji Kisisel Gelisim ve Danismanhk Merkezinde
surdurmektedir.




Sevgili Anne - Babalar,

25 Mart 2014 Sali giinii 17.00-18.30 saatleri arasinda Psikolog Giilgiin SHARAFAT “Biitlinsel Beyin

6§renmesi” konusunda bizleri aydinlatmak amaciyla okulumuza konuk oluyor. Bu egitim sayesinde
cocugumuzun beyin gelisiminin 6nemli 6zelliklerini 6grenecek ve performansini ydénetme konusunda neler
yapabileceginizi kesfedecegiz. Seminerimize katiliminizdan mutluluk duyacagiz.

Bulusmak Dilegiyle...

“BUTUNSEL BEYiN OGRENMESI” Nedir?

Beyin” yasam boyu gereksinim duydugumuz hareket algilama, konusma, odaklanma, dikkat, kavrama, ezberleme, okuma,
yazma gibi biitiin beceriler sirasinda égrenmenin biitiin siireglerini ve bigcimini belirleyen en énemli organdir. Beden ve
organlar araciligi ile disaridan gelen verileri islemler ve yorumlar. Giindelik yasamda veya okulda 6grenmenin bigimini,
kalitesini ve kazanimlarini beyin ve onun isleyis bicimi belirler. Sag veya sol beyin hemisferlerinin bireyden bireye degisen
yapilanmasi ve hemisfer baskinligi bir bireyin bilgiyi islemleme bicimini yani performansini tanimlar. Yakin gegcmise kadar sag
ve sol beyin hemisferlerinin gelisimi, dengelenmesi ve biitiinlenmesi kendiliginden gelisen bir yapi olarak gériiliirdi, simdi
biliyoruz ki belli fiziksel aktivite ve zihinsel uygulamalar sag, sol beyin islevlerini gelistirir, beynin dengelenmesini ve
biitiinlenmesini saglar.

COCUGUNUZ sA& VE SOL BEYNiNi DENGELi KULLANIYOR mMu?

YA SiZ KULLANIYOR MUSUNUZ?

Seminerimizde konular itibariyle kontenjan sinirli oldugu icin en ge¢ 21Mart Cuma giiniine kadar
katiliminizi asagidaki iletisim sorumlularini arayarak bildirmenizi rica ediyoruz.

LCV:

ilkokul Ogrenci isleri Ebru Alkut (GSM) 0530 5811515
Lise Ogrenci isleri Esen issi (TEL) 0232 833 22 02
Halkla iliskiler Sorumlusu Miijde Ercan (GSM) 0530 445 52 91

irTﬂ/IzmirGelisimKoleji Mlgelisimkoleji WTine] /glsmklj




