Degerli Anne Babalar,

Oncelikle cocuklarimiz ve sizlerle birlikte keyifti bir
yila baslamis olmanin gururunu <ve sevinicini
yastyoruz. 2015-2016 egitim-ogretim yilimin hep
birlikte saghkh, mutly ve basarili  gecmesini
diliyoruz. LIt biiltenimiz “Giiven” ile Eyhil wve
Ekim aylarinda sizlerle birlikteyiz.

Bizler tiim sinif ve brans ogretmenlerimizle birlikte
Griven temasini igeren etkinlikler diizenliyoruz. Ay
boyunca  farkly  derslerde degisik  etkinliklerle
kazamima  doniistiirmeye  calisacagimiz  konuyu
sizlerle de paylasarak cocuklarimizin saghkl bir
guiven duygusu edinmelerine ve ozgivenli cocuklar
olmalarina yardimct olacagrz.

COCUKLARDA GUVEN DUYGUSU
NASIL GELISIR?

Gerek baskalari ile kurdugumuz iligkilerde kargi tarafa
duydugumuz guven, gerekse kendimizle kurdugumuz
iliskide icimizde olusturdugumuz igsesimizin pozitif
olmasi, bebeklik déneminde temel ihtiyaglarimizi
karsilayan kKisilerin tutumu ve bizimle kurduklari iligki
ile dogrudan iliskilidir. Ozgiiven, bir cocugun kendisine
hissetmesi demektir. Bagska bir deyisle kendisi
olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucu kendisi ve
gevresiyle barigik olmasi demektir. Glven duyulan
cocugun guveni gelisir. Ustelik kendine baglanan
umutlari gelistirmek, verilen olanaklar degerlendirmek
icin gu¢ ve caba harcar. Bu nedenle, cocuklarla
konusurken  kendilerine  guvendigimizi,  onlarin
seciminin bizim icin degerli oldugunu inandirici olarak
belirtmeliyiz.

Cocukluk déneminde ihtiyaglarin zamaninda ve tam
karsilanmasi ile olusan “temel guven duygusu’,

sosyallesme slrecinde edinilen deneyim ve
yasantilarla “benlik algisi’na donuserek, igimizdeki
0zglven duygusunu olusturmaktadir. Bu nedenle,
cocugun bebeklik doneminden itibaren bakimini
saglayan, onunla dogrudan iligkide bulunan anne-
babalarin, bakim veren yardimci  kisilerin,
sonrasinda okul donemi ile birlikte 6gretmenlerin ve
arkadaslarin  6zglven gelisiminde rolli oldukca
onemlidir.

GUVEN DUYAN
COCUK;

 Duygularini kabul
eder,

 Daha cesurdur,

o Dogal olarak
dlrdsttur; yalan ve
gizlilige ihtiyag
duymaz,

o Empati duygusu gelistirebilir, bagkalariyla
iletigimi iyidir,

« Kendine deger verir, kendi olmaktan mutludur,

« Basarisiz oldugu zamanlarda da degerli biri
oldugunu hisseder,

« Motive, enerjik ve canlidir,

 Kendini gergeklestirecegine inanir.

KENDINE GUVENEN HERKES

DUNYAYI YONETEBILIR.
VOLTAIRE



izler okul olarak
cocuklarimizin
kendilerini giiven icinde
hissedebilecekleri bir
okul ortami yaratmaya calismanin
yaninda, ozgiivenli bireyler olarak
yetismelerini de oldukgca
onemsiyoruz. Sizlerin de bu
anlamda bizlerle isbirligi
yapacaginiza olan inancimiz tam.
Bu nedenle sizlere yardimci
olacagini diisindiigiimiiz baz:

onerileri paylasmak istedik.

Cocugunuzun ozguvenini
gelistirmek igin sizler neler

yapabilirsiniz?

* Anne-babanin gocugundan beklentileri onun
gelisim duizeyine ve yeteneklerine uygun, gergekgi
olmalidir.

* Yetersizliklerinden ¢ok bagarilarinin ve yeteri
yonlerinin Uzerinde durulmali ve vurgulanmalidir.

* Gergeklestirmek istedigi is, tam istenilen bigimde
sonuclanmasa bile suregle ilgili degerlendirme
yaparak cabalari takdir edilmelidir. Bir gocugun anne
-babasi tarafindan, “Ogrenmeye calismandan gurur
duyuyorum?”, “....bu konudaki ¢caban beni ¢ok mutlu
ediyor” gibi sozlerle ylreklendirilmesi, gocugun daha
¢ok caba harcamasi igin onu motive edecek,

mucadele glcinu gelistirecektir.

* Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi igin firsat
taninmali, kendi bagina yapabilecegi isler bir yetiskin
tarafindan yapilmamalidir. Cocugun bir sorumlulugu
nasil yapacag! ile ilgili bir 5ngorimiz var ise bunu da
cocuga belli etmemek cocugun onyargili ise
baglamamasi agisindan dnemlidir.

* Yasadigi ve karsilastigi sorunlar onun adina
¢0zulmemeli, gozim bulmasina yardimei olunmali,
alternatif cozimler Uzerine dislinmesi saglanmalidir.

* Basladiqi isi bitirmesi konusunda motive edilmeli,
destek olunmali, model olusturulmalidir.

Cocugunuza kendini ifade etmeyi ve isteklerini etkin
bir bigimde dile getirmeyi dgretin. Bu konuda kendini
gelistirirse toplum igerisinde kendine guveni daha
fazla olur.

* Cocuk haksizliga ugradigini dustindiigiinde bunu
ifade etmesine izin vermeli, sorularla durumun
gergekligini fark etmesi icin firsat taninmalidir.

* Evde dizenli olarak belli konularda sorumluluk
almasi saglanmali ve aldigi sorumluluklari yerine
getirip getirmedigi izlenmelidir.



