SEVGILI ANNE VE BABALAR,

Her insanin oldugu gibi, her ailenin de bir yapisi, bir kisiligi ve rub saghgr vardw. “Mutlu aile-mutsuz aile

»

kavramlari, ailenin biitiin olarak rub saghgini tanimlayan soxciiklerdir.

Bazi ailelerde huzurlu bir ortam hissedilirken bazilarindaki huzursuzluk hemen dikkati ceker. Kimi aileler
dinamik ve neselidir. Kimileri ise solgun ve huzinlii... Kimi ailelerde sorunlar paylasilip coziimler iiretilir-
ken, bazi ailelerde sevingler bile paylasilmaz. Bunlar o aileyi olusturan fertlerin kisilik yapilar: ve birbirle-

riyle iletisimlerinin yogunlugu ile iliskilidir.

Ozellikle ergenlik doneminde aile ve ergen arasindaki iliskinin degismesi ile birlikte iletisim de farklilasir. Bu
nedenle cocukluktan eriskinlige gecen ergenlerle kurulan iletisimin onemini vurgulamak istiyoruz.

Yararlanmaniz dilegiyle. ..
GELiSiM KOLEH REHBERLIK BIRIMI

SAGLIKLI ILETISIM

Son zamanlarda ne c¢ok duymaya bagladik iletigim
kelimesini. Aslina bakarsaniz dort hecelik bir kelime

|-LE-Ti-SIM... Fakat anlami ve énemi o kadar biiyiik ki...
Eger ona gereken 0zeni ve samimiyeti gosterirseniz ken-
dini size bir okyanus gibi acar; fakat onu kusturir gere-
ken Ozeni ve ilgiyi gostermezseniz; size sundugu kiguk
bataklikta debelenip durmaniza sebep olur. Gittiginiz her
yerde karsiniza gikar. isyerine gidersiniz, orada patronu-
nuzla, arkadaslarinizla, gayciyla kisaca orada olan her-
kesle iletisim kurarsiniz. Bu sadece isyerinde de degil-
dir. Okulda, arabada ,bahgede, en onemlisi de ailede...
Kisacas! insanin hatta canlinin oldugu her yerde sozel
ve sozel olmayan iletisim s6z konusudur. Peki nedir bu
iletisim ve neden bu kadar 6nemlidir diye sorarsaniz; ile-
tisim, canlilarin sozel ve s6zel olmayan ifadelerle kendini
anlatmasi ve anlagildiklari dlgUde geri donUtler vermesi-
dir. Burada canlilar olarak s6z etmemin sebebi, gogunuz
evlerinizde yada farkli yerlerde evcil hayvan besliyorsu-
nuz; besleyemeseniz de seviyorsunuz. Onlarda bizimle
iletisim halindeler degil mi? Ornegin son zamanlarda TV
yarismalarina egitmenleri ile ne kadar ¢ok evcil hayvan
katildi. Neydi adi CASH Cash’e sahibi “Otur!” diyor oturu-

yor, “Kos.” Diyor kosuyor. Bazen egitmeninin bir bakisiy-
la hata yapacakken yapmiyor. iste burada da bir iletisim
s6z konusu.Tabi ki isin mutfaginda 6dll-ceza uygulama-
sI da var ama biz isin iletisim boyutuna bakalim. Diger
bir drnek 6grenci iken duydugum ve bizzat uyguladigim,
bitkilerin de iletisim halinde olduguydu. Annemin evde
Ozenle baktigi saksi cicekleri vardi ve ben birini deney
ugruna heba ettim. Bir gicege ¢ok guizel sozler sdyledim.
Aramizda harika bir iletisim kurduk, diger cicegi de tabiri
caizse yerden yere vurdum. Ne kadar kotu ve asagilay!-
cl s6z varsa sOyledim. Hakikaten bir iki hafta sonra kotl
s0z sOyledigim, sinirimi ondan ¢ikardigim gicek soldu;
ama ozenle konustugum ve guzelce ilgilendigim ¢igek
ise daha bir glizel acti ve biraz daha yapraklari canland.

Buradan ogrendigim ug¢ sey oldu:
1.Bitkiler de birer canhdir.

2. Bitkiler bile saglikl ve pozitif bir iletisimden bu kadar
etkileniyorsa kim bilir konugsma ve dinleme becerisine sa-
hip insanlar nasil etkilenir?

3. Deney igin bile olsa 6nce kusturdigum annemin na-
dide gigegini “Nasil olsa soldu?” diyerek bir kenara at-
madan yeniden 6zenle ve ilgiyle canlandirmaya galigtim.



ILETISIMI SAGLAMAK

NE ANLAMA GELIR

Cocuklarimiz buytidiikge , evin disinda daha fazla zaman
gegirirler ve annebabalarinin yapmaktan hoglandiklari is-
ler disinda bagka aktivitelere katilirlar. Bu durum anne
babalar i¢in buyuk sikinti olusturabilir, 6zellikle de gocuk-
larinin birlikte zaman gegirdikleri aktiviteleri ve insanlari
onaylamiyorsa.

Ergenler bugun bizim o yaslarda sahip oldugumuz ¢ok
daha fazla sosyal ve edlence olanaklarina sahipler. Tek-
nolojideki degisimler ergenlerin birbirleri ile e-mail sohbet
odalari, cep telefonlari ve telefon mesajlari yolu ile ile-
tisim kurmalarini daha da kolay hale getirdi. Bazi anne
babalar bu degisim ile nasil basa gikacaklarindan emin
degiller.

ANNE BABALAR ICIN ERGENLERIN
AKTIVITELERI ILE YAKINDAN ILGILENMEK
NEDEN ONEMLIDIR?

Ergenligin ilk yillarinda anne babalar ¢ocuklarinin ne
yaptigina ve kiminle zaman gegirdigine etki edebilirler.
Ergenin ne yaptigi, kiminle oldugu ve nerede oldugu ile
ilgili olmak, uygun bir sekilde yapildigi stirece, aile iligki-
lerinin kuvvetlenmesine yardimci olur.

Bircok aile igin en buyuk zorluk bu dengeyi diizgln kur-
maktir. Ne yapacaklarina yada kiminle birlikte olacak-
larina kendilerinin karar vermelerine izin vermeyerek
ergenleri kisittamak ¢cogu zaman darginliklara ve ciddi
sikintilara yol agar. Bununla birlikte, tamamen ergenin
yargilama becerisine guvenmek de bas edecek kadar
deneyimli olmadiklari zor durumlarda kalmalarina neden
olabilir. Bunun sonunda ciddi sikintilar yaganabilir.

Ergenle iletisimde onun gelisim

donemine 6zgii ozellik ve ibtiyaclarini
bilmek ve dikkate almak gereklidir.

Ergenlerin uygun arkadas edineceklerini ve kot aligkan-
liklardan kaginacaklarini dilemek ve umut etmekle bunla-
rin olmas! saglanmaz. Ozellikle de akran baskisi ve er-
genlik donemi giderek daha da artan etkisini hissettirdikge.

BASARININ FORMULU

Ergenlerin yasadigi toplum ve sosyal gevre ile basarili bir
sekilde ileitsimi strdUrmesinin temel alti yapitaslar sun-
lardir:

. Kendine guven duymak

Gelecegi planlamak

Sosyal becerilere sahip olmak
Verilen sozleri tutmak

lletisimi strdlrmek

Bagskalarinin sikintilari ile ilgilenmek

KENDINE GUVEN DUYMAK

Kendine Giiven Duymak Neden Onemlidir?

Kendine glven duymak kisinin kendine verdigi degeri
guclendirir ve ergenin kendisine ve yeteneklerine yonelik
iyi seyler hissetmesine yol agar. Bu durum onlar igin yeni
arkadaslar edinmeyi ve yeni deneyimleri yagamay! kolay-
lastirir. Ayni zamanda kim olduklarina, ne yapacaklarina
ve ne yapmayacaklarina dair net bir algi gelistirmelerine
yardimei olur. Bu durum ayrica onlari riskli, yasadisi ve
uygunsuz davraniglarda bulunmaya zorlayan akranlarina
karsi onlari koruyan olumlu bir yaklagima tesvik eder.

Cocugunuz Cesitli Kuliipler ve Topluluklarla
Tletisimi Siirdiirmesi I¢in Onu Tegvik Edin

Sosyal guruplarla iletisimi stirdrmek zor olabilir, 6zellikle
de uzun bir aradan ya da tatilden sonra. Eger cocugunuz
bir kullibin ya da toplulugun Gyesi ise onlari toplantilarin
ne zaman dlzenlendigini 6grenmeye tesvik edin. Eger
grup bir sureligine toplantilara ara vermigse, gocugunu-
za iletisim kurabilecegdi en az iki kisinin adini ve telefon
numaralarini kaydetmesini soyleyin. Toplantilarin yeniden
basladigi tarihi kagirmalarini engellemek icin bu aranin bit-
tigi tarihten hemen once onlarla iletisim kurmalarini dnerin.
Bazi ergenler, en bagindan beri orada degillerse, sonra-
dan bir guruba katilmanin zor oldugunu dustnebilir.



BASKALARININ SIKINTILARI
iLE iLGILENMEK

Anne babalar olarak, ergenlik ¢agindaki gocuklarimizin
kendi fikirlerini ve dugstncelerini olusturmalarini isteriz
boylelikle kendi haklarini savunabilir ve itilip kakilmazlar.
Bununla birlikte, ergenler igin iyi arkadasliklara sahip ol-
mak ve akranlari tarafindan begenilmek 6nemlidir.

Bagkalarinin gorGsuni dikkate almaya istekli olma-
yan ergenler kendilerini yalnizlasmis bulacaklardir. iyi
sosyal iligkiler almaya ve vermeye ve boylelikle den-
geyi tutturmaya baglidir. Eger bir taraf surekli kendi is-
tedigi sekilde davranirsa, digeri rahatsizlik hissedebi-
lir ve uzaklagsmak isteyebilir ve iligkiler zarar gorebilir.

Cocugunuza Olaylar1 Bagkasinin Goziinden
Gormesine Yardimci Olun

Olaylari bagkalarinin géziinden gérebilmek gocuklarin ve
ergenlerin gelistirmek Uzere zaman ihtiya¢ duyduklari bir
beceridir. Anne babalar, ¢ocuklarinin bagkasinin yerinde
olsalar nasil davranacaklarini takip ederek onlara yardim-
ci olabilirler.

Gocugunuzu Bagkalarina Yardim Etmesi Konusunda Ce-
saretlendirin

Baska insanlari kendilerini zor durumlara dugtrdukleri igin
suclamak onlara yardim etmek icin herhangi bir sorumlu-
luk almak zorunda olmadiginiz anlamina gelir.

Ergenlerin, kendilerinin de yardima ihtiya¢g duyacaklari
bir anin gelecegini fark etmelerine yardimci olmak bagka
insanlara yardim etme ihtimallerini de artirir. Bu 6zellikle
insanlarin birbirine yardi ettigi ve yardimseverlik davrani-
sinin desteklendigi toplumlar yaratmaya yardimci olmasi
agisindan onemlidir.

Baska insanlara yardim etme firsatlarini arayin, boylelikle
gocugunuz sizin bu davranisa érnek oldugunuzu gorsan.
Sonra da blyuk ihtimalle sizi taklit edecek ve kendileri de
bu sekilde davranacaklardir.

Eger cocugunuz aile ve okul digindaki insanlarla iyi iligkiler
kurmakta zorlaniyorsa, bunu kendi basina nasil yapacagi-
ni 6grenmek zorunda oldugunu unutmayin. O yasta iken
sizin neler yasadiginizi hatirlayin. Onlar sizin onaylamadi-
giniz bir segim yaptiginda olabildigince hosgorili ve kabul
edici olun ve iletisim kanallarini agik tutun.

Izmir Gelisim Koleji IGMUN’16'da Tiirkiyenin
farkli sehirlerinden 180 delege ile diinya sorun-
larina ¢oziim iiretirken...

*Hepinizin de bildigi gibi insanlar arasi iliskilerin kurulmasin-
da anne, baba ve gocuk iligkisi buyik onem tasimaktadir.
Anne ve babanin ¢ocugunu tanimasi ve anlamasi, gocugu
ile arasinda kurdugu iletisime baglidir. Cocugunuzla iyi bir
iletisim kurmak istiyorsaniz 6nce onu dinlemeli ve onunla
nasil konugacaginizi bilmelisiniz.

* Alle Uyeleri olarak birbirinize ve 6zellikle gocugunuza ya da
cocuklariniza yeteri kadar zaman ayirin. Burada sizden is-
tedigimiz uzun bir zaman dilimi degil; kisa ama guven verici,
keyifli biz zaman gegirmeniz.( Kaliteli Zaman)

*Cocugunuzla iletisim kurarken ne istediginizden ve hangi
duygular i¢inde oldugunuzdan emin olun. Clnki siz emin
olmadan bir seyleri konusur ve dikte etmeye calisirsaniz go-
cugunuz boslukta kalacak ve ne yapacagini bilemeyecektir.
Dogan belirsizlik her iki tarafi da mutsuz edecek ve saglikli
iletisim kurmanizi engelleyecektir.

*Cocugunuz sizinle konusmak ve iletisim kurmak istedigin-
de ya da size ihtiyaci oldugunu hissettiginizde onu dinleme-
ye hazir, iletisime aglk oldugunuzu ve ona dnem verdiginizi
hissettirin.

*Cocugunuzu ya da esinizi dinlerken onu sadece pasif ola-
rak dinlediginizi degil, beden durusu ve beden ifadeleri ile
de dinlediginizi belli edin. Clinki karsinizdaki kisi her kim
olursa olsun, 6nce dinlenilmeyi hak ediyordur. Siz onu dinle-
diginizde gocugunuz ya da esiniz kendini dnemli ve degerli
hissedecektir. iletisimi en olumlu yénde etkileyen ydntem-
lerden biri de budur.

*Cocugunuzu dinlerken s6zinu kesmeyin ve kendi duygula-
rini ifade etmesini saglayin. Daha sonra anlattiklarini dogru
anlamis oldugunuzdan emin olmak igin tekrar edin. Bu yon-
tem biz psikolojik danismanlar tarafindan ¢ok kullanilir.

Aile ile iletisim, ergenlik donemindeki bir geng icin her zamankinden daha

onemlidir. Anne babas: tarafindan elestirilmeden, yargilanmadan,

sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastifs giicliikleri asmada zorlanmayacaktur.



*Cocugunuza geri dondtler verirken 6nce onun tarafindan
olaya bakin. Daha sonra da haksiz oldugunu dustndigu-
niiz taraflari varsa bunlari giizelce gocugunuza anlatin.

*Daha 6ncede bircok yerde sdyledigimiz gibi gocuk dnce
rol model olarak anne ve babayi 6rnek alir. Daha sonra da
cevre gelir. Ornegin evde sozel ve fiziksel siddet géren bir
gocuk, bunun benzerlerini okulda ya da parkta baskalarina

yapar.

*Cocuklara sdylediklerinizden gok davraniglariniz énem-
lidir. Yasi kag olursa olsun gocuklar 6nce sizin davranig-
larinizi taklit ederler. Bunlar en ¢ok problem ¢ozmede ve
ofkesini ifade etmede kargimiza gikar.

*Nasll ki yetiskinlerin kendi aralarindaki konusmalarinda
devam ve tesvik edici ifadeler kullanilir ve ise yararsa bu
cocuklarda da aynen gegerlidir. Cocugunuzu dinlerken
Himmm'’, * Yaaa’ gibi ifadeler konusani dinlediginizi ve il-
ginizi gosterir. Tabi ki bu yapilirken samimi bir sekilde ya-
piimalidir.

*Gocuklar kimi zaman isteklerini ve duygularini ifade et-
mekte zorlanirlar. BOyle bir durumda soru yagmurlariyla
ne oldugunu 6grenmek ve ¢ozim Uretme telagina digmek
yerine, gocugun duygularini agiga gikarmaya ¢alisin.

*Problem agida ¢iktiktan sonra gocugu yargilamadan
ve suglamadan dinlemeli ve ‘BEN' dilini kullanmalisiniz.
‘BEN’ dilini kullanirken davranigin tanimi, davranigin tze-
rinizdeki olumsuz etkisi ve duygularinizi ifade etmeniz son
derece 6nemlidir. Ornegin: Esinizle konusurken gocugu-
nuz surekli araya giriyor ve kendisini dinlemenizi istiyorsa:
“Nicin hep kendini dligtintyorsun. Gérmuyor musun? Su-
anda bir sey konusmaya galisiyoruz. Ne kadar bencilsin.”
Demek yerine “Suan babanla konusuyorum. S6zimin
arasina girdigin zaman, soyleyeceklerimi unutuyor ve si-
nirleniyorum. Buda beni Uzlyor.” Demeniz hem g¢ocugun
sizi anlamasini saglayacak hem de ¢ocuk iki kisi konusur-
ken araya girilmemesi gerektigini 6grenecekir.

- Kitap Onerileri
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Iletisim Engelleri

Gocugunuzla konusurken ya da onu dinlerken bazi alis-
kanliklardan dolayi kullandiginiz sézler ve sergilediginiz
tutumlar iletisimi engelleyebilir:

*Nutuk Cekmek (Ders Vermek): Cogu zaman gocu-
ga yaptiklarindan dolayr yapilan uzun uzun konusmalar-
dir. Bu durum gocugun kendini yetersiz hissetmesine ya
da tam tersi savunmaya gegip iletisimi kesmesine sebep
olabilir. Ornegin: “Boyle konusmamalisin.”

*Emir Vermek: Cocugun kendisini glivende hissetme-
sini engeller ve korku olusturur. Ornegin: “TV seyretmeyi
birak ve ddevlerinin bagina don!”

*Tehdit Etmek: Cocukta korku, boyun egme ve gu-
cenme Yyaratabilir. Bu durumda kizginligi ya da igine ka-
paniklig! tetikler. Ornegin: “Odevini yapmazsan ve ders
calismazsan sana yapacaklarimi gorursun!”

*Qgiit Vermek: Gogunun kendi problemlerini kendisi-
nin g6zememesine neden olur ve ¢ocuklar ebeveynlere
bagimli olurlar. Ornegin: “Nicin arkadaslarini evimize da-
vet etmiyorsun?”

*Alay Etmek-Utandirmak: Cocuk kendini degersiz
hisseder ve surekli alay edilecedi korkusuyla bir daha
acilimda bulunmaz. Omegin: “Senden de zaten bu not
beklenirdi. Tembel!”

*Elestirmek-Yargilamak: Cocuk kendisine iletilen
olumsuz yargry! gergek anlayabilir. Bu durumda da icine
kapaniklik yasanmasi beklenir. Ornegin: “Sen gercekten
beceriksizsin.”

*Teselli Etmek: Cocugun bazen dinleniimedigini du-
stinerek kizginlik yasamasina sebep olabilir. Eger ¢o-
cugunuzu desteklemek istiyorsaniz once onu guizelce
dinlemeli ve asil problemi ortaya gikarmalisiniz.  Orne-
gin:“Sadece sinavdan sen duslk not almadin. Herkesin
basina gelebilir.” dediyseniz énce bunu samimi bir sekil-
de sdylemeli ardindan da bunu ¢6zmek igin birlikte ¢o-
zUm Uretmelisiniz.

baba olarak ¢ocuklarinizla iletisim kurarken onlari

anlamali ve samimi bir sekilde dinlemelisiniz. Din-
lerken ¢ocugunuzun duygu ve dislncelerine 6nem ver-
meli ve duygularini size agmasini olumlu ciimlelerle tesvik
etmelisiniz. lletisim kurarken karsinizdakinin ¢ocugunuz
oldugunu unutmamali ve onunla bir anne, baba gibi ko-
nusmalisiniz. Unutmayin bunu yaparken dengeyi tuttur-
maniz gok énemli! Glinkl gocugunuzun bir arkadasa degil
onu samimi, gercek bir sekilde dinleyen ve ona ¢ozime
ulasmasinda yardimci olacak olan anneye ve babaya ih-
tiyaci var.

T[]m bu yazilanlardan ¢ikaracaginiz sonug, anne ve



