Degerli Anne Babalar,

Cocuklarimizla okulumuzda Kasim-Aralik
aylarinda Sabir degeri bashg: altinda “Isteklerini
Erteleyebilme Becerisini” calisacagiz. Okul
olgunlugu bashg: altinda toplanabilecek bu beceri bir
anlamda okulun cocuktan bekledikleri olarak da
adlandirilabilir. Okul ortaminda cocuk davranis ve
diirtiilerini kontrol edebilmelidir.

Ders siiresi boyunca izinsiz yerinden kalkmamayz,
50z verilmeden konusmamayi, aklina geleni

soylememeyi ve yapmamay: becerebilmekle

yiikiimlidiir. Bu ayni zamanda, isteklerinin doyumunu erteleyebilme ve bekleyebilme, kimi zaman da
isteklerinden tamamen vazgecebilmeyi de icerir. Cocuklar icin isteklerini erteleyebilmek ne kadar zor ise
ashnda ¢ogu zaman biz yetiskinler i¢cin de oyle. Ornegin trafikte 151kta beklerken, sollama yaparken veya
AVIMlerrde yiyecek icecek kuyruklarinda neden bu kadar sabirsiz davraniyoruz?

HAZZIN ERTELENEBILMESI

1960 vyillarinda Stanford Universitesi tarafindan
yapilan bilimsel bir galismada 4 yasindaki gocuklara
bir arastirmaci tarafindan lokum benzeri sekerler
(marshmallow) sunulmus, ancak bir stire beklerlerse
-sadece bekleyebilen gocuklara- bu sekerlerden iki
tane verilecegi sdylenmistir.

Galismanin sonucu 15-20 dakika kadar bekleyebilen
cocuklarin 6z disiplin yetkinlik ve becerilerinin
yuksek oldugunu gdsterecektir. Bu calismaya
katilan ¢ocuklarin ancak 1/3 U bekleyebilmis ve
ikinci sekeri almaya hak kazanabilmiglerdir.

Calismanin ikinci agsamasinda her iki grupta yer alan
cocuklar liseden mezun olduklarinda tekrar izlenmis
ve ortaya Onemli farklarin ¢iktigr goralmustr.

Sonuglara gobre, bekleyen ¢ocuklarin daha
olumlu, i¢ motivasyonu daha yiiksek, daha
amaca yonelik ve kararli davraniglar

sergiledikleri saptanirken, beklemeyenlerin
sorunlu, inatgi, kararsiz, o6zgiiveni zayif, giiven
vermeyen Kkisiler olduklar ve halen hazzi erteleme
becerisini  gelistiremedikleri saptanmistir.
Beklemeyen gocuklar ayrica Amerika'da OSS benzeri
olarak uygulanan SAT sinavlarinda 6nemli bir farkla
daha az basarili olmuslar, evlilik, meslek secimi, gelir
dizeyi ve saglik gibi hayati dnem tasiyan konularda

basarisiz olmaya devam etmiglerdir.
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ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE
BEN MERKEZCIL YAPI

Cocuklarin ilk yillani g6z 6éniine alindiginda
cocuklardaki ben merkezcil yap! dikkati ceker.
Cocuk bu dénemde yaptigi her seyi kendisi igin
yapar. Karsilastigi her seyin de kendisi igin
oldugunu sanir. Gocuk, bir sey istediginde ve
istegi  kargilanmadiginda kendini engellenmis
hisseder. Cocugun srarciligi, inatlasmasi anne
babayi cileden g¢ikartmaya déniik degildir. Cocuk
isteginin yerine getirilmemesini anlamlandirmaya
caligir. Cikardigi anlam cogunlukla sizin niyetinizle
ortusmez. Yani ¢ocuk isteginin neden yapilmadigini
anlayamaz. Ben merkezcil yapisi buna engel olur.

GUnkd gocuk tamamen hazcidir. Yaptigi her seyi haz
aldigi icin yapar ve bunun engellenmesi hazzini da
engelleyen bir unsurdur. Bu da ¢ocukta inatlagmayla
sonuglanir. Anne-baba bir konuda yasak koyduysa
eger, ¢cocuk bunu test eder. Anne ve babasi bu
kurala ne kadar bagl, gérmek ister. Anne babalar
maalesef, genelde bu kurallari uygulama esnasinda,
cocuklarin sergiledikleri aglama, sizlanma ve benzeri
davraniglardan 6turd, tavizler verirler. Anne babalar, ilk
baglarda bu istendik davranig igin hep ayni tavri
takinsalar, cocuk fazla israrci olmayacak ve isteginden
vazgegecektir.

Cocuk bu gergegi, anne babanin kesin tavrindan
otiirii kabullenecektir. Ancak az 6nce bahsedildigi
gibi bunun tersinin yapiimasi durumunda ¢ocuk
bu aglama, sizlanma vb davraniglan kendine silah
edinecek; benzer durumlarda silahini ¢ikartip
savasl kazanmak isteyecektir. Anne babalarin ‘bu
oyuna' gelmemeleri gerekir. Gocuga yapilacak
tutum, davranis ve sozlerde de uygun iletisim
tekniklerine uyulmasi, ¢ocuktaki inatgiligi heniiz
yesermeden ortadan kaldiracaktir.

Cocuklarin ben merkezcil bir yapida olmalari, onlarin
bazi isteklerine karsi koyulmasini da zorunlu hale
getirir. Cunkl ¢ocugun isteklerinin sonu gelmez,
karsilandikca bagka seyler ister. Her istegi yerine
getirilmeye calisilan gcocuk 'yok'tan anlamaz hale gelir.
Burada genel anne baba tavri $éyle olabilir: Cocugun
istegi eger karsilanabilecek bir sey ise ve ihtiyag hasil
olmussa, gocukta inat belirtileri gortilmeden gocugun
istegi yerine getirilmelidir.

Yok, eger cocugun istegi yerine getirilemeyecek
tirdense ornegin pahall bir seyse, sizi maddi agidan
zor durumda birakacak bir seyse ve ihtiyag igin
istenmis bir sey degilse; bunun yerine getirilemeyecegi
gocuda yumusak bir tavirda sdylenmeli ve Kkararli
olunmalidir. Ancak yine de gocuk diretebilir, kisebilir,
bagirip cagirabilir, tepinebilir vs. Bu gibi durumlar kritik
durumlardir ve anne babalarin dikkat etmeleri gerekir.
Clnki  bu gibi  durumlara verdiginiz tepkiler,
takindiginiz tutumlar, yaptiginiz davraniglar ve ifade
ettiginiz s6zler, gocugunuzun karakteristik ozelliklerini
sekillendiren seylerdir.

HAYIR’LARI YERINDE KULLANMAK

Anne-babalarin kurallar koyarken bazi noktalara
dikkat etmeleri dogal bir "inat¢ilik o6nleyici"
olabilir. Kural koyarken ve "hayir!" derken iyi
digiiniin. Hayir dediginiz sey gercekten "hayir"i
hak ediyor mu? Eger "hayir"lariniz fazlaysa,
mantikli da olsa, ¢gocuk ilerde bundan sikilabilir.
Bunun diginda "hayir" demeden once gocuga
secenekler sunmak gerekir.

Omegin cocuk makasla oynamak istiyor ve siz énemli
esyalariniza zarar gelebilir endisesiyle makasla
oynamasini istemiyorsunuz. Bunu gocuga "Hayir!
Makasla oynanmaz." demektense; ona "Makas
elindeyken dolagsmani istemiyorum. Makasla oynamak
istiyorsan sana kesebilecegin bir seyler verebilirim."
diyebilirsiniz.

Cocuk; "Makas elindeyken dolagsmani istemiyorum.
Makasla oynamak istiyorsan sana kesebilecegin bir
seyler verebilirim"i, "Hayir! Makasla oynanmaz"a gore
daha kolay kabullenir.



"Hayir!" kotu bir kelimedir ve gocuk siklikla "Hayir!"lara
maruz kalirsa zamanla o da "Hayir!" demeyi dgrenir.

slina  bakmak gerekirse  yogunlugu
artmamis inatgilik gocuklar igin bir gelisim
sayilir. Glnku gocuk artik kendini anneden
bagimsiz bir varlik olarak gormekte ve bunu gevresine
gostermeye c¢abalamaktadir. Bu gibi donemlerde
cocuk her seyi kendi basina yapmak istemekte, isine
karigildiginda itirazlar etmektedir. Kendi bagina bir
seyler yapabiliyor olmak g¢ogunlukla gocugun hosuna
gider; zamanla 6zglven kazanir. Yetigkinlerin karsi
cikiglarina ayni  sekilde karsiliklar verir. Burada
cocugun isteklerine karsi gocugu mumkin oldugunca
serbest birakmak en dogru yol gibi gorunmektedir.
Ancak bu, yaptigi her seye goz yummak, higbir isine
karismamak anlamlarina da gelmemelidir. Elbette ki
her ailenin kendine has bir 'kabul edilebilirlik ¢cergevesi'
vardir ve olmalidir. Genel kurallar mutlaka olmalidir.

Onemli olan, kars! gikislarda dengeyi sadlayabilmektir.
Elinizde 1slak bir sabunu tutmak istediginizi
varsayalim. Islak sabunu elinizde tutabilmek igin yeterli
bir baski yapmalisiniz. Gevsek tutarsaniz sabun
elinizden kayacaktir. Gereginden fazla sikmaniz
durumunda da sabun elinizden firlayip gidecektir.

Gocuk inatgilik yaptiginda onunla konugsmak da uygun
yollardan birisidir. Tabi, genel kaidemiz geregi, etkili
iletisim  teknikleriyle  konusmak sartiyla. Cocuk
inatlastiginda onunla bu davranigi hakkinda konusun.
inat biiyiik bir olasilikla cocugun kendi bagsina bir
seyler yapma isteginden, varligini  hissetme-
hissettirme isteginden kaynaklanir.

Cocugun inatcilik konusunda soyledigi disUnce,
gosterdigi sebep ne kadar mantiksiz da olsa ¢ocugu
dinlerken yargilamamak, elestirmemek,
sorgulamamak, ayiplamamak, ¢ozumler Uretmemek,
yok saymamak gibi etkili iletisim teknikleri
uygulanmalidir. Bunun yapilmasi gocugun kendini
daha rahat ifade edebilmesi, belki de 'gercek
nedenler'i, konugmanin ilerleyen agamalarinda ortaya
koymasiyla sonuglanacaktir.

Herkes gercek duygularini saklayabilir. Artta olan
duygu sdylenmeyebilir. Bu bilingli de yapilabilir
bilingsiz de. Diyelim ki otoyolda arag kullaniyorsunuz
ve bir arag sizi hizla gecti.

Ancak gegerken Oyle bir sollama ile gegti ki az kalsin
kaza yapiyordunuz. Bunun sonucunda o&fkeyle
kornaya basip adamin arkasindan soylendiniz. Burada
gorundrdeki duygunuz 'ofke'dir.

Ancak alttaki duygu Ofkeyle hig ilgisi olmayan bir
duygudur. Sahi nedir o duygu? Bir dlsunin bakalim.
Bana 6yle geliyor ki bu duygu "korku duygusu"dur. Siz
olmekten korktunuz ve bu da Gfkelenmenize sebebiyet
verdi. Ornekte de goruldigu gibi bir durum karsisinda
gortnen duygunun art kisminda baska duygulanimlar
olabilir. Bunun igindir ki gocugu inatgihdr konusunda
dinlerken, ¢ocugun ifade etti§i dislncesi veya
duygusu gercedi yansitmayabilir. Ortilii bir diisiince
veya duygu olabilir. Etkin iletisim tekniklerini
uygulamak, bizi gocugun gercek duygularina
goturebilir.

® . sanlart birbirlerinden farkly kilan
Ien onemli o6zellik, yani -bazilar:
siradanhik batagina saplanirken,
digerlerinin koydugu her hedefe
ulasmasint saglayan anahtar yetenek,
okulda verilen egitim, ya da salt zeka

degil, oz disiplindir. Oz disiplinle her
sey miimkiindur. Eger oz disiplin yoksa
en basit hedef bile imkansiz bir hayal

gibi goriiniir.

Theodore ROOSEVELT



ANNE BABAYA 0z

e Gocuk sizden bir sey istediginde zamanlamanin
dogru olup olmadigini gocuga soyleyin. Ornegin siz
telefonla konusurken strekli size sesleniyorsa
beklemesi igin onu uyarin.

e Olumsuz durumlara tepki verirken sakinliginizi
koruyun. CUnkl gocuklar sizin olumsuz durumlara
verdiginiz tepkileri iyi kopya edip kendi problem
¢6zme becerilerinde de sizi model alirlar.

e Cocugun tutturdugu onunla durumlarda isbirligi
yapmak igin 6nce onun sakinlesmesini bekleyin.
Mumkin oldugunca agik/net ve en 6nemlisi kisa
konusun. Sinirlariniz ve kurallarinizi dnceden
belirleyip bunlari gocugunuza anlatin.

SON SOZ
Cocukluk doneminde istegini
ertelemeyi ogrenemeyen

cocuklar ileride nasil ozelliklere
sahip yetiskinler olabiliyorlar?

insanlarin tim istek, diirtiilerini karsilayabilmesi ya
da doyuma ulastirmasi mumkun degildir. Bazen
ortamin uygun olmamasi, bazen zamanin uygun
olmamasi, bazen diger insanlarin istek ve
gereksinimleri  nedeniyle, bazen de bunlarin
gerceklesmesi mimkin olmayan &zelikler tagimasi
nedeniyle istek ve gereksinimler
karsilanamamaktadir. Fakat bazi insanlarin istek ve
gereksinimlerini  bekletebiime ve erteleyebilme
becerileri gelismemistir ve isteklerinin bekletiimeden
aninda yerine getirilmesi beklentisi icindedirler.
insanin istek ve gereksinimlerini  gerektiginde
erteleyebilmesi ve daha uygun bir zaman ve ortamda
yeniden doyum arayisina girebilmesi toplumsal
iligkileri kolaylastiran bir beceridir. Bazi kisilerin de
tim istek ve gereksinimlerini yoklastirircasina
erteleyebildigi ve hicbir istek ve gereksinimi yokmus
gibi davranabildigi de unutulmamalidir.

Cunku:

“Bir cocuk icin annesi ve babasi
diinyay: temsil eder.

Cocuk, annesi ve babast nasi/
davraniyorsa, dinyadaki herkesin de

ayni sekilde davranacagini distiniir.”

M. Scott Peck

Bireylerin kendi gereksinimlerine yonelik bir hayati
yasamak istemeleri toplum hayati icinde sikintilara
neden olabilir. Oncelikli olarak kendi ihtiyacinin
karsilanmasini isteyen bireylerin yogun oldugu
yerlerde karmasalar ¢ikar. Omegin aglik ihtiyacindan
yiyecek icecek kuyrugunda beklemekte zorlanan
bireylerin fazla oldugu bir kuyrukta kavgalar ¢ikabilir.
Biz yetigkinler olarak sira beklemekte bu kadar
zorlanirken gocuklarimizin bekleyememelerini aslinda
hi¢ yadirgamamaliyiz.

Sosyal hayatimizda her an her yerde karsilastigimiz
sabirsiz oldugumuz durumlari bir disinelim. Trafikte
emniyet seridini ihlal edenler, trafik 1siklarini
beklemekte zorlananlar, yiyecek icecek kuyruklarinda
on siralara gegmek icin caba sarf edenler, otobiis veya
metrolarda inen yolculara oncelik vermeyenler hep
icimizden birileri. Peki bu acele niye? Bizler toplum
olarak niye bekleyemiyoruz? Neden Avrupa Ulkelerine
6zeniyoruz? CunkU onlar bizler kadar aceleci degiller,
emniyet seridini ihlal etmiyorlar. Trafik igiklarini
bekleyip yayalara yol veriyorlar.

Anne babalar olarak gocugunuzun sabirli olmasini
istiyorsaniz oncelikle sizin de sabirli davraniglarinizi
gocugunuza gostermeniz 6nemlidir.
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