2015-2016 egitim ve égretim yilinin sonuna geldik. Bir yil boyunca yeni bilgi ve beceriler kazanmisg,
akademik-sosyal-uluslararasi alanda (ist diizeyde performans sergilemis olan égrencilerimizi, bii-
tiin bir yil boyunca ¢ocuklarimizi yetistirmek icin emek veren 6gretmenlerimizi ve bizlerden deste-
gini esirgemeyen ebeveynlerimizi de tebrik ediyoruz.

Hedefi Gormeyen Bagaramaz

Florence Chadwick, hem Fransa'dan ingiltereye, hem de ingiltereden Fransa'ya yiizerek Mans denizini her iki yénde gegen ilk
bayan yizicuydu. Bir ideali daha vardi. Catalina Adasindan California sahiline kadarki 21 millik mesafeyi yizen ilk bayan olmak
istiyordu. Ama bu is higte o kadar kolay olmayacakt!.

Yilin en sicak gunlerinden 4 Temmuz'da bile, ylizecegi denizin suyu insanin bedenini uyusturucak kadar soguktu. Hava o denli
sisliydi ki, yzicu kendisine eglik eden tekneleri zorlukla segebiliyordu. Ustelik o bdlgede kdpek baliklarina rastlaniyordu.

Florence soguga ve kdpek baliklarina ragmen tam 15 mil yizdl. Teknede bulunan annesi ve antrendrii “Basaracaksin! Az kald1”
diye bagiriyorlardi. Televizyonlarinin basinda onu seyreden milyonlarca insan, basarisi igin dua ediyordu. Sonra 5 mil daha ytizdu.
Hatta California sahillerine sadece yarim mil kaldi. Teknedekilerin buttin tesviklerine ragmen kendisini sudan ¢ikarmalarini istedi.
Herkes hayal kirikligi icindeydi. Sadece birkag kulaglik bir mesafe kalmigken, basarili yliziicii vazgegmisti.

Florence Chadwick, daha sonra basarisizligin nedenini soyle agikladi:

“Oniimde higbir sey gdremiyordum. Karayi gérebilseydim, basarabilirdim!”

Onu durduran ne soguk, ne onalti saat sureyle kulag atmanin yorgunlugu, ne de képek baliklariydi.
Basarisizligina hedefini gérememesi neden olmustu!

iki ay sonra, Florence yine denedi. Su yine so§uktu, kpek baliklari yine vardi, sis yine her seyin
ustlind orttiyordu. Ama bu defa, Florence sisin ardinda bir yerde kiyinin oldugunu dustinerek yizdu
hep. Sahili hayal ederek atti kulaclarini. Ve basardi! Catalina Kanalini gegen ilk kadin Gnvanini
kazandi. Hem de erkeklerin rekorunu iki saat farkla gegerek!




KARNEYE YAKLASIMIMIZ
NASIL OLMALI?

Gocugunuzu kesinlikle tembel ya da basarisiz olarak nitelemeyi-
niz. Gocuk da kendini bu sekilde kabul ederse bagarili olmak i¢in
gayret sarf etmez. Her karne dénemi sonunda bazi ailelerde ya-
sanan karne gerginliginin izleri Gmar boyunca silinmeyecek yan-
liglara yol agabiliyor. Ailenin karneyi dederlendirirken takinacagi
tavrin, gocugun daha sonraki okul basarisini da etkileyecegi
unutulmamali. Karnedeki iyi notlar da
gortlmeli, sadece zayif notlara odakla-
nip digerleri gérmezlikten gelinmemeli.
Hatta yapacaginiz yorumlari iyi not-
lardan baslayarak yapmalisiniz. Eger
anne-baba, egitim yili iginde okul ve
ogretmenle yeterince igbirligi yap-
migsa, c¢ocugunun sinif icindeki se-
viyesini ve nasil bir karne getirecegini
zaten tahmin edebilmektedir.

Cocuklar
elestirilmekten,
azarlanmaktan

degil,
kendilerine iyi
ornek
olunmasindan
etkilenirler.

“Ogretmen ve okulla
diyalogunuzu arttirin.”

Basariy! yukseltme adina nasil bir yon-
tem izlenecegine gocugunuzla birlikte
karar verin. Cocugunuza sevgi ve sef-
kat gosterip problemlerini ¢bzmesine
yardimci olarak basarisizligini telafi etme ve kendisinin daha
basarili olmasi ile ilgili yollari gosterin. ”Sen yapamazsin,
basarisizsin, bir sey beceremezsin” gibi olumsuz ifa-
deler yerine “ben sana giiveniyorum, sen istersen bagarirsin’
seklinde olumlu ifadeler kullanmaliyiz.

Thiersch
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VELILERE KARNE ONERILERI...

“Karne; basarinin tek gostergesi degildir.”

Karne, bir egitim ve 6gretim dénemi sonunda égrenciye gosteri-
len bir kisim derslerden elde ettigi basari durumunun gostergesi
olarak kabul edilir. Karne gunleri 6grencilik hayatinin en 6nemli
gunlerinden biridir. Bir kisim ddrenciler icin seving ve gurur kay-
nag! olan bu gin, bazi 6grenciler iginse Uzuntl ve kaygi sebe-
bi olabiliyor. Karne glnlerinin korkulu rilya olmasinda, ailelerin
karneye belki de gereginden fazla anlam yiklemeleri etkilidir.
Karneyi basarinin tek gostergesi kabul etme anlayisi, karne
gunlerini hem aile hem de gocuk igin stresli hale getirmektedir.

Neden her ¢ocuk yiiksek notlarla dolu
karne getiremez?

Y(iksek notlar aslinda her zaman basarinin géstergesi olmaya-
bilir. Bagariyi i¢c ve dis basari olarak iki yonli degerlendirecek
olursak;

i¢ basary, 6grencinin sorumluluk sahibi olmasi, azimli olma-
s, saygil sevilen birisi olmasi, glvenilir olmasi, dirdst olmasi
vs. seklinde degerlendirebiliriz.

Dis basariyi ise daha cok 6lgilebilen ya da maddi degerlerle
ifade edilebilen bagari olarak ele alabiliriz. Ornegin dgrencinin
hangi dersten ka¢ puan aldigi veya calistigi isten ne kadar ka-
zandi§i gibi. Karneyi bu anlamda dis basarinin bir géstergesi
olarak kabul edebiliriz.

Ailelerin, karnenin sag tarafinda bulunan davranis 6zellikleri ile
ilgili bélumu pek dikkate almamalari bunu ispatlar niteliktedir.
Bu acgidan bagari kavramini tek bir élgitle agiklamak mimkiin
degildir. Ancak aile igin basari gogu kez yiiksek notlarla dolu kar-
ne anlamina geliyor ve bu noktada umdugunu bulamayan aile,
cocugu ile catismalara girebiliyor. Aslinda okul basarisi pek ¢ok
etkene bagli olarak degismektedir.



TATILNASIL 5
DEGERLENDIRILMELI{

Tatillerin aile i¢i iliskileri yakinlagtirma ve
birlikte gecirilenzamaniartirmayoniinde de 6nemli
oldugu bilinmektedir.

*Tatilin, 6grencilerin dinlenmesi ve eglenmesi igin verilen bir
zaman dilimi oldugunu unutmayalim.

*Karnesindeki zayiflari surekli gocuga hatirlatip, herkesin ya-
ninda kigik dlsurerek tatilinin iyi ge¢cmesini engellemeyelim.
Zayif dersi var diye her etkinlikten mahrum etmek dogru degil.

“Tati ders calisarak gegi k, okuldan t ~ B D1 i
Soztljyzaabrniimm €rs gallgarak geciren ¢ocuk, okuidan tamamen ODULLENDIRILMELI?

*Basarisiz oldugu derslerle ilgili yogun ve yorucu olmayan bir *Cocugunuz derslerinin iyi oImlas_lnln kendisi igin gereki .ol.dugul-
calisma programi (cocukla beraber) yapilabilir. Her seyden N (,:all§mg ve pg§arlll olma gibi sorumluluklarinin kendisine ait
énce égrencinin bu konuda istekli olmasi saglanmali, zorla ders ~ ©ldudunu bilmelidir.
calistiriimamali.

* “Karnen sdyle olursa sana bisiklet

*Televizyonu cok izlemesine, bilgisayarda saatlerce oyun oyna- V€Y@ bilgisayar alacagim” tiriinden sar-

masina ve uzun siire internette vakit gecirmesine izin verme- @ bagli hediyeler yerine, baari kars- Cocuk:
meliyiz. liginda sirpriz olarak alinan hediyeler
¢ok daha uzun vadeli motive edebilir. her seye

*Diizenli ve seviyesine uygun kitaplar okumasini saglayiniz. =
y ¥ P ey *Bagarisini tesvik edici, kisiligini onur- ragmen
*Her gocugun zihinsel yeterlilikleri, kisiligi, yetenekleri farkli ol-  |andirici sézlerin yani sira gesitli hedi- k l
dugundan arkadaslari ve kardesleriyle karsilastirmayiniz. Bas-  yeler alinabilir. osulsuz
kalari ile gocugunuzu kiyaslamaniz hem g¢ocugunuzun rencide o] Ji52 0
olmasina hem de kiyaslandigi kisilere karsi kin duymasina ne-  *Degeri yiiksek, maddi giiciiniizii asan sewldzgzm
den olabilir. hediyeler almayin. Ginkii gocudunuz /2 0} /1 7)
calisma ve basarili olmayi hediye ile " S
6zdeslestirirse, hediye verilmediginde guvemldzgmz
*Cocugunuzu yalnizca kendisi ile kiyaslayin. Basarili oldugu is-  calismayi birakabilir. Hediye calismaya

leri 6rnek gostererek isterse bunu da arttirabilecegini soyleyerek  tesvik edici bir arag olmali, amag degil.
yaklasin.

hissetmelidir.

*Karneleri birbirinden farkli da olsa kardeslere esit ilgi gosteril-
meli. Dersleri zayif olsa bile ailesinin her zaman yaninda oldugu,
iyi olmayan bir karneye ragmen sevgide bir azalma olmadig
mesajl verilmeli. Ancak bu durum “olsun canim ne gikar zayiftan,
onemli degil” tarzinda olmamali.

*Ogrencinin okul basarisizligi cok iyi tahlil edilmeli, karne iyi
olmasa bile yaklasim dogru olmalidir. Hicbir anne-baba sunu
unutmamalidir ki “kétl karne dizeltilebilir; fakat gocugun kisili-
gine verilen zarar telafi edilemeyebilir.”

nutulmamalidir ki kirk bir kalp kirk bir karneden daha kotudur.
Yarinlarimizin teminati olan gocuklarimizin iyi yetismesi-yetistirimesi dilegiyle

lyi tatiller.
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