SEVGILi COCUKLAR;

Yorucu bir tempoda calistiginiz bir yili geride biraktik.
Karne sadece bir siirecin degerlendirmesi, sizin
kisiliginiz ile ilgili bir geribildirim degildir. Aldiginiz
geribildirimler dogrultusunda derslerde gostereceginiz
performansi farklilastirmak sizin elinizde. Bunu
yapabilme giiciine sahipsiniz. Oncelikle iyi performans
gosterdiginiz alanlarda kendiniz ile gurur duyun.
Performansinizi gelistirmenizi gerektigini
diisiindiigiiniiz alanlarda ise kendinize kisa siireli
hedefler koyun. Yolunuzu gizebilmeniz igcin mantikli,
kesin, net, agik, uygulanabilir kararlariniz ve
hedefleriniz olursa, onlari daha rahat uygulamaya
gegirebilirsiniz.

Bir yilin sonunda karnenizi elinize aldiginizda, buyiik bir
ic rahatligiyla “Evet, elimden geleni yaptim,
yapabilecegimin en iyisi buydu” diyebiliyorsaniz, o
karnenin iyi bir karne oldugu diisiinebilirsiniz. Burada
onemli olan, kendi kendinizi dogru olarak
degerlendirmeyi  6g8renmenizdir ve gelistirmeniz
gereken yonii tespit etmenizdir.

SEVGILi VELILERIMIZ;

Egitim ve 6gretim omiir boyu devam eden bir slirectir.
Karne ise, bir egitim donemine ait sonug¢ belgesidir,
cocugun kisiliginin  gostergesi  degildir.  Ulasiimasi
gereken hedefleri gozden gecirmeyi saglar.

Cocugunuzun karnesinde yer alan notlarin sadece onun
dénem boyunca sergiledigi performansin puan karsiligi
oldugunu unutmayin. Performansi ve sergiledigi caba ile
ilgili degerlendirmelerinizi onun kisiligini hedef almadan
sade bir dille ifade edin. Cocugunuzun kendi
performansini degerlendirmesine firsat verin. Kendi
degerlendirmesini yaparken duygularini ve ¢6zim ile
ilgili planlarini ifade etmesini saglayin. Bu konusmanin
sonunda, c¢ocugun o ders ile ilgili hedefleri kendi
idealindeki gibi olusturmasina izin verin. Uzun sireli
hedeflerine ulagsmasina yardimci olabilecek, kisa streli
hedefleri birlikte belirleyebilirsiniz.

Her cocuk kendi gergekligi icinde degerlendirilmelidir.
Cocugu baska c¢ocuklarla ya da kardesleriyle
kiyaslamalarin yapilmasi ebeveyne iliskin 6fke duymaya
neden olur.

KARNE

Korkma benden kucakla,

Karneyim eninde sonunda

Ne yarinim ne diintim,

Sadece bu yihn tirtiniiyiim.
Degisebilirim her sene

Olumlu degisirim onemsenince
Anne-babaya degil cocuga seslenirim

Ben sadece bir geribildirim belgesiyim.

Basarisiz  karnelere gosterilen olumsuz tepkiler
cocuklarda yasam boyu silinmeyecek olumsuz izler
olusmasina neden olabiliyor.

Sert yorumlar, tehdit ve yaralayici ifadeler, kisiliklerine
yonelik  konusmalar, c¢ocuklari  psikolojik  olarak
etkileyerek olumsuz tepki vermelerine yol agar.
Cocugunuzun basarisiz oldugu derslerdeki yerine
basarili oldugu konularinda var oldugunu sdylemek
bunlari basardigina gore onlari da halledebilecegini
sdylemek onu cesaretlendirecektir. Onemli olanin o
derste basarili olmak yerine onun ne kadar ¢aba sarf
etmis oldugunu belirtirseniz ¢ocugunuz icin 6nemli olan
olum adim atmis olursunuz.

Dikkat edilmesi gereken bir baska konu ise, Cocugunuzu
onunla yetenek ve sinirlari dahilinde kabul etmek ve
ulasabilecegi hedefler belirlemektir. Basardigi isleri
o6rnek gosterip, onu motive edin. Yapici davranmak,
cocugun  kisiligini  elestirmekten uzak durmak,
sogukkanlligimizi korumak oOnemlidir. Okul basarisi
dogru yontemlerle arttirilabilir ama 6zdegere yonelik
yikici elestirilerle kaybolan 6zgliveni yerine getirmek o
kadar kolay olmayacaktr.

HEPINIZE iYi TATILLER DiLiYOR VE HEPiNizi SEVGIYLE
KUCAKLIYORUZ.
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OKUL BASARISI K;.iN. ANNE BABALARA
YAZ TATILI ONERILERI

. Cocuklarin tatilin baslamasiyla yeterince . Onun ile okul ve dersler hakkinda
dinlendirilmelerine olanak verilmelidir. durum degerlendirmesi yapin.

. Yasina uygun yapabilecegi gorevler verin, . Onun hobilerini artirin , ders disinda
sorumluluk duygusunu artirmaya calisin hobileri ile ilgilenmesini saglayin.

. Basarili olmus kisileri ona sevdirin ve

ornek gosterin.

. Kendine glivenmesini saglayin.

. Ona yasindan ve oldugundan daha
kligikms gibi davranmayin.

. Onun ile birlikte vakit gecirin , kendini

ifade etmesini saglayin.

. Onun okul basarilarini uygun bir sekilde
odullendirin.
. Ona her zaman cesaret verin, destekleyin.

Basarisizliklari igin konusun , onu basariya
motive edin.

. Hayatta diizenli ve programli olmasina
yardimci olun.

. Onun stres faktorlerini hesaba katin ,

psikolojik durumuna dikkat edin.

. Aile ici huzuru ve sevgi ortamini onun igin
hazirlayin.
. Onu okumaya tesvik edin, okuma

aliskanligi kazanmasina yardimci olun.
. Derslerine engel olabilecek isteklerini
uygun bir sekilde sinirlayin.
. Onu ders ve sinavlar konusunda panige
sevk etmeyin.

. Yasitlari ve baskalari ile onu kiyaslamayin.

Onu arkadaslari ile rekabete
suriklemeyin. www.gelisim.k12.tr




