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aman zaman gazetede okudugumuz, TV de izledigimiz ya da sahit oldugumuz olaylar: esimiz-
le dostumuzla konusuruz. Bu konusmalarda iiziiliir veya sevinir ya da bu konuda herbangi bir
goris bildiririz. Hatta entellektiiel yoniimiizii kullanarak cok soyut cikarimlarda da bulunabiliriz.
Aradan gecen zaman icinde o an igin cok onemli olan olaylart unutup, baska seyler iizerinde yogunlasiriz.
Bu siireg boyle devam eder gider. Ta ki konusup tartistigimiz olaylar bizim karsimiza somut diizeyde cikip,
bizim hayatumiza etkiler hale gelene kadar.. Aste 0 zaman bakis agcimiz degisir, biz baskalarindan duyarlilik
ve yasadifimz stkintimin ¢oziimiine yardimct olacak somut bir hareket bekler duruma geliriz. Iste toplum-
sal duyarlihik veya biling denen sey, ancak bu asamada devreye girmektedir. Oysa biz Rebberlik ve Psikolo-
Jik Danismanhk Birimi olarak, ogrencilerimizin bu bilinci kendileri icin her sey yolunda iken ogrenmeleri

gerektigine inantyoruz. Bu nedenle, ikinci biiltenimizin konusunu “Yardimlasma ve Paylasma” olarak segtik.
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Herkesin Kazanmasini Saglamak Cok Mu Zor ¢

“1976 yilinda Seattle Ozel o . Aglama sesini duyan diger 8 yarismaci yavas-
Olimpiyatlar’'nda yaklasik 9 zihinsel o J layip geriye baktilar. Sonra hep birlikte geriye
ve bedensel 6zirli 100 metre N donlp yer_deki arkadaslarinin yanina
yarigl igin baglama ¢izgisine o geldiler. Iglerinden down sendromlu
dizildiler. iglerinde ézel bas- > olan bir kiz eilip onu yanagindan
tonu ile neredeyse normal ° optd. “Bu onun daha iyi olmasini
yurlyds hizinda bile yiriye- ® saglar.” Dedi ve ayaga kaldirdi.
meyen katilimcilar vardi. @ ® Sonra dokuzu birden kolkola gire-
Baslangic isareti alisik rek bitis ¢izgisine dogru hep birlikte
olundugu iizere silah atig! @ yUriiddler.

ile yapilmamis, bir piyanonun .

tusuna basilmak itibariyle yaris @

baglamisti. Baglama isareti veril- .
diginde hepsi birlikte hamle yaptilar.

Bu da alisik olundugu gibi hizl bir baglan-

gi¢ dedildi. Ama hepsi yuzlerindeki gulimseme
ile yarisi kazanmak, en azindan bitirmek istiyordu. Yasam basli basina bir miicadele ve yaristir. Bu yarisi sevgi
Daha bu zorlu savasin basinda aralarindan bir ve kardeslik kazanacaktir. Hayatta énemli olan sey, kendimiz
tanesi tokezleyerek yere kapaklandi. Hem can aci- icin kazanmaktan ¢ok daha dtede olan birseydir. Bu hayatta
sindan hem de geride kalmanin verdii Giziinttiden onemli olan, yavaslamak ve rotanizi degistirmek anlamina
avazi ¢iktigi kadar aglamaya basladi. gelse bile, digerlerinin de kazanmasi igin yardim etmektir.
iste 0 an tribiindexi tiim insanlarin gbzlerini yasar- Toplumsal duyarlilik ve biling bu sekilde gelisir.

tan bir olay yasandi.

Triblindeki herkes elleri aciyana
kadar alkisladilar. O giin orada bulu-
nanlar belki de hayatlarinin en glzel dersini
® almiglardi. Onlar bagkasinin kazanmasina
yardim ettiler ve herkes kazandi...




Toplumsal Duyarlilik Nedir?

insanin, cevresindeki olaylarla ilgili olabilmesi icin éncelikle
cevresinde bir sorun oldugunu algilamasi gerekmektir. Yardi-
ma ihtiyaci olan birine bazi insanlarin hemen yardim ederken,
bazilarinin seyretmesi, bazilarinin ise hi¢ bakmadan gegmesi
buradan kaynaklanmaktadir.

Toplumsal duyarlilik veya biling, yasadigimiz diinyayla ve yasa-
digimiz olaylarla iliski kurmak ve bu konuda sorumluluk almak-
tir. Bir kiginin sosyal sorumluluk iceren davraniglarda bulunmasi
icin, baskalarinin ihtiyacini, hedeflerini anlamasi ve buna uygun
davraniglar Uretmesi gerekmektedir. Toplumsal gelismelere ve-
rilen uygun bir tepki de toplumsal biling igeren bir davranigtir. Bu
tr davraniglarda énemli olan biylik ya da kiguk bir topluluga
hizmet etmekten ¢ok, destek olunan amaca ne élglide hizmet
edilebildigidir.

Toplumsal Duyarlilik Neden
Gereklidir?

Toplumsal bir varlik olan insan, gevresine karsi duyarli olmak
durumundadir. Tipki Ernest Hemingway'in Canlar Kimin icin
Caliyor adli eserinde ifade ettigi gibi “birbirinden kopuk bir ada
degildir insanoglu”, birine zarar veren bir olay, digerlerini de et-
kiler. Suya attigimiz minicik bir tagin etkisinin halka halka ya-
yilarak genislemesi gibi, pozitif veya negatif etki yaratan sosyal
hareketler de dalgalar halinde blyiyerek yayginlasir ve bizi bir
sekilde etkiler. Yasadigimiz dinyaya, gevremize karsi ne ka-
dar duyarliysak, bu duyarlilik olumlu veya olumsuz olarak bize
geri donecektir. Omegin, cocuklarimiza otobiiste, trende vb.
yerlerde yaslilara, glicsizlere, ihtiyaci olanlara 6ncelik duyar-
lihgini kazandiramamigsak, gelecekte ihtiyacimiz olan anlarda
0 dénemin ¢ocuklari da bizlere anlayisl davranmayacaklardir.
Clnkd onlari biz yetistiriyoruz ve onlar bizim drinlerimiz... Bu
nedenle is isten gectikten sonra gevremizden duyarlilik bekle-
mek gercekci degildir. Onemli olan, gerekli duyarlili§i yerinde
ve zamaninda gosterebilmekir.

Ozellikle yasadigimiz cagda toplumsal duyarlilik daha da fazla
onem kazanmaktadir. Erich Fromm’a (1996) gore sanayilesen
toplumlarda, ekonomik gelismeyle birlikte insanlarin bireyselles-
mesi ve sonucunda insanin yalnizlia itiimesi gergegiyle karsi
karsiya kalmaktayiz. Bubireysellesme ve yalnizlasma, duygusal
korllige neden olmakta ve insani kendisine ve yasadigi topluma
yabancilastirmaktadir. Buyabancilasma, insan yagamina anlam
veren dnemli bir boyutun ortadan kalkmasina neden olmakta ve
de toplumun ¢oziilmesine dair riskleri beraberinde getirmektedir.

Saglikl insanlar yetistirebilmemiz icin gelisen ekonominin ya-
ninda insani degerleri de 6n planda tutan, insani makine gibi
gérmeyen, insana deger veren sosyal yaplyl da gelistirmemiz
gerekmektedir. Ancak bireyler bulunduklari toplum igin Uretirler,
emek harcarlarsa, yasadiklari topluma aidiyet hissini yasarlar ve
kendilerini gilvende hissederler.

Toplumsal Duyarliligin Kazanilmasi

“Toplumsal Duyarlilik” Okulumuzda Nasil Isleni-
yor?

Toplumsal bilince yonelik davranis becerilerini kazanmak ve
kazandirmak, uzun ve emek isteyen bir siiregtir. insanin bunu
6grenmesi ve uygulamasi kolay degildir. Bireylerin bu duyarliligi
gelistirmesinden, basta bireyin iginde bulundugu aile, arkadas,
okul olmak tzere toplum olarak sorumluyuz. Her bireyin kendi
sinirlari élgstinde bulundugu ortamin gelisimini etkileme potan-
siyeli ve sorumlulugu vardir. (Yilmaz, 2002, sayfa 30.)
Yardimlagma ve paylagsma, toplum hizmeti-toplumsal duyarlilik,
Gelisim Kolej'inde akademik ve sosyal programin énemli bir
parcasidir. Ogretmenler cesitli calismalarla dgrencileri toplum
hizmetlerine katihm icin cesaretlendirirler. Amacimiz, dgrenci-
lerimize klglk yastan toplum bilincini agilamak ve toplumsal
ihtiyaclarin farkindaligini saglamaktir. Her 6gretim yilinda, sinif
seviyelerinde farkli toplum hizmeti galismalari yapilir.

Toplum hizmeti ¢calismalarinda yapilan yardimlar 6nemli olmakla
beraber asil hedefimiz 6grencilerimize bu slireci yagatmak; on-
larin topluma hizmet konusunda dlstinmelerini, ihtiyaglari tespit
etmelerini, plan yapmalarini ve yaraticiliklarini kullanarak kay-
nak yaratmalarini saglamaktir. Hizmet sadece maddi anlamda
degil, égrencilerin emekleri ve g¢abalari ile gergeklesen birgok
calisma ile de yapilir.

Lise Ogrencilerimizin elleri cocuklara 151k tut-
tu ve renk verdi. 19 Kasim 2016 tarihinde lise
ogrencilerimiz Ege Universitesi Cocuk Hastanesi

Kok Hiicre Nakli servisindeydi. Duvarlara resim-
ler ¢izip, rengarenk boyadilar. Cocuklarin hayat-
larina bir parca renk katmaya ¢alistilar.

Insanlar, birbirlerine yardimdan el cektikleri giin, insanlik yok olur, karsihikli dayanisma

olmazsa, toplumlar olmaz. Paylastik¢a yasanacak bir yer olur diinya.
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25 Kasim 1960 Dominik Cumhuriyetinde, Trojillo Diktator-
lugi'ne karsi direnisi sergileyen Mirabel Kardeslerin,ce-
zaevinde bulunan eglerini ziyaret ettikten sonra tecaviz
edilerek oldurtlmelerinin tarihidir.Bu olayin ardindan tim
dunyada kadina yonelik siddete karsi kampanyalar duzen-
lenmis, 1981 yilinda da Kolombiya ‘nin bagkenti Bogota'da
toplanan 1.Latin Amerika ve Karayip Kadinlar Kongresi'n-
de Mirabel kardeslerin oldrldigu giin olan 25 Kasim ‘Ka-
dina Yonelik Siddete Karsi Uluslar Arasi Dayanisma Gund’
olarak ilan edilmistir.Bu karari benimseyen Birlesmis Mil-
letlerin 1999'daki karari ile her yil 25 Kasim tarihi ‘kadina
yonelik siddete karsi uluslararasi dayanisma gunl’ olarak
aniimaktadir.

BizdeGelisim Kolejiolarak;Birlesmis Milletler
Genel Sekreteri’nin kadina karsi siddete son
vermek igin tiim diinyay1 bir araya getirmeyi
hedefledigi UNITE kampanyasina destek

Gelisim Koleji olarak ; KITVAK’in 3.biiyiik pro-
jesi olan hasta ve hasta yakinlar: konuk evi ya-
prmima destek olmak amaciyla bir Yeni Yil Ker-
mesi gerceklestirdik.
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Anne babalarin toplumsal olaylara, diger insanlara, gevreye
duyarlihgi ile cocuklarin duyarliligi arasinda dogrudan bir iligki
vardir. Bu nedenle ailelerin toplumsal duyarlilik ile ilgili olarak
cocuklara model olmalari gok énemlidir. Cocuk, ailesinde top-
luma katkiyi, hayatinin dogal bir pargasi olarak gérirse, kendisi
de bir seyler (iretmek icin istek duyar. Shapiro (1997) ailelerin
cocuklarda daha empatik, daha duyarli davraniglar gelistirmele-
rini saglamak amaciyla su yontemleri dneriyor:

-Cocuklarinizdan Beklediginiz Sorumlu ve Disiinceli Davra-
nis Gitasini Yiikseltin: Shapiro, Oncelikle ailelerin gocuklardan
bekledikleri sorumlu davranis ¢itasinin yiikseltilmesi geregini
savunuyor. Aile kurallarinin agik ve tutarl bir sekilde ortaya ko-
nulmasini ve de sorumlu davranisin bu kurallar iginde yer alma-
sinin énemini vurguluyor. Cocugun ev ortaminda yasina uygun
sorumluluklar almasi gerektigini belirtiyor. Cinkii gocuktaki em-
patik anlayis, 6ncelikle en yakinlarina empati kurarak gelisiyor.
Cocuga verilen sorumluluklar yasla birlikte degisen, gelisen se-
kilde ele alinmalidir.

-Cocuklariniza lyilik Etme Firsati Verin: Shapiro’ya gore empati
gelistirmenin en iyi yolu rastgele “iyilik etme davraniglarini” uygu-
lamaktir. Bagkalarina iyilik yapmay: aile projesi haline getirmeye
hemen bugiin baslanmasini, bos bir defter satin alinmasini ve
ailede herkesin bu deftere o glin yaptigi bir iyiligi kaydetmesini
oneriyor. lyilik yapmanin aligkanlik haline geldigi zaman, ¢ocuk-
larinizin daha yardimsever olacagini belirtiyor.

-Gocuklarinizin Bir Toplum Hizmetine Katiimalarini Saglayin:
Aile bireylerinin gesitli sekillerde projelere katilarak baskalarina
yardim etmesi, hem gocuklarinizin topluma kargi daha duyarli
olmasini, hem de sosyal becerilerinin daha da gelismesini sag-
layacaktir. Miimk{in oldugunca bu ¢alismalara gocugunuzla be-
raber katilin. Egitim Gonillileri Vakfi, Cagdas Yasami Destek-
leme Vakfi, Dogal Hayati Koruma Dernegi, TEMA ¢ocugunuzla
birlikte katilabileceginiz cesitli toplumsal hizmet ¢alismalari dii-
zenleyen kurumlardan bazilaridir.

-Gocuklarinizla Bagkalarinin Yagantilarina, Sikintilarina Dair




Konusun: Sizin baska insanlarin, toplumlarin sikintilarina 6nem
vermeniz ve bunu tartisma konusu olarak glindeme getirmeniz,
hem gocugunuzun duyarliligini artiracak, hem de gocugunuzun
bakis agisini, bilgi diizeyini, ifade yetenegini gelistirecektir. Ha-
berleri beraber seyredip, orada karsiniza ¢ikan toplumsal olaylari
irdeleyen bir konu Uzerinde tartigabilirsiniz.

Omegin, cocugunuzla Giiney Afrika'daki kith§i konusabilirsi-
niz. Oradaki insanlarin bir glini nasil gegiyor, glincel sikintilari
neler ve o insanlar icin neler yapilabilir, bunun Gzerinde birlikte
dUstnebilirsiniz. Ya da gevrenizde sikintilarina sahit oldugunuz
insanlara dair konusabilirsiniz. Dogu bélgelerimizde yasayan in-
sanlarin kis mevsiminde yasadiklarina, onlarin hayatlarina dair
konusabilir ve orada yasayan insanlarin hayat sartlarini iyiles-
tirebilmek igin neler yapilabilecegi konusunda tartismalar yapa-
bilirsiniz. Daha kuguk ¢ocuklarda “simdi havalar sogudu acaba
kuslar nasil yiyecek bulur’ gibi konusmalar da gocuklarda em-
patiyi gelistirir. Bu tir konugsmalar gocugunuzun bakis agisini ve
de hayata dair diistincelerini etkiler. Cocuklarimiz, hayati sadece
bizlerin yasadi§i agidan degil, cok farkli yasamsal deneyimler-
den olustugunu bilerek yasarlarsa, toplumsal duyarliliklari daha
da geligebilir.

Bireylerin toplumsal duyarliliklarinin gelisebilmesinde okul, aile
ve cevrenin etkilerini de goz ardi etmemeliyiz. Birey, karsisin-
dakinin durumunu anladigi igin sikintiyr gidermek yani kendisini
rahatlatmak igin o kisiye yardimda bulunabilecegi gibi; sikintida-
ki kisiyi rahatlatmak amaciyla da ona yardim edebilir. Ailelerin
cocuklarina empatik bakis agisi kazandirabilmeleri igin ondan
bekledikleri sorumlu davranis yapisini uygun diizeyde belirleme-
leri gerekmektedir. Cocugun gerek aile igerisinde, gerekse yakin
cevrede iyilik yapmasi ve sorumluluk almasi desteklenmeli, onun
fark ettigi sorunlar mutlaka dikkate alinmalidir. Cocuklarin toplum
hizmetine katiimasi tesvik edilmelidir. Bunun icin ailelerin izni,
yonlendirmesi ve destegi blylik dnem arz etmektedir. Cocugun
bilinclenmesi, onun gevresindeki-diger Ulkelerdeki aglik, hasta-
liklar, dogal felaketler, insan hakki ihlallerini bilmesi, yoksullarin
sikintilarini anlamasi ile de yakindan ilgilidir. Boylece toplumsal
empatisi de geligebilecektir.

Insan olmak demek, birlikte olmak
demek, birlikte yiiriimek, elini uzatmak

demek. Eger kendini yalniz hissetmek

istemiyorsan, kimseyi yalniz birakma!

“Hayat, paylasmaktur.
Paylastigin senindir.

Biriktirdigin degil...”
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