Sevgili Velilerimiz,

Okuloncesi ve ilkokul 6grencilerimizle rehberlik birimi olarak
ozellikle tizerinde durdugumuz en onemli sosyal becerilerden biri
“Problem ¢ozme” becerisi’dir. Problem ¢6zme becerisini gelistiren
cocuklar iletisim becerisi, empati kurabilme becerisi ve diger
sosyal becerilerinde de dogru orantil bir gelisme gisterirler.

Peki cocuklarimizan problem ¢ozme becerilerini gelistirmek icin
bizler neler yapryoruz? Sizler neler yapabilirsiniz?...

Gocuklarin problem ¢ozme becerileri onlarin gelecek yagantila-
rinda akran filigkilerini, bakis agilarini, ¢oziimiin bir parcasi ol-  Iyi drnek olmak

malarini, sosyal ve bilissel gelisimlerini direk; hayat bagarilarini  Gocuklarinizin sizin problemlerle nasil bag ettiginizi gormele-
dolayli olarak etkiler. Peki, bunu gelistirmek igin bizler ne yapi-  rine firsat taniyin. Gozlem yaparak sizi rol model alacaklardir.
yoruz? Gelisim Kolejinde problem ¢ézme becerisini gelistirecek ~ Problemi kiglik parcalar halinde ele alip degerlendirdiginizi gor-
calismalari her yas seviyesinde farkli ydntem ve tekniklerle uy- ~ mesini saglayin.

guluyoruz. BSC (ben sorun ¢dzerim) egitimi basta olmak (zere,

problem ¢dzme becerilerini dogrudan etkileyen empati, iletisim, ~ Problem ¢6zme basamaklarini ¢ocugunuza

kendini ifade etme, duygu durumunu ifade etme becerileri ize- ~ 0gretmek

rinde caligyoruz. Rehberlik temalarimiz ile okul killtirimiizde ~ 1.Problemi acikga ortaya koy

yer alan bu becerileri destekliyor ve uygulama imkanlari sunuyo-  2.G0ziim yollari Gret

ruz. Okulumuzda tartistigimiz ve gdzmek istedigimiz problemler  3.Urettigin ¢ozumlerin iyi ve kotu yonlerini bu

sadece kisiler arasi problemlerle kalmiyor, iligkilerin yaninda top-  4.En iyi ¢6zUmd bul

lumsal sorunlara, gevresel sorunlara, kiiltiirel sorunlara ve esit-  9.Buldugun ¢dziim icin yaptigin plani uygula

sizliklere de ¢oziim 6nerileri getiriyoruz. Getirdigimiz bu ¢oziim  6.C0zimn sonuglarini gozden gegir, degerlendir ve degistir.
onerilerini sosyal sorumluluk projeleri, propaganda ve sunumlar-

la destekliyor ve hayata geciriyoruz. Ogrencilerimiz sorun gozme ~ Problem ¢dzme basamaklarini gocugunuza ogrettikten sonra
banki tasarlayip ‘problemi olan kisi buraya otursun, onu gérenve  uygulamasina izin verin. Size problem bir durum ile geldiginde
yardimel olmak isteyen herkes yanina oturup onu dinlesin’ diye- ~ ona ‘Bu sorununu nasil gozebilirsin?" sorusunu sorun ve ba-
rek hem 6dretmenlerinin hem arkadaslarinin problemlerini goz-  samaklari izleyerek ¢6zim Gretmesi icin destekleyin. Problem
mesine yardime! olacak bir fikirle gelebiliyorlar. JMUN, DI, world ~ durumu ¢ozduklerinde onlari tebrik edin ve cesaretiendirin.
scholars cup gibi uluslar arasi ¢aligmalarla dinya sorunlarina
¢Ozumler Uretiyor ve bunu diger okullarla paylasiyorlar. Stem
calismalariyla elestirel diistinme slreglerini gelistiriyor ve farkli
bakis acllari kazaniyorlar. Empati kurarak kargilarindaki kisilerle
duygudaslik yakaliyor ve onlara destek oluyorlar.

Geligim kolejinde 6grenciler sorunun degil ¢ozu-
miin bir pargasi olmaya calisiyorlar, peki ailenin
c¢ocuklarin problem ¢ézme becerisini kazanmasi
surecinde uzerine diigenler nelerdir?




Mountrose’un bes asamali sorun ¢6zme ydnteminde duygularin
da yer aldidi, cocukla daha iyi iletisim kurmayi hedefleyen bes
asamadan bahsedilmistir. Bu asamalar agagidaki gibidir.

1.Sorunu tanimlama

Bu agsamada ¢ocugunuza sadece ne oldugu sormalisiniz. Cocu-
gunuz sorunu tanimlarken anlattiklarini sabirla dinlemek, dikkate
almak ve sakin olmak gocugunuza onun sorunuyla gercekten ilgi-
lendiginizigosterirvesizinigindnemlioldugunuhissetmesinisaglar.

2.Duygulari ifade etme

Cocugunuza ne hissettigini sorun. Duygularini ifade etmek onu
rahatlatacak ve aranizdaki iletisimi gli¢lendirecektir. Ona duygu-
larini tanimlamasinda ve ifade etmesinde yardimci olabilirsiniz.

3.0lumsuz inanci bulma

Soruna neden olan, altinda yatan inanclari kesfedin. Olumsuz
inanclarimiz ve dlstncelerimiz degismedikce davraniglarimiz
degismez. Duygularimizin altinda yatan ‘hi¢ kimse beni sev-
miyor’ ‘zaten ben yapamiyorum’, ‘hep basarisiz olacagim’ gibi
dusUnceler ve inanglar bizi sinirlandirir.

4.0lumlu inanci1 bulma

Olumsuz dugtlinceleri olumluya dénlstirmek esastir, bu degi-
sim icin dogdruluk, sonuglar ve degisim olmak Gzere (g ilkeden
yararlanilir. Dogruluk ilkesi, ‘hic kimse’ ‘hep’ gibi genellemeleri
sorgulamay hedefler. Sonuglar ilkesi olumsuz digtincelerin so-
nuglarinin distintimesini hedefler. Olumsuz disinceler yerine
‘deneyebilirim’ ‘yapabilirim’ gibi inanglarin benimsenmesi igin ¢a-
lisilir. Degisim ilkesinde ise gocugumuzun olumsuz inanglarini
degistirmek icin bilingli bir gaba harcamasi hedeflenir.

5.Gelecegi zihninde canlandirma

Olumsuz inanglari olumlularla degistirdikten sonra, ¢ocugumu-
zun bu yeni inanglarla sorunu tekrar ele almasini saglamamiz
hedeflenir, gelecekte olabilecek seyleri bu inanglarla hayal eder.
Crombie ve Gold (1987) yapmis olduklari arastirma sonucunda;
biylklerinin soylediklerine boyun egen (itaat eden) ¢ocuklarin
arastirmaciliktan uzaklasip hep hazira yoneldikleri bulunmustur.
Bunun yani sira bu cocuklarin problem ¢ézme yeteneklerinin,
uyma derecesi dlisuk olan gocuklara gére daha az gelistigi goz-
lemlenmistir. Cocuklarin arastirmaya ve sorgulamaya yonelil-
mesi problemlerini kendi baglarina gézmelerini destekler.

ocuklar problem c¢ozerken onlara ok fazla yardim
etmemeye c¢alisin, mimkiin oldugunca kendileri-
nin- ¢dzmesini bekleyin. Eger ¢dzmekte ¢ok zorlanirlarsa
kiclik ipuclari veya ek materyallerle onlari destekleyin.

Anne babalarin gocuklarinin anlattiklarini sabirla dinlemesi,
anladigini gosteren geri donitler vermesi ve sorularla destek-
lemesi iletisimi ¢cok giclendirir. Her zaman onlarin anlattiklari
dinleyebilmeniz mimkiin olmayacaktir, bu gibi durumlarda
‘suanda bir isim var 10 dakika sonra yanina gelecedim ve seni
dinleyecedim’ drnegindeki gibi onu
dinleyeceginiz zamani belirtin ve
s06z verdiginiz zamanda onu din-
lemeye gidin. GCocugunuz kendini
degerli hissedecek ve onu ne kadar
onemsediginizi daha iyi anlayacak-
tir. Bunun yaninda misait olmadigi-
niz bir vakitte onu dinliyormus gibi
yapmayarak iletisim bozuklugun-
dan kaginmis olacaksiniz. GUnku
gocuklar bizim onlari dinleyip dinle-
medigimizi, gercekten ilgilenip ilgi-
lenmedigimizi hemen anlarlar.

Saklamak degil,
paylasmak olsun
oziin.

Elestirmek degil,
¢0ziimii gostermek
olsun soziin.
Yikmakta degil,
yapmakta olsun
oziin.

Saldirmak degil,
sarilmaktir ¢oziim.
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