REHBERLIKTEN MESAJINIZ

SEVGILIi VELILERIMIZ;

Okuloncesi, 1. ve 2. Sinif 6grencilerimizie
rehberlik birimi olarak 6zellikle iizerinde durdugumuz en
onemli sosyal beceri “sosyal problem ¢6zme
becerisi”dir. Sosyal problem ¢o6zmeyi 6grenebilen
cocuklarin okul yasantilari daha mutlu ve saghkli
ge¢mektedir. Peki sosyal gelisimin en odnemli
parcgalarindan biri olan sosyal problem ¢6zme neden bu
kadar 6nemlidir?

Sosyal gelisim sregleri, psiko-sosyal gelisim, sosyal
beceriler ve sosyal problem ¢dzme becerilerinden olusur.
Bireyin sosyal gelisim sUreglerini kazanmasi sosyal gelisimini
olumlu yonde etkiler. Sosyal beceri, kisinin bagkalari ile
iletisimi  baglatmalari  ve sUrdurmeleri igin  6grenilmis
davraniglardir. Sosyal beceriler gocugun cevresindeki
beklentileri basari ile karsilayabilecedi, diger bireylerle pozitif
etkilesim, iletisim, dinleme, dikkati strdlrme, talimatlar takip
etme gibi becerileri kazanmayi gerektirir.  Psiko-sosyal
gelisim bireyin iginde bulundugu toplumsal uyaranlara, grup
yasaminin  kural ve zorunluluklarina kargi duyarlilik
gelistirmesi bunun sonucunda yasadigi ortamdaki kisilerle
uyumlu olma surecidir. Sosyal problem ¢ézmede ise “ bir
kisinin gunlik yasamda karsilagilan problemleri
tamimlamasi ya da etkili ¢6ziim yollarini bulmasi veya
uyum saglamasinda kendi kendini yoneten biligsel ve
davranigsal sureglerdir. Cocuk sosyal yasama basladigi
andan itibaren sorunlar baslayacaktir. Bu nedenle
cocuklarimizin karsilastiklari sorunlarla ilgili olarak sabirli
olmamiz  gerekmektedir.  Cocuklarimizi  cesaretlendirip
sorunlarini  kendilerinin  ¢ézmelerine  firsat  vermeliyiz.
Yasadi§i sosyal problemlere ¢dzimler bulmasi konusunda
ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen cocuklar ¢dzim
bulmaya daha istekli olur. Bilgisini, becerisini kullanacak firsat
bulmus olur. Bu konuda onlara yapabilecegimiz en biylk
yardim  sorunlarini  ¢ézme yoninde bakis agilarini
gelistirmelerini desteklemektir.

Boylece problem ¢ozme cocugun yeteneklerinin, kendine
saygl ve guven duygularinin gelismesini hizlandirmasinin
yaninda bir birey olarak gelismesini cabuklastirmaktadir.

Bir sorunla karsilastigimizda kimimiz bu sorunu oldukga
sogukkanlilikla ele alip ¢ozmeye caligir kimimiz ise
sorunun omuzlarimiza bir yik gibi bindigini disundr ve
sorunu ¢Ozmek vyerine pes eder. Bu duruma
yaklagimlarimiz sahip oldugumuz mizagtan etkilendigi
kadar ailemizin bizlere verdigi egitimlerden de etkileniyor.
Kiguk yaslarda edinilen sorun ¢ozme becerileri gocuklarin
ileri yaslarinda da kendi kararlarini sekillendirmelerinde
biyUk rol oynuyor.

Anne ve babalar gocuklarinin kiiglik yaslarda sorunlarla
karsilagsmalarini ya da bunlarla bas etmek zorunda
kalmamalarini engellemek igin genelde kendileri sorunlara
mldahale etmeye ve ¢ozmeye caligiyorlar. Ancak bu
durum gorinirde cocugu sorundan uzaklastirsa da
cocugun ilerideki yasaminda  bagka  sorunlarla
karsilasmasina neden oluyor. Cocuk kendi kontrolu ile
sorun ¢ozmeyi, karar vermeyi O6grenemeden ve surekli
birilerinin kararlarina bagimli olarak blydr, ancak bir gin
kendi kararlarini vermek zorunda kalinca ne yapacagini
bilemez ve ¢ikmaza girer.

Sosyal problemlerin ¢oziimi, gok defa baskalarina karsi
sorumlu olmayi kabul etmeye ve anlamaya baglidir.
Karsilastiklari glclikler (zerinde baskalarinin  hikim
vermesini bekleyecegi yerde bu glcliklere ¢dzim yollari
bulmak icin ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen gocuk,
mevcut problemin gerektirdigi isi yapmaya ¢aligirken
bilgisini, anlayigini, becerisini de kullanacak bir firsat
bulmus olur.

PROBLEM GOZMEDE o
ANNE-BABANIN ETKISI

Cocugun tim gelisim alanlarinda oldugu gibi problem
¢6zme becerisinin gelisiminde de ana baba tutumlari etkili
olmaktadir. Cocugun ileriki yasaminda gerek aile igindeki
bireylerle gerek yasitlari ve diger insanlarla saglikli, dogru
iliskiler kurabilmesi igin firsatlarin saglanmasi ve bunlarin
gelistirilmesi ana babalarin tutum ve davraniglari ile
sekillenir. Cocuk bagskalarina karsi nasil davranacagini,
toplumda karsilastigi  zorluklarla  basa  ¢ikabilmeyi
ogrenmek zorundadir. Bu alanda uygun bir Ornek
olusturmanin ve g¢ocugun toplumsal davranigina sekil
vermenin sorumlulugu da aileye diismektedir.



ANNE-BABAYA 0Z

e Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve
onun ihtiyaglarini, isteklerini anlamaya galisin.

e Cocugunuzun digiincelerini 06zetleyerek dogru
anlayip anlamadiginizi ona gadsterin.

e Cocuklariniz bir sorunla kargilagsinca ya ¢o6ziim
girigiminde bulunur ya sikayette bulunur ya da
problemi yok sayar, iistiinde durmaktan kaginirlar.
Cocuklarinizi cesaretlendirerek onlarin sorunlarini
kendilerinin ¢6zmelerine firsat verebilmelisiniz.

Sorunlarini  ¢ézme  ybniinde  bakis  acilarini
gelistirmelerini desteklemeniz gerekmektedir. Ona
dogrudan ¢oziimii s6ylemek yerine, onlara acik uglu
sorular sorarak ¢ocugun diisiinmesini saglamalisiniz. ‘

1

‘Ne oldu?”, “Sorun nedir?”, “........... olmadan (6rnegin o
sana bagirmadan) 6nce ne olmustu?’,

Heriesennnns olunca (6rnegin, o sana bagirinca) ne
hissettin?”,

‘Sen ... yapinca (6rnegin onu annesine gikayet edince)
Ne oldu?”,

“‘Sen........ yapinca (sikayet edince) o ne hissetmis
olabilir?”,

‘Sen ........ yaptiktan sonra (sikayet ettikten sonra) sonug ne

 eeveerannas yapmaktan (sikayet etmekten) daha baska ne
yapabilirdin?”,

e yapmak (onu baskasina sikayet etmek) sence iyi
bir fikir mi?” (Uygun bir fikir oldugunu ddsdindyorsaniz,
“Oyleyse bunu deneyebilirsin.” diyebilirsiniz),

“Burasi ............. yapmak igin (onu sikayet etmek igin)
sence uygun bir yer mi / uygun bir zaman mi ?”,
“Bunun i¢in daha uygun bir zaman diigdiniir miisiin?”
vb. sorularla ¢bziim yolu bulabilmesi igin cesaretlendirebilir
ve konu hakkinda diigiinmesi igin tesvik edebilirsiniz. Bu tir
konusmalaria gocuk kendi davraniginin nedenleri,
davraniglarinin bagkalari tizerindeki etkileri, davraniglarinin
olasi sonuglari tizerinde diigiinmeye yénlendirilmis olur.

ASLA AMA ASLA COCUK ADINA
SORUNU SIZ COZMEYIN.

Boylece gocuk, aldigi kararlarin sonuglarini yagayip bir
sonraki igin farkli géztmler bulacaktir.

Boyle durumlarda sonuglar tizerinde konusup

“Daha iyi sonug almak igin neler yapabilir?” ya da

“Bir sonraki sefere nasil farkli davranabilirsin?” gibi
sorular sorulabilir. Farkli alternatifler veya farkli bakis agilari
geligtirmeleri icin diiglinmeleri saglanabilir.

e Cocugunuzun duygu ve ihtiyaclari hakkinda karsilikli
konusun. Gocugunuzla beraber beyin firtinasi
yaparak ¢oziimler bulmaya ¢aligin ve akliniza gelen
tiim fikirleri cocugunuzla birlikte bir kagida yazin,
birlikte listenizi gozden gegirin ve en uygun ¢6ziimii
bulun.

o Cocugunuza kii¢iik sorumluluklar verin, boylece
onun kendine olan glivenini arttirmis olursunuz.

Kendine giiveni olan bir ¢ocuk sorunlarla bag
ederken daha rahat olacaktir.

o Cocugunuza kendi fikirlerini sorun, fikirlerini
ogrendikten sonra neden boyle diigiindugiinii
anlamaya galigin. Fikirlerini dzgiirce belirtebilen bir
¢ocuk, sorun ¢ozerken kendi kararlarinin 6nemini
anlayabilecek ve kendi kararlari ile sorunu ¢6zmeye
caligacaktir.

ONLARA BALIK VERMEK YERINE,

BALIK TUTMAYI OGRETMEK
o Aile toplantilari yoluyla ve kendi hayatinizda gergek
sorunlan  nasil  ¢ozdiiguniizii  ¢ocuklariniza

gostererek evinizde bir sorun ¢ozme ortami yaratin.
Bu sirecte, cocuklariniz isterlerse bir sorunu
tartigma firsatina sahip olabilirler.

e Cocugunuza cesitli kitaplar okuyun ve kitapta olan
karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegin kitaptaki
karakter bir sorunla karsilagmistir, siz de
¢ocugunuza “Eger, sen onun yerinde olsaydin ne
yapardin?” diye sorabilirsiniz. Bdylece gocugunuza
farkh sorunlar hakkinda diisiinme firsati vermis
olursunuz.

Cocugunuzun sorunlarini Gstlenmek, onu sorun gikabilecek
ortamlardan korumak veya uzaklastirmak, ortami 6nceden
sorunsuz héle getirmeye calismak, sorunu onlar adina
¢Ozmektir. Ancak bu durum gériinirde gocugu sorundan
uzaklastirsa da onun farkli sorunlar yagamasini engellemez
ve ileride yasaminda ¢Ozemedigi bircok sorunla
karsilagmasina neden olur. Bu da c¢ocuklarin anne
babalarina bagimli olup problem ¢6zme becerilerinin
gelismesinde olumsuz yonde etkilemektedir. Cocugunuza
inanin ve glvenin. Onu, basarill olmasi, becerilerinin
Otesine gegebilmesi icin sevgi ve glvenle destekleyin. Her
konuda oldugu gibi sorun ¢6zme konusunda da siz
cocuklariniza bir modelsiniz. Gocuklar baskalarinin ¢ozim
onerilerini benimsemeye pek istekli degildir. Eger gocuklar
¢0zUmu kendileri bulurlarsa, bunu uygulamaya koyma
olasiliklar da daha fazladir. Onlar, sorun ¢6zmeyi deneyim
yoluyla Odrenirler ve sorunlarini gozerek 0z guvenlerini
artirip duistincelerini agiklama ve kendini savunma yonlerini
gelistirebilirler.

_ UNUTMAYIN,
SORUN COZEBILEN GOCUK

MUTLU COCUKTUR.
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