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Biz bilincinin hakim oldugu
yerde once insan vardir. Bu
anlayis herkese firsat esitligi,
birlik ruhu agilar, her zaman
saglikli, acik iletisim saglar ve
tum bunlar da insanlarin
birbirilerine saygili
davranmalari igin zemin
hazirlar.

ulteit »

“Yasam bir iligkiler btiind oldugu igin biz stirekli birbirimizi
etkileriz. Yergekimi nasil bizim istemimizin diginda bir olay
ise, ev yaparken, baraj yaparken, ugak yaparken daha
dogrusu tiim yagamimiz boyunca stirekli onun bilincinde
olarak hareket etmek zorunda isek, stirekli etkilesim iginde
oldugumuz gergegini de unutmamamiz gerekir. Béylece her
diistincemin, duygumun, tutumun, davranigimin digerlerini
nasil etkiledigini, iligkilerimin bitind iginde bilme sorumlulugu
bana ait oluyor.

Kendini digerlerinden bagimsiz géren biling diizeyindeki kigi
kendini var, tek ve anlamli gériir ama kargidakini bu
boyutlarda var géremez.

Ancak BIZ bilincine gegmis kiside hem kendisi hem
karsisindaki biiyiik BiZ ‘IN bir pargas olarak vardir, tektir ve
anlamiidir.

ABD de siyahlarin 6zgurlige kavugmasinda Gnderlik yapmig
olan Martin Luther King Jr'in asadidaki sézleri BIZ bilincinin
dnemini sergilemektedir.

Birey, kendi dar kigisel sorunlarinin ,iginde bogulmaktan
kurtulup onlarin Gstiine ¢iktigi ve insanlarin timdniin
sorunlariyla ilgilenecek hale geldigi zaman yagsamaya baslar.
(M.L.King,Jr. S 17)

Diger insanlari degistirmeye ¢alismadikga ben varim tekim
anlamliyim, sen varsin teksin, anlamlisin dtigiincesine sahip
olundugunda karsimizdaki insana saygqi duyabiliriz. Sen
varsin, teksin anlamlisin climlesi kiginin bilincinde ortaya
¢ikan olugumlarin sadece kendisi degil, iligki iginde oldugu
herkesi kapsadigi anlamina gelr.

Sen varsin; sana ait bir yasam var, bu yagamin sorumlulugu
sana ait, yagam bagska hi¢ kimsenin yapamayacagi, sadece
senin yapabilecedin senin sorumlulugunda olan sdiregtir. Bu
sorumluluklar senin sagligin, onurun, tutum ve duygularinin
sorumlulugudur. Eger karsidaki kigi yani ben: bu bilingle sana
yaklagirsam olgunlasma stirecinde énemli bir adim atmis
olurum ve sana yani karsimizdaki bireye saygi duymayi da
0grenmis oluruz’.

Psikolog Dogan Cliceloglu



Oinlemek vav, dinlemek varl..

Sosyal yasamin varolusumuza pek c¢ok acidan
katkisi vardir. Bunlar iletisim, roller, ve degerler
olarak siniflandirilabilir. ~ Kisinin iletisim tarzi
varolma duzeyini belirler. Yani, iletisim aninda
verdigimiz tepkiler, bakis acimizi yansitirken sahip
oldugumuz saygl degerinin  boyutunu da
yansitacaktir. CunklU normal saglikli bir bireyin
temel ihtiyaclari vardir. Anlasiimak ihtiyaci
bunlardan biridir ve ancak dogru iletisim ile bu
duyguyu iletisim kurdugumuz kisiye gecirebiliriz.
insanlarin temel ihtiyaglarini Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi teorisinden hatirlayabiliriz. Teoriye gore;
yasamdaki potansiyellerinizi  yerine getirme,
batunlik gereksinimleri su sekilde siralanmistir:

* Saygl gereksinimleri (kendine-saygi,
ustiunliuk, basari duygusu).

* Ait olma ve sevgi gereksinimleri (bagka
insanlardan destek, saygi, dostluk ve ait olma
duygusu alma).

* Guvenlik gereksinimleri (barinak, diizenli
cevre).

* Fizyolojik gereksinimler (yiyecek, su, uyku,
oksijen).

Bu ihtiyaglara sahip olan bireyin toplumdan
uzaklasip tek basina yasamasi mimkin degildir.
Toplum insani etkileyen gergek iligkiler butunudur.
Toplum kelimesinin esas ifadesi insanlarin
ihtiyacindan dogmustur. insan irki diger tirler gibi
tek basina yasayamaz. Bunun igin insanlar bir
araya gelerek toplumlari olustururlar. Toplumsal
hayata iliskin sorulardan biri bu hayatin nasil
devam ettigidir; insanlar dogar, bUyur, 6lir ama
toplum varligini strdirmeye devam eder. Toplum
da bir oyun takimi gibi Ustelik ondan c¢cok daha
karmasik bir yap! igerisinde pek ¢ok unsurdan
olusur. Bu unsurlarin bir batin olarak karsilikh
iliski ve etkilesim igerisinde olusturdugu yapi,
toplumsal hayata sureklilik kazandirir. Toplum,
temelde toplumsal etkilegimlerin ortaya cikardigi
toplumsal grup, kurum ve kuruluslardan olusan
batindur ve bu bUtinlUnd olusturan bireyin var
olabilmesi igin toplumda belli degerlerin yagsamasi
sarttir. Belki de saygl en temel turlerinden biridir.
Saygi, bir insana gosterilecek en asil davranis
seklidir.

Cunku icerisinde guven, sevgi, hosgord, anlayis,
sabir, sorumluluk, paylasim, empati gibi bir cok
unsuru barindirmaktadir. Bu kadar ¢ok anlam
yukli  bir kavrami sinirlayabilmek mudmkin
degildir. Saygi, birey ve toplum denilince insan
haklarina da deginmek anlamli olacaktir. insan
Haklari Evrensel Bildirisi'nin resmi c¢evirisinde, 1.
maddede soyle yazilidir: "Biitiin insanlar hiir, haysiyet
ve haklar bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler

ve birbirlerine  kargi  kardeslik  zihniyeti ile hareket
etmelidirler." http://ihd.org.tr
Ancak insanlarinin birbirlerine karsi kardeslik

zihniyeti ve kigilik haklarina saygili davranabilmesi
icin  oncelikle benlik saygilarinin  olmasi
gerekmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendini
kabul etmesi, saygl duymasi, kendine guvenmesi
ve inanmasi bigiminde ifade edilen dislnce,
duygu ve davraniglarin bir batiniddr. Birey
kendini kabul ettiginde kisiliginin guclu yanlari ve
elestirdigi zayifliklarinin ikisiyle de uyum iginde
yasayabilir. Kendine saygi duydugunda, insan
olarak kendi kiymet ve degerini kabul eder. Saygi
duyulan bagka birine davrandigi sekilde kendine
davranir. Kendine glvenin anlami, toplumun bize
yukledikleriyle yeterince uyumlu, davranis ve
duygulardir.

“ SAYGI DUZENIN ANAHTARIDIR”

A


http://ihd.org.tr/

Tum bu Ozelliklere sahip olan bireylerin sosyal
yasama baghhigr da ylksektir. Sosyal yasama
baglihk toplumda biz duygusunun gelismesini
saglayacak; bireyselligi ortadan kaldirip sen- ben
duygusunu yok edecektir.

Bir toplumda saygili bireylerin artmasini istiyorsak
Oncelikle biz blytklerin ¢ocuklara dodru model
olmasi gerekmektedir. ClUnkl cocuklar, davraniglar
sonucunda kendisine hissettirilen duyguya
yogunlasirlar.  Yani  sevildigini, 6nemsendigini
hissetmeyen, bekledigi yakinlik ve ilgiyi gérmeyen,
surekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen
cocuk kendisini degerli hissetmez kendisini degerli
hissetmeyen cocugun ise 6zgiveni gelisemez. Tam
bu noktada benlik saygisi kavrami bir kez daha
onem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalar, benlik
saygisinin, kisinin  ruh  saghgi, basari ve
mutlulugundaki 6nemini 6n plana ¢ikartmistir.

Cocugun kendisi ve igcinde yasadigi cevresi ile
barisik, uyumlu ve kurdugu iligkilerinde basaril
olmasinda benlik saygisi ve o6zguven duzeyinin
onemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir.

Egitimde amag; hatalara odaklanmak degil;
olumlu davraniglara yonelip onlari pekistirmektir.
Buradaki en temel kazang kendisini degerli gorebilen
yasadijl zamana ayak uydurabilen,yetenek ve po
tansiyelini  kullanabilen, c¢evresindeki insanlara
empatik yaklasabilen, anlayigli, sabirli, glven veren,
durast ve de saygin bireyleri topluma kazandirmaktir.
Cunku kisinin kendisi hakkindaki goérusleri ne kadar
olumlu olursa gevresine de o denli olumlu yaklasir.

Cocuklar ve ebeveynler belirli aralklarla aile
toplantilari  yapabilir; bu toplantilarda aile
degerlerinizi konusabilirsiniz. "Bizim ailemiz igin
en onemli degerlerimiz nelerdir? Nigin bu
degerlere 6nem veriyoruz " bigciminde ¢cocugu da
konusmaya davet edecek konusmalar
yaratabilirsiniz. Duzenli olarak yapilan aile
toplantilari aile iginde ki degerlerin belirlenip
hatirlanmasini saglayarak, cocuklarin aile igi
degerlere de daha iyi hakim olmasini
destekleyecektir.

-Cocuklar yapmalarini istedigimiz seyleri ender
yaparlar, ancak taklit yoluyla  &grendikleri
davraniglardan ¢ok etkilenirler. Bu tlr édrenmeleri
aciklayan en 6nemli kuramlardan biri, g6zlem yoluyla
6grenme kuramidir. Bu kuram degisik kaynaklarda
taklit yoluyla, model alarak ya da sosyal 6grenme
olarak da tanimlanmaktadir. iyi ve kot davraniglarin
yayginlasmasindaki en &nemli etkenlerden biri,
insanlardaki taklit etme gudistdir. Cocuklardaki bu
ogrenme o6zelligini olumlu ydnde kullanabilmek
ebeveynlerin elindedir.

PEKI, COCUKLARDA B_ENLiK
SAYGISI NASIL GELISIR?

Benlik kavraminin ilk adimlari ¢ok erken
donemlerde baglar. Basta anne, baba ve temel
bakici olmak tzere ¢ocugun yasamindaki énemli
insanlarin ¢ocuga yaklasim ve davraniglari,
benlik gelisiminde temel roll oynar.

Benlik gelisimi tamamen basari odakl degildir.
Kendisi ve cevresiyle ilgili olumlu geri bildirimler
alan cocuk kendini degerli gorecek, kendisine
saygl duyacaktir.

Cocugun benlik saygisi olusumunda anne birinci
derecede 6nemlidir. Dogumla baglayan bu iligki,
annesiyle girdigi iliskilerde bedenildigi, kendine
basari saydigi seyler annesince kabul edilip,
takdir edildigi 6lguide olumlu yonde ilerleyecektir.
Ogrenilmis  bir yasanti olan benlik saygisi,
cocugun en degerli varligi olan anne babasinin
ona verdigi degerle siki sikiya ilintilidir. Birey igin
onemli  kigilerin, bireyin yaptiklarina onay
vermesi, yaptiklarini  begenmesi, onunla
ovunmeleri ya da ondan utanmalari, surekli
elestiride bulunmalar, yaptiklarini begenme-
meleri, hosnutluklarini g&stermemeleri benlik
saygisinin  dustk veya yuksek olmasini
saglayacaktir.

Yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklar ise;

e Sosyal olarak aktif ve yaraticihk
potansiyelleri yuksek ¢ocuklardir.
o Kisisel amaclari nettir, bu dogrultuda

kararl ve gercekgi hareket ederler.

e Fiziksel gorunumleri konusunda endiseleri
azdr.

e Ders basarisi, sportif faaliyetler, akran
iligkileri gibi etkinlik alanlarinda herkesin
farkli olabilecegini kolaylikla kabul ederler.

celigkilerinin

e SlUphe, korku ve esiri

olmazlar.




Cocugunuzun benlik saygisini
gelistirmek igcin su oOnerilerde
bulunulabilir:

Cocugunuza kendisini ve gelecegini guvende
hissedecegi, emniyet duygusunu verin.
Cocugunuzda oOnce aileniz, sonra yakin
arkadaslariniz olmak (zere arkadaslar,
komsular, okul gibi gruplari kapsayacak
sekilde ait olma duygusu geligtirin.
Cocugunuzda beli ama¢ ve  hedef
olusturmaya yardimci olun. Bunu yaparken
sadece gugli ve olumlu yanlarini géstermek
ve kesfetmesini saglamak yaninda daha zayif
ve sinirli yanlarini da gdsterin, bunlari kabul
etmesini ve guglendirmesini 6gretin.
Cocugunuzdan beklentileriniz ne ¢ok asagida
ne de ¢ok yukarida olsun. Yas duzeyine gore
gelisim oOzelliklerini bilerek yaklagsmak bu
durumu dengeleyebilir.

Cocugunuza guvendiginizi hissettirin. Size
olan guvenini higbir zaman sarsmayin.
Sézlerinizi tutun, ona dirdst davranin.

Tek basina kararlar almasina, bazi seyleri tek
basina yapmasina firsat taniyin. Bu sayede
sorumluluk  duygusu gelisimine katkida
bulunursunuz.

Etkinliklere katilmasini saglayarak katilimcilik
duygusunun gelismesine yardimci olun.
Basarilarinda mutlaka olumlu geribildirimde
bulunun, takdir edin.

Hatalari ve basarisizliklarinda olumsuz kisisel
elestirilerden kacginin. Bu engel ve aksiliklerin
herkesin her zaman bagina gelebilecegini,
bunun yasamin bir pargasi oldugunu, 6nemli
olanin hatalardan ders almak oldugunu

belirterek  kendisini  yenilgiye ugramamis
hissettirin.

Cocugunuzla nitelikli zaman gegirin.
Mikemmellik  beklentisi iginde  olmayin,

cocuklari belli bir kaliba sokmaya ¢alismayin.
Cocuk vyetistirmede mutlaka sinirlariniz olsun.
Sinir koymak asiri disiplin, bir korku ortami
yaratmak degildir. Onemli olan olusturulan
sinirlar konusunda tutarl olmaktir.
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Ana babani sayarsan, oglundan da saygi
goriirsiin. Saygi ve sevginin bir arada
bulundugu toplumlar uzun émiirlii olur ve
higbir zaman kargasa igine diismez.
O toplumda sayg: ve sevgi ne zaman
kaybolur ise o zaman o toplum c¢ébker.

Mevlana

Temel evrensel dederlere sahip olmamiz, bu
degerleri surdirebilmemiz biz insanlarin yarina
kalmasini saglayacaktir. Yarina kalabilmek igin
Psikolog Ustiin Dokmen Séyle der: Yarina
kalabilmek icin A4 Formull; “1-Abihayat’i
aramak, 2- Akilci olmak, 3-Ar-ge’li olmak4-
Ahlakli olmak.” Bu doért unsura gore yasayan
insan, hem kendisine hem de c¢evresine yararli
olacaktir.

“Abihayati arayan, akilci, ar-ge’li ve ahlakli
olan, diger bir ifadeyle, var olan, gelisen,
uzlasan, kendisi de dahil olmak iizere evreni
kucaklayan, c¢evresiyle uyumlasan insanin
yarina kalma ihtimali artar. Var olan, gelisen,
uzlasan insan, coskuyla yasar, kabina
sigmadan yasar, bir 6miir icinde artarak
yasar” Psikolog Ustiin D6kmen

Var olan, gelisen, uzlasan insanlarin oldugu bir
toplum olabilmek i¢in sahip oldugumuz
degerlerimizi yitirmemek bu degerlerimize sahip
¢lkip yeni nesillere aktarabilmeliyiz. Yeni
nesillere aktarmamiz iginde bu degerleri
yasamimizin iginde uygulamali ve yagsamimizla
batunlestirebilmeliyiz. Saygi, hosgoru, sabir
insana ¢ok sey kazandirir; dost gibi, mutluluk
gibi, huzur gibi, sevgi gibi. Elbette herkes
herkesi sevmek zorundadir diye bir sey yok,
herkesle ayni fikirde olmasakta, baris icinde
yasamanin tek yolu herkese kargi saygil
olmaktir ancak 6nce kendimize...

“Yola gikinca her sabah,
Bulutlara selam ver.
Taslara, kuslara,
Atlara, otlara
Insanlara selam ver.
Ne gériirsen selam ver.
Sonra ¢gikarip cebinden aynani
Bir selamda kendine ver.
Hatirin kalmasin el giin yaninda
Bu diinyada sen de varsin!
Ulestir dostlugu varhga,
Bir kismi seni de sarsin.”
Psikolog Ustiin Dékmen



