Sevgili Velimiz,

Her zaman her donemde biz, insanlarin en
ok birbirlerinden gormek istedigi bir deger-
dir saygir. Saygimin anlamina bir bakalim.
TDK agiklamas: soyle: Degeri, iistiinligi,
ya;lz[zgz, yararlihg, kutsallig dolayisiyla bir
kimseye, bir seye karsi dikkatli, ozenli, ol-
¢culti davranmaya sebep olan sevgi duygusu,
hiirmet, ihtiram. Evet, TDK saygiyr bu se-
kilde anlamlandirmis. Ancak sayg: herkese
gore farkly anlamlar ve beklentiler tasiyabilir.
Yani burada onemli olan ashinda sayg: bana
gore nedir? Ben saygilt miyim? sorusunu ken-
dimize sormak madalyonun diger tarafina
bakmay: basarabilmektir. Ashinda bu niyetle
bireyler saygili olma yolunda cok ciddi adim
atmis olmaktadirlar. Bireyin bu adimi ata-
bilmesi ise ozsayg: ile baslayacaktir. Oz say-
gt da kisinin hem kendisine hem de insanli-
ga deger vermesiyle, sevmesiyle baslayacaktrr.

Keyifle okumaniz dilegiyle. ..

INSANCIL BIR DEGER: SAYGI...
Saygl ayni duyguda olunmasa bile, farkli diistincelerde,
farkli duygularda, inaniglarda ve arayislarda bulunan in-
sanlarin birbirine gostermesi gereken yUlce bir degerdir.

Bu ylice deger icin KonfligyUs ise soyle der:

...Bir insan vicdan ve karsilikli iligki ilkelerine uygun ola-
rak hareket ettiginde evrensel yasalardan uzak dismus
degildir. Bagkalarinin size yapmasini istemediginiz seyle-
ri siz de onlara yapmayiniz. KonfiigyUs fikirlerini su ciim-
lelerle agiklamaya devam eder “ Kisiliklerini terbiyeden
gegirmek isteyen insanlar once akillarinin dizelmesini
saglamalidir. Akillarinin diizelmesini isteyenler once bil-
gilerini artirmahdir. Bilgini artinimasi seylerin incelenip
arastirimasina baglidir. Seyler incelendiginde bilgiler
artip genigler; bilgiler artinca istegin ictenligi kazanilinca
akil duzeltilir; akil duzelince kisilik terbiyeden gegmis olur.
Bilgi aklin guiglenmesinde oldugu gibi kisiligin ve toplu-
mun terbiye edilmesi sonuglarini da yaratacaktir. Saygi
duyarak biyUme, ylce gonalalik, iyiye inang, sebat, sa-
dakat hosgori de artacaktir.

Sayg! ile badlantili bir dier kavram da barig kavramidir.
Barisa ulagabilmek icinde barigi 6gretmek gerekir. Eger
herkesin kendi iginde barig ve mutlulugu yaratabilecedgi
bir yol bulabilirsek, insanlarin i¢sel huzur ve mutluluklari
dogal bicimde merhamet olarak yansiyacaktir. Bu sekilde
de dlnya bariginin temellerini atabiliriz.



kiiltiirtinii olusturur. Prof. Dr. Ustiin Dékmen “Kiigiik
Seyler” isimli kitabinda yakin tarihimize iligkin bir olay-
dan soz ederken saygi ve saygil toplum dzelliklerinin
bagini anlatmak igin bakin neler soyluyor: ¢

’Bizde futbol seyircisi icin davranis sekli sudur:
Eger tuttugumuz takim magc kazanmassa se-
vinirig, alkislariz; kaybetmisse sinirleniriz,
alkislamayiz. Oysa Koreliler, 2002 Diinya Kupast
maginda boyle davranmadilar. Ugiinciiliik magin-
da televizyonu mag biter bitmez agan bir Tiirk
seyircisi herhalde soyle derdi: “Tiih magi biz kay-
betmisiz, Koreliler kazanmas!” Nicin boyle derdi?
Ciinkii Koreliler alkisliyorlards. Yenilmislerdi,
tizgiindiiler. Buna ragmen alkislyorlards. Iste
bunu belirtmeye calistyorum. Keyfimiz var veya
yok. Cevremizdekilere, karsimizdakilere saygilh
davranabiliriz. Koreliler gibi! Diinya Kupasinda
iigiinciiliik magini anlatan TRT spikeri, o giizel
Tiirkgesi ve her zamanki nezaketiyle siyle diy-
ordu: “Sevgili izleyiciler, inanmayacaksiniz ama
magin bitimine bir dakika var ve bir tek Koreli
stadyumu terk etmedi.” Mag bitti, Koreliler yenil-
di, spikerin hayreti daba da artt1. Ciinkii bir tek
Koreli bile stadyumu terk etmemisti ve tiim izley-
iciler her iki takim1 birden alkislyorlards. Ve da-
bas: tribiinlerde iki bayrak belirdi. Tiirk bayrag:
daba biiyiik, Kore bayrag: daha ufaktr. Stadyuma
gidip futbol mag1 izlemem ama bildigim kadariyla
bizde boyle sey olmaz. Evet, keyfimiz var veya
yok, cevremizdekilere saygilh davranabiliriz,
davranmaliyiz.”

Zihni surekli sallanan kar kdresi gibi disunun. Kar kiresini
sallamay! biraktigimizda, beyaz kar tanecikleri asagida biri-
kir ve kar kuresinin icindeki sivi ayni anda sakin berrak olur.
Rahatlik ve uyanikligin bilesimiyle, zihin Ug dogal 6zelligi or-
taya cikar. Bu dzellikler dinginlik, netlik, mutluluktur.

icsel mutluluk dinginlikle ve netlikle beraber dogal olarak
ortaya ¢ikar.igsel mutluluk bulagicidir. insan, mutlulugunun
icsel 1s1ginin ortaya ¢ikmasina izin verdiginde gevresindeki
insanlar ona daha olumlu yaklasir.

Sayginin yasandigi
hissedildigi toplumlarin

~ yasam siresi de uzun olur.
Bu tur toplumlarda kolay
kolay kargasa ¢ikmaz.
Clnku saygili toplumun
uyeleri bilgili, inangl,
sanata dnem veren, ahlaki
degerleri yasama gegire-
bilen 6zelliklere sahiptir.
Bu 6zelliklere sahip olan
toplumlarda bireyler
yasamdan daha fazla
doyum alabilirler. Toplumda
olugan tim bu davranigsal
ortntiler o toplumun

Toplumda var olan kultur bireylerin davraniglarini
sekillendirdigi gibi ebeveynlerin de gocuk yetistirme
tutumlarini etkiler.

Cocuklarimiza saygi degerini kazandirma asamasinda
neler yapabilecegimize bir bakalim:

« ilk olarak sizler gocuklariniza saygi duyun.
Cevrenizdeki herkese saygili davranin. Kendinize de
saygl duyun. Cocuklar 6nce davraniglari 6grenirler
sozleri degil.

+ Duygu ve dusincelerini her ortamda savunmasini ve
ifade etmesini saglayin. Gocugunuzu dinleyin. Din-
lenen gocuklarin 6zsaygi ve 6zguvenleri yiksek ola-
caktir.

+ Disiplin anlayisinizi olustururken sevgi ve saygiy! te-
mel alin.

+ Cocugunuzun davraniglarini elestirirken kisiligini ve
duygularini hedef almayin.




Hatalarinizi telafi etmek ve 6z(r dilemek igin bekleme-
yin, bunlari gocugunuzun da bunlari yapmasina firsat
taniyin.

Onun yapmasi gereken segimleri sizler yapmayin. Bu
konuda ona imkéan tantyin. Dogru segim yaptiginda da
taktir etmeyi unutmayin.

Cocugunuzu bagka kisilerle veya kardesleriyle kiyasla-
mayin. Her bir gocuk kendine has ve dzeldir.
Cocugunuzun bireysel farkliliklarini taniyin ve kabulle-
nin. Dogru ve glizel yaptigi seylerde takdir edin, yanlis
yaptiginda yaninda oldugunuzu gésterin.

insanlarin esit oldugunu dzellikle anlatin. Farkli kiilttir
ve etnik gruplardan arkadaslar sectiginde buna kars!
cikmayin.

Baskalarina saygisizlik ettiginde bu davraniginin
sonuglariyla yuzlesmesini saglayin. Cocugunuza bir
saygisizlikla karsilagirsa ne hissedecegini sorun. Bas-
ka insanlara da saygisizlik yaptiginda onlarin neler
yasayip hissedebilecegini anlatmaya ¢aligin.
Cocugunuzun kendisinin ugrasarak yaptigi bir Grind
onunla kararlastirdiginiz bir yere asin. Altina da senin
emegine saygl duyuyorum yazin.

Herkese her zaman saygi duyun. Yaglilara yardim edin,
tanidiklariniza selam verin. Ona ait seylere de say-
gl gosterin. Esyalarini karistirmayin. Alay edici ve onu
kirici sakalar yapmayin.

Cocugunuzla ilgili kararlari ona da danigin. Tercihlerine,
fikirlerine ve isteklerine saygi gosterin.

Kiiglk yastan itibaren cocugunuzun sadece gevresinde-
ki insanlara degil tim varliklara saygi duymasini égret-
meye ¢alisin. Cocugunuzun sdzinl kesmeden, gozleri-
ninigine bakarak onu dinleyin. Unutmayin: Cevresindeki
insanlara saygili davranis gdstermeyen ¢ocuklarin
genellikle 6zsaygilari da dustk olur.
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PEKI, OZSAYGI
AILEDE NASIL GELISIR?

Benlik kavraminin ilk adimlari gok erken dénemlerde
baglar. Basta anne, baba ve temel bakici olmak Uzere
gocugun yasamindaki dnemli insanlarin gocuga yaklasim
ve davraniglari, benlik gelisiminde temel rolu oynar.
Benlik gelisimi tamamen basari odakli degildir. Kendisi
ve gevresiyle ilgili olumlu geri bildirimler alan ¢ocuk kend-
ini degerli gorecek, kendisine saygi duyacaktir.
Ogrenilmis bir yasanti olan benlik saygisi, gocugun en
degerli varligi olan anne babasinin ona verdigi deger-
le siki sikiya ilintilidir. Birey igin 6nemli kisilerin, bireyin
yaptiklarina onay vermesi, yaptiklarini begenmesi, onun-
la 6vinmeleri ya da ondan utanmalari, strekli elegtiride
bulunmalari, yaptiklarini begenmemeleri, hognutluklarini
gostermemeleri benlik saygisinin dusik veya yiksek ol-
masini saglayacaktir.

Yuksek benlik saygisina sahip gocuklar ise;

+ Sosyal olarak aktif ve yaraticilik potansiyelleri yik-
sek cocuklardir.

+ Kisisel amaglari nettir, bu dogrultuda kararli ve
gercekei hareket ederler.

* Fiziksel gortinumleri konusunda endigeleri azdr.

* Ders basarisi, sportif faaliyetler, akran iligkileri gibi
etkinlik alanlarinda herkesin farkli olabilecegini ko-
laylikla kabul ederler.

* SUphe, korku ve geligkilerinin esiri olmazlar.

* Problem ¢6zme becerileri yliksektir.

+ Olaylara sorun odakli yaklasmamayi bunun yerine
uzlagmay! segerler.

Cocuk yetistirmede mutlaka sinirlariniz olsun. Sinir koy-
mak asiri disiplin, bir korku ortami yaratmak degildir.
Onemli olan olusturulan sinirlar konusunda tutarli olmak-
tir.
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Insan yasamindaki sinirlar

-
a

ashnda birbirimize saygil olmay:
dogurur. Ciinkii diinya, kurallar

ve tlkeler uzerine kuruludur.
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NEREYE GITTIGINI
GERGEKTEN BILEN INSANA

DUNYA KENARA GEKILIP YOL VERIR...

Ralph Waldo Emerson

Okulumuzda tim &grencilerimizin, 6gretmen-
lerimizin yOneticilerimizin etkin katilimlariyla
beraber degerler egitimi igbirlikgi calismalarla
donem basindan itibaren planlanmis etkin-
liklerlerle, projelerle tlm siniflar blnyesinde
strdirmektedir. Cocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesinde buyik 6nemi olan degerler egitimi
calismalari birey olma, gurup olma ve toplum
olmanin temelini olusturmakta bu galismalara
evde yapacaginiz katkilarin gocuklarimizin
gelisimlerine olan yansimalari paha bigilemez
olacaktir. Desteginiz ve igbirliginiz i¢in simdiden
tesekkur ederiz.
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