Anne babalarin mucizevi ¢dzimler bekleyerek sordugu

birgok soruya, uzmanlarin hep gocugunuza ilgi ve
sevgi gosterin diye yanitladigini hepimiz biliyoruz. T
Sevgi ve ilgi géstermek ne demektir, siz sevginizi nasil- : o g
g6sterdiginizi birkag climleyle belirtecek olsaniz bunlar hg  .>" " ;

olurdu?

Sabah kalkinca gocuguma gullimseyerek
“glinaydin” demek

Onun sevdidi bir yemek yapildiginda “bak bu
senin icin, sevecegini distindim” diye onu
disindugtind belli etmek

Bir sey sordugunda ya da anlattiginda hem
gozleriyle hem de can kulagiyla dinlemek,

bir yandan baska seyler yapip agzin yarisiyla
hi hi dememek

Bir sey istediginde sdyledigini Gnemseyerek
cevap vermek, sagma ya da 6nemsiz olsa bile
Kendisini dedersiz hissettirecek hitaplari, argo

kelimeleri kullanmamak

Sevgi,
temelde bir
insanla iliskili
degildir;
kisinin bir
biitin olarak

diinyaya
yonelik
tliskisini
belirleyen bir

tutumdur.

Erih Fromm

Bu liste uzar gider. En 6nemlisi
her ne yapiyorsaniz sakin, sade
ve icten sekilde yapmak ve bunun
yerine ulasip ulasmadigina bak-
maktir.

Sevginin yogun olarak agiga
ciktigi ve parladigi anlar ise sorun
oldugu anlardir. Sorun oldugu
anda nasihatleri, -meli —mali’lari,
mantik ctimlelerini biraz geri ¢ekip
etkin bir dinlemeyle cocugumuzun
duygusunu anlamaya ve kendi
duygumuzu ifade etmeye yonel-
mek daha yapici ve ¢ocuga dinlen-
digini/6nemsendigini hissettiren bir
yaklagimdir.

Sevgiyi karsimizdakine hissettir-
mek kadar 6nemli diger kismi da,
sevdigimizi kendimizin hissetmesi/
anlamlandirmasi/bilingli olarak fark
etmesidir. Anne baba oldu-
gumuz igin “zaten” olagel-
mis bir sey olarak degil,
fark edilen, emek verilen,
yasanan ve yasatilan bir
duygu olarak sevgi.

Sevgiyi hepimiz hemen hemen benzer kelimelerle tanimlasak
da ifade ederken farkli sekiller kullaniriz ve bekleriz. Gocuklari-
mizin sevgi gereksinimini kargilayacaksak onlarin sevgi dilinin
ne oldugunu da 6grenmeliyiz.

" Onay Sozeri

Anne babalar genellikle gocuk kiiglikken onay sdzleri sdyler-
ler. Cocuk sdzel iletisimi anlamadan 6nce bile, ana baba “Ne
guzel burnun var senin, glizel g6zl kizim/oglum, ne glzel
|tle llle saglari varmig gocugumun vs.” demektedir. Cocuk
emeklemeye basladiginda her hareketini alkislar, onay s6z-
leri sOyleriz. Yiriimeye basladiginda ve eliyle bir kanepeye
yaslanip durdugunda iki adim otede durup, séyle deriz:
“‘Hadi gel. Cok guzel! YUr0. Cok glizel. Gel.” Cocuk yarim
adim atip distuginde , “Seni aptal gocuk! Hala 6grenemedin
yurimeyi!” demeyiz. Daha gok “Bravo, ¢ok iyi!” deriz. Bdyle-
ce kalkar ve yeniden dener.

Neden gocugumuz biiylidlkge onay sézlerimiz kinama
sOzlerine donisur? Yedi yasindayken odaya girer ve oyun-
caklarini oyuncak kutusuna koymasini sdyleriz. Tam on iki
oyuncagi yerde duruyordur. Bes dakika sonra tekrar geliriz.
Oyuncaklarin yedi tanesi kutuya girmistir. O zaman ne deriz?
“‘Sana bu oyuncaklarini kaldirmani sdyledim. Eger bunlari
kaldirmazsan ..." Peki ya kutudaki yedi oyuncak? Neden
“Bravo yedi oyuncag! kutuya koymussun. Bu harika!” deme-
yiz. O zaman diger besi de muhtemelen kutuya atilacaktir!
Birincil sevgi dili onay sdzleri olan bir gocuga sarf edilen
olumsuz, elestirel, kiigUltlici s6zler, onun ruhuna iyi gelme-
yecektir. Otuz bes yasindaki ylzlerce yetiskinin kulaklarinda
yirmi yil dnce s6ylenmis kinayici sozler ginlamaktadir:



“Cok sismansin. Seni kimse begenmeyecek !”,
“Senden hicbir sey olmaz.”

Birincil sevgi dilleri zarar verecek sekilde hige

sayllan yetiskinler, 6zgiiven icin micadele eder ve tim
yasamlari boyunca sevilmediklerini hissederler.

( @@\\ Nitelikli Beraberlik

Nitelikli beraberlik, tum ilginin gocuga verilmesi demektir.
Ktk gocuk igin bu, yerde oturup birbirinize top yuvarla-
maktir. Arabalarla ve oyuncaklarla oynamaktan, kumdan
kaleler yapmaktan, onun diinyasina girmekten, onunla
bir seyler yapmaktan s6z ediyoruz. Bir yetiskin olarak
bilgisayarlarla ilgileniyor olabilirsiniz fakat bir gocuk,
cocuklarin diinyasinda yasar. Eger onu yetiskinlerin
dunyasina ydnlendirmek istiyorsaniz, gocugun seviye-
sine inmelisiniz. Cocugun gereksinimlerini kargilamak
istiyorsaniz, o buyUytp yeni ligi alanlari gelistirdikge bu
ilgi alanlarina girmelisiniz. Eger basketbolla ilgileniyorsa,
siz de ilgilenebilirsiniz . Onunla basketbol oynamak
icin zaman ayirin. Onu basketbol maglarina goturan.

Bir gocuga tiim ilginizi vermeniz, onun sizin igin dnemli
oldugu, ona deger verdiginiz ve onunla olmaktan zevk
aldiginiz anlamina gelir.

Gogu yetiskinin ¢ocuklarindan hatirladiklari, anne baba-
larinin soyledikleri degil, yaptiklaridir.

.~ Armagan Alma
7

Gogu yetiskin, cocuklarl s6z konusu oldugunda armagan
alma dilini abartili bir bigimde konusur. Aslinda insan,
oyuncak magazalarina gittiginde “anne babalar bunun
tek sevgi dili oldugunu mu zannediyor” diye merak
ediyor.

Parasi olan anne babalarin, gocuklarina gok armagan
alma egilimleri vardir. Bazi anne babalar, bunun sevgiyi
gbstermenin en iyi yolu olduguna inanir. Bazilari, kendi
anne babalarinin onlar icin yapamadiklarini gocuklari igin
yapmaya ¢alisir. Cocukken sahip olmayi arzu

ettikleri seyleri satin alirlar. Fakat eger cocugun

sevgi dili bu degilse, armaganlar duygusal olarak ona
cok az sey ifade edecektir. Anne baba bunu iyi

niyetle yapiyor olabilir ama gocugun duygusal
gereksinimlerini sadece armagan alarak karsilayamaz.

Verdiginiz armaganlar ¢abucak bir kenara atiliyorsa,
cocuk nadiren “TesekkUr ederim” diyorsa, verdiginiz
armaganlara 6zen gdstermiyor ya da deger vermiyorsa,
biyuk ihtimalle birincil sevgi dili armagan alma degildir.
Diger yandan gocugunuz ona armagan aldiginizda bunu
biyuk bir minnetle karsiliyorsa, armagani bagkalarina
gosterip ne kadar sevindigini anlatiyorsa, armagana
dzen gosteriyor, odasinda dnemli bir yere koyuyor ve

bakimli tutuyorsa, uzun slre onunla sik sik oynuyorsa, 0
zaman armagdan alma onun birincil sevgi dili olabilir. Peki ya
birincil sevgi dili armagan alma olan bir cocugunuz varsa

ve ¢ok fazla armagan almaya sizin guclnuz yetmiyorsa?
Unutmayin, 6nemli olan armagan kalitesi veya degeri degildir.
Onemli olan diisiincedir.

Elde yapilabilecek birgok armagan vardir ve bazen gocuk
bu armagani satin alinmis pahali bir armagandan daha ¢ok
begenir. Aslinda, daha kugtik cocuklar cogunlukla armagan-
dan ziyade, onun iginde geldigi kutuyla oynarlar. Bozulmus
oyuncaklar bulup tamir de edebilirsiniz. Bdylece tamir stireci
hem ebeveyn, hem de gocuk igin bir eglence haline gelebilir.
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Hizmet Davraniglar

rouklar klclikken, anne babalari sirekli onlar i¢in hizmet
davraniglarinda bulunur. Zaten bunu yapmak zorundadir-

lar. Yikama, besleme ve giydirme, cocugun yasaminin ilk
yillarinda oldukga fazla bir is demektir. Sonra yemek, camasir
ve Utu gelir. Sirada beslenmesini hazirlamak, okula getirip
gotlrmek ve ddevlerine yardim etmek vardir. Bu hizmetler
bazi ¢ocuklar tarafindan olagan karsilanirken, bazilar iginse
sevgi ifadesidir.

Eger cocugunuz siradan hizmet davraniglari igin sik sik
tesekkUr ediyorsa, yaptiginiz seyin onun igin dnem tagidigini
anlayabilirsiniz. Sizin hizmet davraniglariniz ona duydugunuz
sevgiyi iletiyordur. Onlara bir fen ddevinde yardimei oldugu-
nuzda, bu iyi bir nottan ¢ok daha fazlasi demektir. O bundan
‘benim anne babam beni seviyor” anlamini gikaracaktir. Bir
bisikleti tamir ettiginizde, onun ayagini yerden kesmekten
cok daha fazlasini yapmis olursunuz. Onun sevgi deposunu
doldurursunuz.



" Fiziksel Temas

Fiziksel temasin gocuklara duygusal olarak sevgiyi ilettigini uzun
sUredir biliyoruz. Arastirmalar g6stermistir ki, sik sik kucaklanan
cocuklar, kucaklanmayanlara nazaran duygusal olarak daha iyi
gelisiyorlar. Birgok anne baba ve diger yetiskinler bir gocugu alir, tu-
tar, kucaklar, dper, sikistirir ve ona anlasiimaz seyler soyler. Gocuk
sevildigini sevgi s6zcugunuin anlamini kavramadan ¢ok hisseder.
Kucaklamak, dpmek, ellerini tutmak, bir gocuga sevgi gostermenin
yollaridir. Artik geng olmus bir gocuga sariimak ve onu dpmek, bir
cocuga sarilmak ve dpmekten farklidir.

Bir geng, akranlarinin éniinde bu tir davranislardan hoslanmaya-
bilir. Yine de bu dokunulmak istemedigi anlamina gelmez, 6zellikle
de fiziksel temas birincil sevgi diliyse. Eger geng cocugunuz surekli
arkanizdan yaklasip kollarinizi yakaliyor, sizi hafifce itiyor, odada
yurirken sizi bileginizden yakaliyor hatta gelme takiyorsa, bunlarin
hepsi, fiziksel temasin onun igin dnemli oldugunun belirtileridir.

Bir seyi bir bagkasina verebilmemiz i¢in
o6nce onun bizde var olmasi gerekir; sonra o
var olani tanimamiz, sonra da aktarmamiz.
Uygun sekilde aktarilamayan hi¢bir duygu
ve diisiince hedefine ulasmaz.

ocuk annesine elindeki kagidi uzat-

t1. Annesi yaptig isi birakarak,
ellerini onliigiine kurulayyp kagidi oku-
maya baslad.

Bu hafta odam: temizledigim icin:5 dolar
Cimleri bictigim icin: 5 dolar

Kiigiik kardesime baktigim icin: 50 cent
Copu doktiigum icin: 1 dolar

jyi bir karne getirdigim icin: 5 dolar

Anne, umutla kendisini siizen ogluna bakt1.
Eline bir kalem aldi, kagidin arka yiiziinii
cevirdi ve sunlar: yazds.

Seni dokuz ay karnimda tasidim: bedava
Hasta oldugunda basinda bekledim,
iyilesmen igin elimden geleni yaptim:
bedava

Yillar boyu degisik nedenlerle senin icin
gozyas1 doktiim. bedava

Geceler boyu senin icin kaygilanip uykusuz
kaldim: bedava

Oyuncaklarini topladim, yemegini
hazirladim, giysilerini yikayp titiiledim.:
bedava

CUNKU GERCEK SE VGININ

BEDELI OLMAZ




Bu biiltenimizde;
Hem cocugumuzun gelisim evrelerini bilingli sekilde izlemek ve

gereksinimlerini uygun olgiide karsilayabilmek hem de onu anla-
yabilmek icin bize yol haritas: cizebilecek kitaplardan birkag ornek
sunmak istedik.
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“ Aile
yasani
gibisi
vokiur,
bir @ilkenin
yiikselmesi
ev ve nile
sevgisine
baglidir.”
~Pharies Dirkvm
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