Wi Anne babalan

Sevgl

Cok verimli, bir o kadar do yogun gecen bir dénemin daha sonuna geldik. Cocuklarimiz
dinlenecekleri, keyif aldiklar aktivitelere daha cok vakit ayirabilecekleri. sevdikleriyle daha cok bir
arada olabilecekleri keyifli bir tatili fazlasiyla hak ettiler!

Donem sonunda dgrencilere verilen karnenin amacr: cocuklara dénem boyunca, akademik,
sosyal. bilissel cabalan ile ilgili geribildirim vermek ve bu geribildirimler dogrultusunda da hedef
belirlemelerini saglomaktin bu dogrultuda. ebeveynlerin karne degerlendirmesi yaparken cocukla
konusmasi ve cocudun duygularini. dustncelerini dinlemesi dnemlidin. Karne ile ilgili duygu ve

dustincesini ifade eden cocuk aslinda kendisi ile ilgili bir farkindalik gelistirecektir

Peki 15 ganlak sareyi gooudunuzila birlikte verimli ve keyifli gegirmek igin neler

yapilabilir?

Yapilacak seyler her yas duzeyine gore farklilk gostermekle birlikte sizler icin genel yas duzeylerinde

bir derleme yapmak istedik.

Biraz da kendimize sorular soralim!

EN SON NEZAMAN BIRLIKTE MUTFAKTA
VAKIT GECIRDINIZ?

Mutfak etkinlikleri cocuklarda ardisk dustinme.
motor beceriler ve hofiza gibi ndrogelisimsel
alanlar  destekleyen  etkinliklerden  biridir
Belli gunlerde kek. kurabiye. pasta gibi keyili
yiyeceklerden yapmak ayni zamanda aile ici
iletisiminizi de gelistirir.

EN SON NE ZAMAN BIRLIKTE KITAP
OKUDUNUZ?

Rutin kitap okuma saatleri belirleyin. Okudugunuz
kitabi birbirinize dzetleyin.

Betimleme - tasvirler, bir olay veya nesney
dinleyicinin = zihninde  resmetmek icindir - bu
ydntemi oyunlastirmak ve hatta guglendirmek
icin de tasvir edilenleri kagida cizmesini isteyin.

Ornek: bBir bacag kirk olan masanin ucuna
konmus. uzun tayleri ve kocaman gagasi olan

kus cizer misin? Bu drnekte detaylar karsi tarafin
hayal glcune birakmamis olursunuz. Cizeced
masanin - bir  bacag kirk  olmal.  Masanin
Gzering  konan  kusun ortada  degil. kosede
olmasi gerekiyor: Bu kusun uzun tayleri ve baydk
bir gagasi olmasi gerekiyor:

Cocuk, sesli tasvir ile hofizasina aldigr bu
manzaray zihninde resmetmeli ki kagida da
aktarabilsin.

EN SON NE ZAMAN BIRLIKTE
GELENEKSEL SOKAK OYUNLARI
OYNADINIZ?

Cocuk icin oyun yasam becerilerini dGrendigi.
sosyal. bilissel ve psikolojik acidan  gelisimini
destekleyen. psikomotor becerilerini ve cocugun
iletisim  becerilerini  guglendiren  sabretmeyi.
sirasini beklemeyi. kurallara ugmanin gerekliligini
dgrendidi. ic dunyasini disart yansitudl, - cevresi




ve ailesi ile kaliteli vakit gecirmesini saglayan
aktiviteden o6te yasami deneyimlemesini saglayan
cok onemli bir 6grenme bicimidir

Ornegin:  ack havada ip atlama. saklambac,
kovalamaca. D tas. bilye oyunu. istop vib oyunlarin
oynanmasl  cocuklarin sosyal,  psikolojik.  bilissel.
duygusal gelisimlerini blytk oranda destekleyecek.
aile iliskilerinizi de guglendirecektir

EN SON EVDE AILECE HANGI
ETKINLIKLERI YAPTINIZ?

Allecek oynanaobilecek etkinliklere pek cok kutu
oyunlarindan:  kizmabirader,  bil  bakalim  kim,
monopolly. jenga. scrabble vb. tutun da sizin de
yaraticiiginizla ortaya cikacak etkinlikler saylabilir
bos  zamanlarinzda  cok  fazla  televizyon
izlememenizi ve veya bilgisayar basinda  cok
zaman harcamamanizi éneriyoruz. boyle bir tatil
anlayisi cocudu dinlenmekten ¢ok yorar bu duzene
alisik olmayan fizyolojik yapr dnceleri zorlonir, daha
sonrasinda ise yavas yavas fizyolojik bir tembellik
ortaya cikar Tatil boyunca tembellige alisan bunye
okul acildiginda  eski duzenine dénebilmek icin
zorlanacag gibi uzun bir sure kendini toparlayomaz.
Bunun sonucunda ikinci doneme iyi bir baslangic
yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir durumla
sonuclanir

BIRLIKTE  VAKIT GECIRMENIZE YARDIMCI
OLABILECEK BAZI SECENEKLER

Dogada mola

Gunluk  sehir temposunun  icinde daha  cok ic
mekanlorda surddrdlen editim ve is hayatina kiso
bir mola firsati olan bu dénemde ailece dogada
ktcuk kesifler ve doga yurayusleri yapabilirsiniz.
Cocuklariniz baska hicbir yerde bulamayacaklar
dogal deneyimleme imkanini orada bulacaklardir,

Birlikte kitaplarin dunyasina yolculuk

llgisini  ¢eken  konularda  kitap  alisverisine  ¢ikin.
Kitoplarin - zengin  dunyasinda  yolculuklar yapin.
Cok farkli karakterlerle  tanisabilirsiniz. - Okumao
hizinizi arttirmak ve kelime dagarciginizi genisletmek

sizin elinizde.

Hayatiniza hareket katin

Yetenekli oldugu veya ilgi alanina giren bir spor
dalini 6grenmeye yonlendirebilirsiniz. Kis sporlarini
deneyebilirsiniz.

Birlikte dontstaran

Evdeki bos stt kutular, kagit bardaklor tuvalet
kagid. pecete rulolar. kullanilmayan dugme. ip.
kurdele. kumas parcasi. gibi dedisk malzemeleri
kullanarak yeni tasarimlar dretebilirsiniz.

Evde sinema

Allenizle veyda arkadoslarinizla birlikte
izleyebileceginiz  fAlmler alabilirsiniz. Hatta  belki
kendi kisa flminizi bile ¢ekebilirsiniz.

Dlzenleme zaman

Oyuncoklarinizi elden gecirebilir ve siniflandirarak
ayr kutulara koyabilirsiniz. Ayrica odanizi. kitap
dolobinizi duzenlemenin  disinda ev islerine de
yardimer olmanin tam zamanil

Gezerek dJrenin

Cevrenizde bulunan  ve  sevdiklerinizle  birlikte
eflenebileceginiz park  ve oyun  alanlarini
kesfedebilir; kentinizde duzenlenen tarih, kaltar ve
doga gerilerine katilabilirsiniz. botanik  parklarin,
cesitli hayvanat  bahcelerini ziyaret  edebilirsiniz.
Muzeleri  ziyaret edebilir  ve ailenizle sanat
galerilerini gezebilirsiniz. Bol bol fotodraf cekmeyi
unutmayin.

Arkadas \ skileri
Birlikte oynamak ve etkinlikler yapmak icin eve
arkadaslarini davet edebilirsiniz.

Gecmisten gelecede koleksiyonlar

Koleksiyon Yopin:

Kartpostal.  madeni  para.  magnet.  kar  kuresi
vb. nesnelerle bir koleksiyona sahip  olmalarina
yardimer olabilirsiniz.

BIRLIKTE YAPABILECEGINIZ EGLENCELI VE
OGRETICI OYUN ONERILER]

SICAK-SOGUK OYUNU

Bir nesneyi odanin icinde saklayin  cocugunuz
nesneye yaklasinca  “sicak”  uzaklasinca  “soguk”
diyerek nesneyi bulmasina yardmer olun.

SIRTA RESIM CIZME

Sirta cizilen bir rakam . sayr . Ucgen daire gibi
geometrik sekiller, arti eksi gibi semboller, gines ve
ay sembollerin kimin sirttina parmakla cizildiyse
tahmin etmesi istenir. Tahmin eden kisi sekli  bir
kagida cizer Oyun sirayla devam eder: bu etkinlik
hafiza, motor sistem. ardisik dustnme, dil sistemi gibi
noro alanlarr destekler

HIKAYE TAMAMLAMA

Hikaye baslatilir” Ornegin yesil renkli sevimli kayik
masmavi denizde yerini almist. O gun kucuk
kasabada cok guzel bir hava vard..” Sonra
siradaki kisi devam ettirir ve dider kisiler sirayla
hikayeyi tamamlar Son kalan kisi hikayeyi okur
Bu etkinlik cocuklarda sosyal dusunme. dil gelisimi
ardisk dUstnme ve haofiza gibi néro  alanlarin
gelisimini destekler:



ISIM SEHIR HAYVAN OYUNU:
Kagitlardaki bostiklarda isim. sehir, hayvan,
bitki. esya. Ulke. element ismi gibi istediginiz
kategorileri belirleyerek oynayabilirsiniz.
Oyunda bir harf belirlenin. Ornegin. E
harfi. Herkes kagidini gostermeden. ilgili
kategorilere E harfiyle baslayon birer
isim yazar. Ornegin sehir kategorisine E
horfiye baslayan  sehir olarck  Edirne
yazabilirsiniz. Hoyvan  kategorisi varso
Esek yazabilirsiniz.

MUZIKAL FAALIYETLER:

Enstruman calmok.  muzik  dinlemek.
sarkilara eslik etmek. tempo  tutmak  ve
benzeri muzikal faaliyetler yapmak isitsel
dikkati gelistiric Ornegin bir ritim hareket
yapin 2 kere el cirpin. cocugunuzun tekrar
etmesini isteyin.

Oyun  ve egitim  ayrlmoz  ikilidir
Yasayarak ogrenmenin en etkili ve keyifi
yanidin. Cocuklarmizla bol bol oyunlar
oynamaniz dilegiyle..
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NASIL OYNANIR?
» Ailenin her dyesi oyun parkurunda ilerletmek igin oyun tag: belirlesin
{bolzuh pi‘raifzmhtaﬂlkeay:'izﬁk gibi). Her ayunc‘;.l, :;un ttaa;ru baslangica
yerlestirsin.
» Oynama sirasina karar verin ve sirasi gelen oyuncu zar atsin, Oyuncu,
gelen Ila.kam kadar parkurda oyun tasimi ilerletsin ve gelen soruyu
cevaplasin.
. lﬂrundal«i en onemli nokta; parkurdaki her soru cevaplandiktan sonra
i n?" sorusunu cevaplayn (Oregin; "Annen en ¢ok neye kizar?"
sorusuna cevap verdikten sonra neden béxle disiindugiinii agikla).
« Oyun tagi, konusma bal iu olan bir noktaya gelirse, soruyu
cevapl:linkun sonra konugma baloncugundaki yunerger‘it::;ne getirin.
« Sirayla her oyuncu zan atarak ilerlesin. [lk énce bitis nol a gelen
oyuncu oyunu kazanr.
ﬁmgri: Oyuna baslamadan dnce kazanana vermek igin bir &diil
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