Kisi

Iyi bir is ve hayat
tarziigin
egitimimden ben

SEL GELISiM VE REHBERLIK BIRIMI

i wmar 15  yasinda, lise 0Ogrencisi.
Kuzeni ise mimar. Onunla beraber
olduklarinda, kuzeni ona mimarhk

boliimii hakkinda bilgi veriyor. Yaptig1 isleri
anlatiyor ve ¢izdigi projeleri gosteriyor.

Pinar da kuzeni gibi mimar olmak istiyor ama
bir sorunu var; bu donem notlar1 pek iyi degil.
Verilen odevleri yapip ertesi giin okula getirme-
si gerekirken, o bunu yapmiyor. Hangi kitabi-
n1 okuldan eve getirmesi gerektigini unutuyor.
Bazen de odevini yapiyor ama cantasina koy-
maytr unutuyor. Cantasina koysa da ogretmene
vermeyi unutabiliyor. Kisacas1 Pinar odevleri
konusunda yeterince sorumluluk almiyor.”

Degerli anne babalar, her giin
bu ve benzeri bagka durumlar-
la karsilagtiginizda aklinizdan
neler gegiyor?

sorumluyum,

dolayisiyla
benim yapmam
gerekenleri
kapasitem yeterli
oldugu élgiide
kendim ve

Anlagmaya vardiginiz halde gocugunuz
sorumluluklarini yerine getirmeyi ihmal
ediyorsa ve siz onun yerine odevler-
ini okula getiriyorsaniz  sorumluluk
konusunun Ustiinde durulmasi gereki-
yor demektir.

cevrem igin

baskalari degil
ben yaparim.

Gunimizde anne-babalara “Nasil bir
cocuk yetistirmek istiyorsunuz?” soru-
sunu sordugumuzda alinan cevaplar,
genelde benzer gorlgsleri kapsiyor:
Basarili, ne istedigini bilen, 6zglven sahibi, kendini iyi ifade
edebilen, yeteneklerini on plana ¢ikartabilen, mutlu, yasadig
cevreye uyum saglayabilen... Ayni soruya bir egitimcinin ve-
recegi cevap da hi¢ suphesiz temelde ayni olacaktir.

Anne-babalarin ve egitimcilerin ideal insan tanimina yakla-
san Kisiler yetistirebilmeleri i¢in ¢ocuklarina kiglk yaslarda
kazandirmalari gereken bazi degerler vardir. Bu degerler, go-
cugun yetiskinlik yasantisinda dnemli bir yere sahiptir; ¢tinki
bu degerler, ayni zamanda huzurlu, mutlu ve bagaril bir ya-
santinin da temel anahtarlaridir.

ideal yetiskin taniminda yer alan becerilerin kaynaginda-
ki degerlerden bir tanesi de “sorumluluk bilinci”dir.
“Yaptigi isi sonuna kadar goétiiren ve yapmakta
oldugu bir davranigin olasi sonuglarina katlan-
mayi goze alan ¢gocuga” sorumlu gocuk goziiyle baka-
biliriz.

Sorumluluk bilincini kazanmak, oldukca uzun bir streg olmakla
birlikte, dzellikle kiiclik yaslarda kazanilmaya baslanmasi ge-
reken bir degerdir. Elbetteki gocuklar sorumluluk duygusuyla
dogmazlar. Ancak sorumluluk sahibi olmayi &grenme pek
cok kisinin sandigindan daha erken bir yasta baslar. Bir be-
bek diinyaya geldigi ilk andan itibaren gevresinde sezinledigi
olaylardan etkilenir. Anne-babanin 6zenli yaklagimlari, bebegin
ihtiyaclarina karsi gosterdikleri duyarliliklari, bebegin gereksi-
nimlerini zamaninda kargilamalari ile gelismeye baslayan so-
rumluluk duygusu, ebeveynlerin gocuklarinin yaslarina uygun
bazi gorevleri vermesiyle de yerlesmeye baslar ve bir biling
haline gelir.

Sorumlulugu bir deger olarak ¢ocuklara nasil kazandiracagi-
miz konusuna gegmeden énce, sorumlulugun ne oldugunun
iyi anlamamiz gerekir.

Sorumluluk;

e Kurallara uyma,

* Tercihlerin ya da segimlerin sonucuna
katlanma,

* Baska insanlara ve onlarin haklarina
saygl gosterme, olarak ele alinabilir.

Ancak sorumluluk, baskalarinin soyledigi her seyi yerine ge-
tirme olarak disunilmemelidir. Anne-babasinin, dgretmeni-
nin ya da cevresindeki herhangi birinin sdylediklerini yerine
getiren bir gocuga, sorumlu gocuk, goziiyle bakamayiz. Bu
sekilde davranan bir gocuk, gerektiginde, oncelik vermesi
gereken konularin ayrimini yapamaz. Orn: Ertesi giin okulla
ilgili bir gorevi yerine getirmesi gerekirken, aksam gezme-
ye giden bir gocuk okula kargi sorumlulugunun aksamasina
sebep olurken; seker hastasl bir gocugun arkadaslarini ki-
ramayp, ikram edilen sekeri yemesi de, kendisine karsl so-
rumlulugunun gelismedigine bir isarettir. Yukarida belirtilen
orneklerdeki davranislar, kayitsiz bir uyum olarak degerlendiri-
lebilir. Ancak, bizim istedigimiz davranig modeli bu da degildir.




SORUMLULUK
BILINCI NASIL
KAZANDIRILIR?

Gocugumuzdan beklentilerimizin gergeklesmesi durumuna gore
onun sorumluluklarini yerine getirmeyi 6grendigini ya da égrene-
medidini dustnuruz. Eger beklentilerimize uygun davraniglar orta-
ya ¢lkmamigsa sorumluluk kazandirma srecini gézden gegirmek
gerekir. Elbetteki bu surec her eve, her anne babaya gore farkli
yasanacaktir. Cinkl sorumlulugun gelisimi gocuktan gocuga de-
gisiklik gosterir. “Her ¢ocuk ayni zamanda ayni sorumluklari alir.”
diyemeyiz. Cocuklarin kisilik 6zellikleri, fiziksel yapilari mutlaka
dikkate alinmalidir. Ancak burada énemli olan anne-babanin, ¢o-
cugunun isini yapmayi birakmasi ve kendi isini kendisinin yapmasi
konusunda israrci davranabilmesidir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin
yapabilecekleri seyleri kendileri yaparak, yasamlari boyunca ih-
tiya¢ duyabilecekleri karar verebilme, segim yapabilme, girisken
davranabilme gibi becerilerin gelisimini de engellemis olurlar. Kisi-
sel farkliliklar s6z konusu olsa da, sorumluluk kazandirmaya yone-
lik her sirecin “temel” ve “degismez” 6geleri vardir.

Bilgilendirme: Cocugun davranisin-
da istenen degisimin gerceklesebilmesi
icin dnce gocugun bu degisim hakkinda
bilgilendiriimesi gerekir. Cocugun bu
degisimi bir ihtiya¢ olarak gorebilmesi
icin, nedenleri hakkinda bilgi vermek
onemlidir. Kurallarin neden kondugu ve
sorumlulugun énemi anlatiimalidir. Co-
cuklar, nigin bazi igleri yapmak zorunda
olduklarini anlar ve bilirlerse, ne zaman
ailelerine yardimci olmalari gerektigini,
ne zaman bagimsiz davranabileceklerini
de &grenmis olurlar.

Takip: Bilgilendirmeden sonra, gocu-

gun s6z konusu davranigi gosterebilme-
si igin ona bir sure taninmasi gerekir. Bu sire igerisinde yapilan
takip sonucunda sorumlu davranigin ortaya ¢ikip ¢ikmadigina, ne
slirede ortaya ciktigina, hangi zamanlarda davranigin yapildigi-
na-yaplimadigina dikkat edilmelidir.

Sorumlv muyvuz?

—— — —

Sorunlu muyvz?

Geri bildirim: Belli bir siire sonra gidisat hakkinda bil-
gilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu davranisin sayi-
sinda artis varsa uygun pekistireclerle motive edilmeli, eger
beklenen sorumlu davranigin ortaya gikmasinda sikintilar
varsa, bu sikintilar ve olasi nedenlerinin gocukla paylasil-
masi gerekir.

Hatirlatma: istenen davranis eger gergeklesmiyorsa
yeniden hatirlatma sirecine gidilmelidir. Yeniden bilgilendir-
me ile baglayan bu siireg, davranis oturana kadar devam
etmelidir.

Yukarida anlatilan bu 6geler, sadece sorumluluk kazandir-
ma slrecine ait degildir; temel aliskanliklarin oturmasinda,
kurallarin belirlenmesinde, kisaca yasantimizi diizenle-
yecek her tlrli 6nlemde bulunmasi gereken 6gelerdir ve
ancak kararli ve sabirl bir tutumla yaklasildiginda dav-
ranigin oturmasi saglanabilir.

SORUMLULUK KAZANDIRMA
SURECINDE DiGER
BILINMESi GEREKENLER...

Sorumlulugu 6gretmek icin  sorumluluk vermeye istek-
li olmak gerekir.* Bazen anne-babalarin kiguk yastaki
cocuklarinin - yorulmasina dayanamadiklari igin bircok
seyi onlarin yerlerine yaptiklarini géryoruz. Bu tarz bir
yaklasim, gocugun rahatliga alismasina ve ileride biyik
sorunlarin ortaya gikmasina neden olur. Kigik yaslar-
da bagkalarinin kendisine ait igleri yaptigini géren cocuk,
ileriki yaslarda da bunu devam ettirmeye calisir ki, bu da
anne-baba-gocuk arasindaki catismalarin da artmasina
neden olur. Cinkl bir siire sonra anne-baba igin de ¢o-
cugun sorumluluklarini takip etmek giclesmeye baslar.

Anne-baba olarak, olaylarin biraz gerisin-
de durup bir seylerin olmasina izin verme
yurekliligini géstermelisiniz. Bir gocugun tek basi-
na bazi isleri yapmasina miisaade etmek gereklidir. Bazen
yanlis oldugunu bildigimiz davraniglar gocugun yapmasi-
na izin vermek, onun davraniginin sonucunu gérmesi igin
faydalidir. (Siz hatirlatmadan okul ¢antasini  unutmama
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sorumlulugu konusunda anlagsmaya vardiginiz halde,
bunu yapmayi unutuyorsa ve siz onun yerine ¢antayi oku-

la gotlrlyorsaniz, sorumluluk 6gretmemis olursunuz.)*

Her zaman ¢ocugun iginde bulundugu yas
grubunu ve gelisimsel dizeyini diisiunerek
sorumluluk vermelisiniz. Her ¢ocugun farkl yete-
nekleri, farkli kisilik ozellikleri, farkli bir fiziksel yapisi oldugu
g6z onunde bulundurulsa, ayni yastaki her gocugun ayni
sorumlu davraniglari yerine getirmesini elbetteki bekleye-
meyiz. Sorumlulugun gelisimi gocuktan gocuga farklilk
gosterir. Ancak, genel gelisim dzellikleri agisindan deger-
lendirdigimizde, c¢ocuklarin evde yerine getirebilecekleri
sorumluluklarini bilmek, bize beklentilerimizi ayarlayabilme-
miz agisindan yardimci olabilir.

Cocugunuza se¢me hakki taniyin: Cok kigtik yas-
tan baglayarak bir cocuga se¢gme hakkinin taninmasiyla
sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Segim yapabilme
firsatlarinin gocuda sunulmasi, gocugun kisilik gelisimini
olumlu ydnde etkiler. Segim yapabilme; karar verebilme
ve secimlerin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir,
kendilerini daha iyi tanimalarini saglar, hayat boyu onlerine
cikacak zor kararlarda mlcadele edebilmelerine yardimci
olur.

Model olun: Birgok davranista oldugu gibi sorumluluk bi-
lincini kazandirma strecinde blyuklerin érnek davranislari
onemlidir. Yetigkinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara
gereken 6zeni gostermeleri, kiigik gocuklarin dikkatini ce-
ker ve onlarin tutumlarini gézlemleyerek daha iyi 6grenirler.

Secim yapabilme firsatlarinin ¢ocuga

sunulmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini
olumlu yonde etkiler.

Sorumluluk Egitiminde
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Gocugun yasina ve gelisim dizeyine
uygun gérev ve sorumluluklar verin.

* Gocugun islerini yapip yapmadigini
kontrol edin, yapmadiginda uygun bir
dille hatirlatin; gerekirse gorecegi yer-
lere notlar asin.

* Cocugunuz cok duizensiz ise gln-
luk zaman c¢izelgesi yaparak gununi
planlamasini 6gretin.

* Gocuklariniz arasinda ish6limu ya-
parken adil olmaya 6zen gdsterin.

* Cocugunuz bir isi yaparken agirdan
alarak yapiyorsa ona belli bir stre ve-
rin, bu isi yerine getirmesini zamanla
sinirfayin. Okul éncesi gocuklarinda
10’dan geri sayarak zamani sinirla-
mak etkili bir yontem.

* Ev islerinde yardim etmeye baslayan ¢ocugunuz baslan-
gicta mikemmel bir performans géstermeyebilir ya da hata-
lar yapabilir, kesinlikle elestirmeyin.

* Cocugunuzun segim yapmasina ve 0 segimin sonuglariyla
ylzlesmesine firsat verin.

Halkima,
uluslara ve
diinyaya destek
olmaktan
sorumluyum.

Bu her bireyi
daha adil,

daha demokratik
ve daha
misafirperver
olmaya gotiiriir.




* Sorunlarini onun adina ¢ézmeyin, sorununu ¢ézmesine fir-
sat verin ki kendi sorumlulugunun farkina varsin.

* Cocugunuza onu sevdiginizi ve sizin igin dnemli oldugunu
hissettirin.

Yasa gore sorumluluklar?

5 yas 6-10 Yas ¢cocugu- | Ergen veya
¢cocugunun | nun alabilecegi gencin
alabilecegi sorumluluklar: alabilecegi
sorumluluk- sorumluluklar
lar: Yanda belirtilenle-
- Oyuncaklarini re ek olarak;
toplamak - Elektrik stiplrge-
- Sofra kurmada si ile evi stplr-

ve toplamada mek,

yardim etmek - Araba yikamak

- Kendisine basit
yemekler hazir-
lamak

- Alis veris
yapmak

- Bulasik yikamak

Yanda belirtilenlere ek
olarak;

- Odevlerini yapmak

- Kirlileri sepete
koymak

- Evde evcil hayvan
varsa onu beslemek

- Kendisine salata,
tost sandvic gibi basit
yemekleri hazirlamak
- Varsa kuglk karde-
sinin bakimina yardim
etmek

- Alisveriste alinan
malzemeleri yerlerine
koymak

- Kendi bagina
giyinebilmek

- Yatagini topla-
mak

COCUKLARDA
SORUMLULUK BILINCINI
NASIL GELISTIREBILIRiZ?

Cocugunuzla “Sorumlulugu Ne?” oyununu oynayabilirsiniz.
Aile Uyelerinin gdrev ve sorumluluklari nelerdir? Ailedeki kisi-
lerin sorumluluklarini yerine getirmezlerse ne gibi karisikliklar
cikabilecegi tizerine hep beraber konusabilirsiniz.

Pratik Oneriler

+ Sorumluluklarin farkediimesi ve bu konuda duyarlilik gelistir-
ilmesi amaciyla ev iginde birkag saatligine rolleri degistirebil-
irsiniz. Anne, gocuk; gocuk da anne olabilir. Karsilikli olarak
yiklenilen sorumluluklar hakkinda konusulabilir.

« Cocugunuza hangi meslekleri bildigini ve soyledigi her
meslek icin gbrev tanimini sorabilir ve kisaca soyleyebilir-
siniz. Firincilar ekmek, pasta, tatli yapar; terziler elbiseler
diker. Ardindan “Firincilar olmasaydi ne olurdu? Terziler ol-
masaydi ne olurdu? gibi o kisilerin sorumluluklariyla ilgili sor-
ular yoneltebilirsiniz. Cocugunuza her meslekte calisan in-
sanin isini iyi yapmasi gerektigini belirtebilirsiniz.

* Evinizde “Duzen Kutusu” kullanabilirsiniz. Cocugunuzun
etrafta biraktigi esya ve oyuncaklarini  bir  kutu-
da biriktirip, haftasonu bu kutuyu cocugunuza vere-
rek belirttiginiz stirede yerlestirmesini isteyebilirsiniz.

“Her birimiz, her sey i¢gin

herkese karsi sorumluyuz.”
Dostoyevski

+ Islevini yitirmis, eski ya da ihtiyacin disindaki esyalarinizi
gocugunuzla belirleyin ve onlari yeni islevler kazandirma
yollari arayarak degerlendirebilirsiniz. Cocugunuzla birlik-
te bir siseyi dekoratif amagli kullanmak (izere slisleyebi-
lirsiniz.

* Eve bir balik ya da su kaplumbagasi alabilir ve 0 hayvani
besleme sorumlulugunu gocugunuza verebilirsiniz.

+ Cocugunuzla yolda giderken trafikte uyulmasi gerek-
en kurallar hakkinda konusabilirsiniz. (Yaya gegidi, trafik
isiklari gibi)

+ Cocugunuzla beraber bir fidan dikebilir ve onu sulama so-
rumlulugunu gocugunuza verebilirsiniz. Dogaya kars! olan
sorumluluklarimizla ilgili konusabilirsiniz.

« Gorev ve sorumluluklarini yerine getirdigi zaman
gocugunuzun bu davranisini verek, onu ne kadar takdir
ettiginizi ifade edebilirsiniz.

+ Unutulmamalidir ki, cocuga ev islerinin diizenlenmesine
katkida bulunabilecedi sorumluluklar verildiginde ailenin
bir Uyesi olarak kendini onemli ve degerli hisseder.

+ Cocugunuzla “Hayvanlar Haritasl” olusturabilirsiniz.
Biiyik bir diinya haritasi alabilir ya da cizebilirsiniz. Der-
gi ve gazetelerden hayvan resimlerini keserek haritada bu
hayvanlari yasadi§i Ulkelerin (izerine yapistirabilirsiniz.

+ Cocugunuzla “Ciceklere Renk Verme” deneyi yapabilir-
siniz. Bir vazoyu yarisina kadar su doldurarak, igine beyaz
bir karanfil koyabilirsiniz. Sonra suya kirmizi mirekkep
damlatarak, ertesi gln karanfildeki renk degisimini go-
Zlemleyebilirsiniz.

Herhangi birine ¢agr1

Oykﬁm[]z Herkes, Birisi, Herhangi Biri ve Hi¢ Kimse adli
dort kisi hakkinda... Yapilmasi gereken dnemli bir is vardi
ve Herkes Birisi'nin bu isi yapacagindan emindi. Herhangi
Biri de yapabilirdi ama Hi¢ Kimse yapmadi. Birisi buna gok
kizdi, ¢iinkli Herkes'in isiydi. Herkes, Herhangi Biri'nin bu
isi yapabilecegini dustintyordu; ama Hi¢ Kimse, Herkes'in
yapamayacaginin farkinda degildi. Sonunda Herhangi
Biri'nin yapabilecegi bir isi, Hi¢ Kimse yapmadigi i¢in Her-
kes, Birisi'ni sugladi...
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