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Icimden bir ses diyor ki; dusiincenin ozgirluguyle bilinglenirse insan,

baska mutluluga gerek kalmiyormus.

Sevgili Velilerimiz, her anne-babanin ideali, gocuklarini
kendi ayaklari Ustinde durabilen, kendine giivenen bir
birey olarak yetistirmektir. Cocugun kendi davraniglarinin
sorumlulugunu almasi, yeterince biyidiginde bir gin
icinde kazanabilecegi, 6grenebilecegi bir beceri degildir.
Sorumluluk bilincinin gelismesi yasamin ilk yillarindan
itibaren atilan adimlar ile mimkuindir. Hayat ile ilgili diger
degerler gibi sorumluluk da gocugun oncelikle anne-
babasindan daha sonra sosyal gevresinden 6grendidi,
gelistirdigi bir beceridir. Cocuklarin gelisimi icin bu kadar
onemli olan sorumluluk becerisini, bizler de okul olarak bu
ay Ogrencilerimizle birlikte calisacagiz. Bltenimizde
sorumluluk  duygusunun  gelisimi, cocuklarimizin
sorumluluklarini  yerine  getirmelerinde onlara nasil
rehberlik edebileceginiz gibi konu bagliklarini sizlerle
paylastik. ligiyle okumaniz dilegiyle...

‘ Cocuklar dogduklari andan itibaren bir mesaj

bombardimanina maruz kalirlar. Anne-baba bagta
olmak lizere yasamlarinda yer alan kigilerden gelen

sbzel olan ve olmayan mesajlar dogrultusunda
cocuklar bazi dederlendirmeler yapar ve bazi kararlar alir.

Bazi gocuklar gocukken “bliyiimeme” karan alir ve tiim bir
yagsami kendi iki ayadi (izerinde yliriiyemeyen, baskalarina
bagimli kiigtik bir cocuk olarak yasarlar. Kimi ¢ocuklar ise
bunun tam tersine, “gocuk olmamaliyim” kararina varirlar.
Daha kiiglik bir ¢ocukken bir biiyiik gibi davranmaya,
sorumluluklar almaya baslarlar. Cocukken anne-babasina
yaklagsmaya calistiginda incinen  gocuklar, ‘yakin
olmamaliyim” karari alir ve tiim bir hayati gercek bir
yakinlik yasayamadan tiketir, giderler... Bazi gocuklar
“guicli olmaliyim” kararina varirlar. Yasamlari boyunca tek
basina yliriir; her tirlii zorluga sesini ¢ikartmadan katlanir,
asla sikayet etmezler... Higbir sey yasama bu "gocukluk
dbnemi kararlar” kadar damgasini vurmaz. Yasam bu
kararlarin 1ginda sekillenir...

Nietzsche

Insanlarin ok biiyiik bir bélimii yasamin ¢ok biiyik bir

bélimiinii  bir gocuk ego-durumundan, gocukluk
déneminden  getirdigi  kararlara  gbre, Ssenaryosu
dogrultusunda yasar. Cocukluk dénemine ait dinamikler
biz hi¢ farkinda olmadan basta iliskilerimiz, duygusal ve ig
hayatimiz olmak (izere tim yasamimiza ‘bulasir’. Giinliik
yasamda segimler yaparken, kararlar verirken,
direksiyonda hep kendimizin oldugunu distndriiz. Oysa,
gogu zaman bu biyik bir yanilgidir. Yasamla ilgili
karalarimiz aslinda gok uzun yillar énce alinmigtir. Ginlik
yasam igerisinde yeni bir ige girerken ya da istifa ederken,
kariyerin  basamaklarinda hizla yiikselirken ya da
diiserken, evienirken ya da boganirken, miicadele ya da
pes ederken aslinda uzun yillar 6nce yazilmig, hig
farkinda olmadigimiz  bir “senaryoya gbre hareket
ediyoruzdur. 5y Psikolog Azmi Varan

Psikolog Azmi Varan'in “Insanlarin gok biiyiik bir bélimii
yasamin ¢ok blyiik bir bélimini bir ¢ocuk ego-
durumundan, ¢ocukluk déneminden getirdi§i kararlara
g6re, senaryosu dodrultusunda yagar. " sOzlyle anne
baba tutumlarinin énemi bir kez daha anlam kazanmistir.
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ANNE BABA TUTUMLARININ
SORUMLULUK GELISIMINE
ETKIS]

Asiri koruyucu anne baba tutumlari, anne-babalar
genellikle  cocuklarini  olumsuzluklardan ~ koruma
icgldUstyle hayati ¢ocuklar igin kolaylastirmaya calisirlar.
Anne-babalar siklikla, sabahlari gocuklarinin okul giysilerini
giydirmek, ayakkabilarini baglamak, 6gretmeninden uyari
almasin  diye odevini yapmadan ¢ocugu okula
géndermemek gibi asil gocuklarinin yapmasi gereken
gorevleri Ustlenirler. Tim bunlar kisa vadede ¢ocugu
olumsuz sonuglardan korur gibi gériinse de uzun vadede
maalesef kisilik geligimini, 6zgiiven olusumunu olumsuz
olarak etkileme riskini tagirlar. Biri her giin sizin icin islerinizi
yapsa siz isinizi yapmak igin ¢aba gosterir miydiniz? Anne-
babalarin gocuklar adina bu gérevleri yapmasi ¢ocuklarin
sorumluluk almasini engeller, cocuklar davraniglarin
sonuglari ile bas basa kalmadidi igin davranigsal agidan
dgrenme ve igsellestirme olugturamaz.

Asiri hosgoriilii anne-baba tutumlarinda, cocuklarin
isteklerinin strekli yerine getirilmeye calisildigi, gocugun
olumsuz davraniglarina bile hosgori ile yaklasildigy,
sinirlarin ve kurallarin olmadigi bir ortam s6z konusu olur.
Bdyle bir ortamda ise gocukta bencillik ve sorumsuziuk én
plana gikar. Bir sire sonra evi yonetmeye baglar, sosyal
uyumda guiclik cektigi icin de mutsuz bir yetiskin adayidir.

Mikemmeliyet¢i anne-baba tutumlarinda, anne-
babalar  ¢ocuklarindan en iyisini  bekler, kendi
gerceklestiremedigi yasantilari cocuklarinin
gergeklestirmesini isterler.  Cocuklarinin  dort  dortlik
olmasini ve mikemmel Olgilerde davranmasini beklerler.
Bunlarin sonucunda ise, istekleri karsilayamayan gocukta,
ozgliven eksikligi, nasil olsa yapamam duygusu
gelisecektir. Bu duyguya sahip bir gocuga sorumluluk
verildiginde genellikle 6zgiiven eksikliginden dolayi verilen
sorumlugu yerine getiremeyebilir ve gocukta sorumluluk
duygusu gelisemeyebilir.

Baskici (otoriter) anne-baba tutumlarinda, anne
babalar ¢ocuklarina emredici ve suglayici davranirlar. Anne
-baba hakimiyeti o kadar baskindir ki, ¢ocuk sadece
sOylenene uyar ya da bagkaldinr. O davraniga iligkin
duslinme-  deg@erlendirme igsellestirme  olmamistir.
Davraniga iligkin icsellestirme olabilmesi i¢in  ¢ocukla
strekli fikir aligverisinde bulunmak, bitin sorularini
anlayabilecegi ve gereksinim duydugu kadar yanitiamak,
basardigi durumlar igin sevincini paylasmak ya da
odullendirmek, basaramadigi durumlarda tekrar denemesi
konusunda cesaretlendirmek &énemlidir. Aksi taktirde
cocukta gorev ve sorumluluk duygusu gelisemez.

Tutarsiz anne-baba tutumlarinda, anne babalar, ortak
bir tutum iginde davranmadiklari igin gocuk, gorev ve
sorumluluklarini zihninde netlestiremeyebilir. Anne baba
arasindaki tutarsizlik gocugun davraniglarinda kararsizlik
yaratabilir. Cocukta hangisi dogru? Nasil davranmaliyim?
Sorulari artacak bu durum ayrica ¢ocugu sorumluluk
bilincinden uzaklastirmakla kalmayip gocugun yasadig
caresizlik duygusundan dolayi gocugu gerginlestirecektir.

Demokratik anne-baba tutumlarinda, anne baba
cocuguna kabul edici ve sevgi dolu yaklasir. Cocugun
yasayarak Ogrenmesine izin verirler. Cocuklarini ayri bir
birey olarak kabul ederler ve yasina, durumuna uygun
segenekler sunarlar. Cocugun ilgilerini géz éniinde tutarak
yeteneklerini gelistirecek ortami hazirlar. Anne- babanin
birbirlerine, cocuklarina karsi tutumlari, duygular agik ve
nettir. Aile iginde glven ve seffaflik vardir. Sorunlari nasil
cOzeceklerini birlikte tartisirlar ve ¢ozim yolu arastirirlar.
Gocuklarini desteklerler. Belirli kurallar vardir. Cocuga
yansitilan  tim davranis  sekilleri, ¢ocugun aldig
sorumluluklari keyifle yerine getirmesini saglayip, ¢ocugun
kendini iyi hissetmesini saglayacaktir. Cocuklar "yasayarak-
yaparak" ogrenirler. Bu nedenle sorumluluk duygusunun
gelismesinde en etkili yontemlerden biri  gocugun
davranisinin sonucunu yasamasina firsat vermekir.

GOCUKLARIN GELISIM
DONEMLERINE UYGUN
SORUMLULUKLAR VERMEK

NEDEN ONEMLIDIR?

Cocugunuz kag yasinda olursa olsun, yapabilecegi yasina
uygun sorumluluklar bulunabilir. Onemli olan gocugun
becerileri  dahilinde sorumluluklari ondan beklemekir.
Omegin; 2 yagindaki bir cocugun catal kasik kullanmak
icin kas gelisimleri yavas yavas yeterli dizeye geldiginden
biraz acemice de olsa catal kasik kullanabilirler. Ancak
yemegini biraz dokerek yedigi icin annesi tarafindan
yedirilen bir gocugun catal kasik kullanma becerileri,
yemegi kendi basina yemegdi denemesine firsat verilen
cocuga gore daha yavas gelisecektir. 3 — 4 yasinda
cocuklar oldukga enerji dolu ve hareketlidirler. Anne-baba
tarafindan konulan sinirlari test etmeye meraklidirlar. Anne-
baba olarak hem cocugun enerji ve hareket ihtiyacini
anlamak, hem belli sinirlar gizmek hem de kurallar test
etme karsisinda esneklik ve yaraticihgr koruyabilmek
onemlidir. Basit ev islerinde yardimci olabilirler. Ornegin
kendi oyuncaklarini sepetine yerlestirebilir.



Oz bakim becerilerini kendi bagina yapmak icin ilk adimi
atabilirler; dis fircalamak, elini ylzinii yikamak gibi. Tabi bu
becerileri anne babayi birebir gozlemleyerek ve onlarin
desteqi ile deneyerek gelistireceklerdir.

4 - 5 yasinda, hem biligsel hem fiziksel hem de sosyal
becerilerin daha da gelismesi ile sorumluluk kavrami bu
yas dbneminden itibaren daha da ©nem kazanmaya
baslar.2-3 yas doneminin inatciliklari azaldidi, gunliik hayat
ile ilgili gozlemlerinin ve ilgilerinin arttigi bu dénemde,
cocuklar "is yapmaktan" ve bunu géstermekten biyuk bir
keyif alirlar. Ev islerinde anneye yardim etmek, tamirat
islerinde babaya yardim etmek gibi yetiskin hayatina
yonelik isler cok ilgilerini ¢eker. Bu yastaki ¢ocugunuzdan
odasindaki oyuncaklari toplamasini, kendi basina elini
yuzinl yikamasini, yemegini hazirlanirken bir seyleri
(6rnegin tuzluk) gotiirmesini bekleyebilirsiniz. 5 - 6 yasinda
okul oncesi donemden okul dbnemine gegis yapan
cocuklar artik yavas yavas kendi ayaklari Uzerinde
durmaya baglamiglardir. Ayrica eger bir yere geg kalinmasi
s6z konusu ise cocugun hazirlamasi igin yeterli zaman
verildikten sonra ge¢ kalmanin sonucunu gocugun
yasamasl da sorumluluk duygusunun gelismesi igin
onemlidir. 7 - 12 yas doneminde artik okul gocugun
hayatinda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla
sorumluluklarin gogu da okul ile ilgilidir. Odev yapmak, okul
esyalarina sahip olmak, gerekli materyalleri unutmamak,
okul ve sinif kurallarina uymak gibi. Tabii ki evdeki
sorumluluklar da devam etmektedir; galisma masasin
dizenlemek, odasini toplamak, giysilerini dolaba
yerlestirmek vb.

GCocugun vyasi ve kapasitesine uygun olarak bu
sorumluluklar zamanla arttinimalidir. Cocuga bu tir
firsatlari yaratmak ve ona izin vermek, onun yerine
yapmaktan daha zorlayici bir slre¢ olsa da gocugun
yetiskinlik hayatinda kendine guvenen ve yeten bir birey
olmasi yolunda atilacak altin tohumlardir.

Bu 6grenme surecinde 6duller—cezalar ya da égutlerle dolu
bir ortam yaratmaktan ¢ok kazanilan her becerinin
yetiskinlik yasaminda nasil kullanacagini géstermek ve
zaman icerisinde badimsiz, kendine yetebilen ve
sorumluluk sahibi bir birey yetistirmenin filizlerini gormek
anne —baba olarak tarifsiz bir doyum saglayacaktir

Ergenlik doneminde ise gocuklar anne babalarindan
daha fazla 6zgurliik talep etmeye baslarlar. Bu durumla
dogru orantili olarak anne-babalar gocuklarindan daha
fazla sorumluluk talep etmeye baslarlar. Bu konudaki en
onemli nokta anne babalarin, ergenlerde bagimsizlik ve
sorumluluk gelisimlerine ayni anda destek olmaktir. Clnkii
ergenler ne kadar fazla sorumluluk alirlarsa o kadar fazla
bagimsizlik duygusu gelistireceklerdir.  Bagimsizlik ve
sorumlulugun  birbiriyle iliskilendirilmesi &nemlidir. Clnkii
birinin digerinden 6ncelikli olmasi problemlerin ¢ikmasina
yol agabilir.

Ornegin, ergenlerden badimsiz davranmalarini tegvik
etmeyen anne babalar efer onlardan daha fazla
sorumluluk almalarini beklerlerse kiskin, yalniz, éfkeli
davraniglar géreceklerdir. Egder bu durumun tam tersi
olursa yani anne babalar ergenlerden sorumluluk sahibi
olmalarini beklemeden fazladan bagimsiziik verirlerse
de dislncesiz, yardimlasmayl bilmeyen davranis

ozellikleri ortaya gikacaktir.

AILELERIN GOCUKLARINA o
SORUMLULUK KAZANDIRABILMESI iGiN
BAZI ONERILER

o Tutarlilk

TUm bu asamalari tutarlilikla pes etmeden yerine
getirmek gerekmektedir. Konulan sinirlarin
esnemeyecegini bilen cocuk sansini zorlama konusunda
daha az 1srarci olacaktir.

 Ebeveynin kendisini durdurmasi gerekir

Dagilmis ders kitaplariyla karsilagildiginda  anne-
babalarin verdigi ilk tepki muhtemelen onlari (st Uste
koyup toparlamak olmaktadir fakat bunu yaparken
gocuga bir yandan su mesaj verilir:“ kitaplar ve tim bu
daginiklik sana ait olsa da merak etme, ben senin yerine
bunlari yaparim”. Cocugun bu bilgiyi alarak islemesi ve
daha sonra davraniga dénustirmesi tahmin edilenden
cok daha kisa bir stirede gegeklesecektir. Dolaysiyla
oncelikle anne baba kendisine dur demelidir.

« Yaptinmlar devreye girebilir

Ondan beklenilen davranigin gergeklesmedigi stirece
cocukta sonuglarinin ne olacagi cocuga bildirilmelidir.
Anne-babalar gocugun bizzat bu sonugla yiizlesmesine
izin vererek basa gikma stratejilerini gliclendirme firsati
tanimig olurlar. Ornegin resim dersi igin gerekli
gereglerini evde unutan ya da ddevini, not aldigi defterini
okulda unutan gocugun ertesi gun Ogretmeni ile
yasayacag! sikinti ile kendinin bas etmesini saglamak
gerekir. Ya da odasini toplamadan bilgisayar oyunu
oynayamayacagi seklinde sinirlar konulabilir.



e Olumlu Geri Bildirim Verilmeli

Davranislarimiz hakkinda olumlu geribildirimler almanin
o davranigin gelecekte tekrarlanma olasiligini arttirdigi
ogrenme kuramlari agisindan bilinen bir gergektir.
Odasini toparlamis ya da en azindan c¢abalamis bir
¢ocuga “ bunu yapmis olman beni gergekten ¢ok mutlu
etit " ya da ‘firni kapattigin i¢in  tesekkur
ederim” “paltonu astigini gérdim bu ¢ok sorumlu bir
davranis "demek, kazanilmig bir becerinin kalici bir
aliskanlik haline gelmesini saglayacaktir.

o Motive Eden Sorumluluklar

Yapmasi keyifli olan, sonucunda giizel ve dviinulecek bir
durum vyaratan davraniglar ile ilgili sorumluluklari
kazandirmak daha kolay olacaktir. Ornedin masayi
kurmaya vyardim etmek masayl temizlemeye ve
kaldirmaya yardim etmekten daha eglencelidir.

o Secme Sansi Vermek

Cocuklarin kendi hayatlari tizerinde s6z sahibi olmalarini
sa@larsaniz verdikleri kararlar ile ilgili sorumluluk
almalarina ve kendilerine olan givenlerinin gelismesine
yardim edebilirsiniz

o Etkili lletisim Kurun

Beklentiler ve kurallar, gocuga agik ve yapici bir sekilde
aktariimalidir. Kurallarin  nedenleri de ¢ocuda olan
faydasi konusundaki farkindahgini  gelistirmek igin
aciklanmalidir. Bunu yaparken gocuga iletilen mesajin
acik ve net oldugundan emin olunmasi gerekir. Cocuga
bu odanin hali ne bdyle” demek yerine “odani diizenli
olarak toplamani ve kirli gamasirlari banyodaki sepete
atmani istiyorum” demek ¢ocuklan beklenen davranisi
daha net olarak ortaya koyacaktir. Bunu defalarca
denemek gerekir.

o Sorumluluk Sahibi Insanlar ve Davraniglarla
ligili Ornekler Gosterin

Randevulara zamaninda gidin, iglerinizi  yarim

birakmayin, c¢ocugunuzla saygl cercevesi icinde

konusun. Onlara kendi sorumluluklarimizla &rnek

olamazsak onlardan da sorumluluk kazanmalarini

bekleyemeyiz.

SORUMLULU iNSAN VE
SORUMSUZ INSAN ...

Bir yazisinda Uzman Psikolojik Danisman Dr. Cem
Kege, sorumlu ve sorumsuz insani $dyle tanimlamistir.
“Karakterin en 6nemli égelerinden birisi olan sorumluluk;
kisinin kendine ve bagkalarina kargi yerine getiriimesi
gereken ylkimliliiklerini zamaninda yerine getirmesi
zorunlulugudur. Sorumlulugu alan bir kigi, kendi (zerine
diisen gérevleri ve iglevleri zamaninda, istenilen sekilde
ve istenilen bigimde yerine getirmek zorundadir.

Sorumluluk  sahibi  olmak, kisin kendi varolusunu
yasamasidir, kendi  hayatinin  kontroliinii  elinde
tutmasidir, diger insanlarin saygisini, glivenini ve
sevgisini kazanmanin en 6nemli gereklerinden biridlr.
Yasamin zorluklarina sorumluluk bilinci ile yaklasmak
kisiye olaylari degigtirme glicti kazandirir.

Sorumsuz insan sirekli baskalari tarafindan yénetilen
insandir, kendi kaderini yazmayan insandir, arabayi
bosa almis insandir. Sorumsuz insanlar devamii
bahaneler arasinda dolanir, bagkalarini ve iginde
bulunduklari sartlari suglarlar, kendilerini sevmezler,
¢ok az ig dretir, islerin ydrimesini engeller, anlamamis
gérindr ve yardima muhtag insani oynarlar. Yani bu
kisiler hareket etmekte ¢ok yavas ama sikayet etmekte
¢ok hizhdirlar.

Sorumlu insan ise, yapilmasi gereken bir isi zamaninda
yapabilmek igin inisiyatifi ele alip kendiliginden
harekete gegebilen insandir, kendi kaderini yaptigi
secgimlerle yazan insandir, arabanin kontrolini ele
almig insandir. Yani kisi, hic kimseye hesap vermek
zorunda olmasa bile, kendi vicdanina karsi hesap
verme zorunlulugunu duyar. Ciinkii hayat sadece
secimlerden olugur, bu segimler her saniye yapilir ama
belki en énemlisi “hayati ne kadar manali yasamak
istiyoruz?” segimidir’.

SON SOz

Hayata sorumluluklar penceresinden bakarak
basariyl, huzuru ve mutlulugu yakalamak igin
gerekli olan sorumluluk bilincinin en onemli
ozelligi 6grenilebilir olmasidir. iste bu noktada
anne babalar ellerinde bulunan cevherleri en
iyi sekilde igslemek icin oldukga etkili bir firsata
sahiplerdir.
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