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" ° * " psikOLOJIK DANISMANL|K VE REHBERLIK BOLUMD

TEKNOLOJi VE SOSYAL MEDYAYI
DOGRU KULLANABILMEK

“Cocuklar, ebeveynlerinin yasamini taklit
ederek ogrenme siirecinin biiyiik bir kismini
tamamlar. Teknoloji ve sosyal medyayr dogru
kullanabilme konusunda da durumun boyle
oldugunu unutmamakta fayda var. Burada
ebeveynler olarak, biz nasil bir sosyal medya
kullamcisyiz ve dogru model olabilmek icin
neler yapmaliyiz iyi ogrenmemiz gerekiyor.”’

Internet, sagladig1 pek gok olanak nedeniyle insan
yasamini kolaylagtirmakta, ¢esitlendirmekte ve
gelistirmektedir. Bunlardan en temel olanlardan biri de
kolay ve hizli iletisimdir. Giiniimiizde geleneksel iletisim
araglarinin yerini alan sosyal medya ile insanlar birbirleri
ile kolayca iletisim kurabilmekte ve iletisim gruplari
iizerinden paylasimlarda bulunabilmektedir. Internette yer
alan iletisim araglariin en temeli sosyal medyadir.
Degisen diinyanin etkisiyle birlikte bireylerin psikolojik,
sosyolojik, ekonomik yapilar1 da degisiklige ugramaya
baslamuis, internet her ortamda bagvurulan 6nemli bir
kaynak durumuna gelmistir. Bu ilgi ¢ekici ortam giin ve
giin hayatimizda daha fazla yer almaya baslamustir.
Sosyal medya giiniimiizde en 6nemli iletisim araglarindan
birisi olarak internetin en gdzde uygulamalari arasinda yer
almaktadir.

Bu baglamdan baktigimizda nasil ki hayatimizi
kolaylastiran iletisim olsun ulagim olsun diger teknoloji
araglarina hayatimizda yer veriyorsak, sosyal medyaya da
hayatimizda yer vermemiz son derece normal, hatta
gerekli denebilir. Ancak hayatimizi kolaylastirdigi
kadariyla hayatimizda yer almasi gerektiginin altini
cizerek. Yani sosyal medya hayatimizi kolaylastirdig
kadar var olmali, hayatimizi zorlastirdig1 an baska
alternatif bulmamiz gerekir. Ciinkii esas olan sosyal
medyada degil hayatta var olabilmek.Sosyal medyay1
kullanirken gaye sosyal medyay1 kullanmak degil bir
ihtiyact gidermek olmali. Dolayisiyla sosyal medyaya
diisman olmamiza gerek yok. Ama sosyal medya ile
dogru ve saglikli bir iliski kurmaya mecburuz.

Akl Kullanici

Amagh sosyal medya kullanimi ne demek?
Ben sosyal medyada su kadar vakit gegirecegim ama ya
benim hayatimla ilgili faydali bir sey alacagim ya faydali
bir sey verecegim. Kim nereye gitmis, kim ne yapmis, ne
sOylemis degil? Beni ilerletecek, bana kalic1 faydasi
olacak, bir sey alacagim ya da bir sey verecegim. Bir
iyilik faaliyeti organize edecegim, bir insanin faydasina
olacak bir yazi1 yazacagim, birikimim, yetenegim,
tecriibem dogrultusunda bir eser meydana getirecegim.
Ve bunu sosyal medya iizerinden paylasacagim. Ya da iyi
islerin, iyi eserlerin, iyi davraniglarin yayilmasi i¢in
sosyal medyay1 kullanacagim. Neticede sosyal medyay1
dogru bir sekilde kullanmam miimkiin. Yeter ki sosyal
medyanin bagina otururken, elime telefonumu alirken bir
amacim olsun. Ben sosyal medyayi kullaniyorum ama bu
kullanimda kendime kalici, faydali bir seyler aliyor
muyum, ya da diger insanlara faydali, kalici, giizel bir sey
veriyor muyum? Buna bakmak lazim. Bir sey alip
vermiyorsak bosa oyalaniyoruz demektir. Insan zaman
zaman oyalanmaya ihtiya¢ duyar. Bes dakika, on dakika
oyalanmaya ihtiya¢ duyar. Saatlerce oyalanmaya ihtiyac
duymak diye bir sey yoktur. Saatlerce oyalaniyorsam, bir
seyleri ziyan ediyorum, israf ediyorum demektir. Ve her
israfin, her ziyan edilen seyin sorumlulugu var. Bunun da
farkinda, bilincinde olmamiz lazim.

Sosyal medyayi bir amag dogrultusunda kullandiktan ve
iyi bir model olduktan sonra alabilecegimiz kiigiik
onleyici adimlarla ¢ocugumuza sosyal medyanin dogru
kullanimi 6gretebiliriz.




Ailelere Gocuklarin internet Kulanimina iligkin 10-13 Yas Grubu Gocuklar;

Oneriler:
“’Ergenlik oncesi donem olarak da isimlendirilen bu

Ailelerin, farkli yag grubundaki ¢ocuklar igin, giivenli d'b:”e’”.de ¢ocuklar her seyi I{ilmek iste'dik{e'r inde{1
internet ve bilgisayar kullanimini saglamalarina yonelik siirekli olarak arastirma ve inceleme icerisindedir.
onerilerden bazilar1 soyledir: Internetin sundugu imkanlarin ve yeniliklerin

farkinda olduklar: icin, bu imkdanlar: sonuna kadar
kullanmak isterler. Yani bu donemde cocuklarda cok
hizh degigimler yasanmaktadwr. Eger bu degisim diger
alanlarda oldugu gibi Internet ortaminda da iyiye,
o Bilgisayar karsisinda gecirilecek zaman bir ya da iki giizele ve dogruya kanalize edilirse, ¢cocuklarin

saati gegmemelidir. Bu donemin, ¢ocugun oyun veya Zihinsel gelisimine faydalt olacaktir.”

arkadas gruplarina katilma ¢ag1 oldugu

unutulmamalidir. Bu onun sosyallesebilmesi igin bir o Her ne kadar gelisen mobil teknolojiler ile zor olsa da,
gereksinimdir. Bu nedenle, ¢ocugun diger faaliyetler bilgisayar, ailenin ortak kullanim alanina konulmalidir.
(arkadaslariyla birlikte oynayacagi oyunlar, ders calisma Her ne kadar bu yas grubu gocuklari yavas yavas kendi
gibi) i¢in harcayacagi zaman bilgisayar basinda ozgiirliiklerini ilan etmeye bagladiklarindan interneti
gegirecegi zamandan ¢ok daha fazla olmalidir. odalarina almak i¢in direnseler de bu konuda taviz

7-10Yas Grubu Cocuklar;

o Bilgisayar, aile fertlerinin hepsinin ¢ok rahat bir sekilde verilmemelidir.
gorebilecegi bir yere, ailenin ortak kullanim alanina e Anne ve babalar, bu yas grubundaki gocuklarint,
konulmaldr. internet ortaminda da gergek diinyada oldugu gibi ahlaki

e Cocukla ne tip siteleri ziyaret edebilecegi konusunda davranislara uymasi gerektigi konusunda
anlagmaya varilmali, yasaklamadan sakincalar bilgilendirmeli, interneti baskalarina zarar verici bir arag
anlatilmalidur. olarak kullanmamas1 konusunda egitmelidir.

¢ Aileler bu yas grubu ¢ocuklarina, izinleri olmaksizin o Aileler ¢ocuklarini, ¢evrimici ortamda kendilerini
herhangi bir dosyanin (miizik, resim dosyasi ve rahatsiz ya da tehdit altinda hissettiren bir sey ya da bir
bilgisayar oyunu gibi) karsidan yiiklenmesinin dogru kisi oldugunda kendilerine iletmeleri igin tegvik
olmadigi, bu yolla bilgisayarina viriis ve casus etmelidirler. Boyle bir olayla karsilasildiginda, aileler
yazilimlarin bulasabilecegi anlatilmalidir. sakin olmali ve ¢ocuklarina bu tiirden seyleri

¢ Anne ve babalar, ¢ocuklarina, okulunda, ¢evresinde ve kendilerine ilettiklerinde bir sorunla
katildig: etkinliklerde kendisine zarar verebilecek insan karsilasmayacaklarini animsatmalidirlar. Davranislari
tiplerini nasil izah ederek aglkhyorsa, internet takdir edilmeli ve ayni sey yeniden Qldugunda yine
ortamindan gelebilecek tehlikeleri de agik agik ailelerine gelmeleri konusunda yiireklendirilmelidir.
anlatmalidur. o Aileler ¢ocuklarinin ve arkadaslarinin ¢evrimigi

* Anne ve babalar, ¢ocuklarima, ¢evrimi¢i ortamda yazilan aktivitelerinden haberdar olmali ve ¢ocuklari ile onun
ve goriinen her seyin her zaman dogru cevrimigi arkadaslar1 ve aktiviteleri hakkinda
olamayabilecegini, gercek hayatta oldugu gibi sanal konusmalidir.
ortamda da iyi niyetli kisiler oldugu gibi kétii niyetli e Anne ve babalar, cocuklarmi ¢evrimigi ortamda
kisilerin de olabilecegi anlatmali ve kafasinin karistigi tanistiklart kisilerle yiiz ylize goriismelerinin tehlikeli
her durumda anne babasiyla rahatlikla konusabilecegi oldugunu hatirlatiimahdur.

hissettirmelidir.
Internette 6dev, arastirma yaparken bulunan bilginin
kaynaginin gosterilmesi gerektigi ile film, miizik ve

Cocugunuzla internet hakkinda konusun. Sosyal

oyun dosyalarii yasal olmayan yollarla karsidan medya araglanni bilerek, anlayarak ve &grenerek
yiiklememeleri gerektigi, aksi durumda tiim bunlarin kullanmasi ydniinde dogru hareket edin. Sosyal
bir nevi hirsizlik oldugu anlatilmahdir. internette, medya aglarini verimli kullanmasini saglayin.

ticretsiz olarak veya kiigiik bir licret yazilim, film, oyun Boylelikle ailecek internetin ve sosyal medyanin

ve mEizik yﬁklenebi{ecek birgok farkli yer vardir. Aileler olumluyénlerinden faydalanin.
¢ocugun yasa dist yiikkleme yapmaya yonelmemesi adina

miizik, oyun ve diger yazilimlar i¢in bir biitce

saglayarak dogru sitelere yonlendirmelidir.
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