liil aymmdan bu yana, yani okulumuz agildigindan beri,
akademik faaliyetlerin disinda en ¢ok ne yapmisiz diye
baktik;  fotograflarumizi, sosyal ~ medya  haberlerimizi,
panolarimzi,  duyurularvmzi  inceledik.  Baktikca  igcimiz
wsindi, baktikca umudumuz arth. Ve bu biilten de iste boyle
yazild1. Gelin birlikte okuyalim, ¢iinkii bu biiltende siz de varsiniz...

» 5.sinif 6grencilerimizin baglattigi kitap kampanyasi so-
nucunda okulumuzda toplanan ¢ yuz kitap, kampan-
yayl yiriiten dgrencilerimiz tarafindan Ulukent ilko-
kulundaki 6grenci kardeslerine teslim edildi. Dostluk,
paylasim, yardimseverlik degerlerinin dne ¢iktigi bu et-
kinlikte 6grencilerimiz bu etkinliklerinin devam edecegini
ilkokul kardeglerine duyurdular.

.
» Losemili Cocuklar Haftasi kapsaminda, I16semili ve kan
hastaligi olan cocuklarin saglik ve egitim basta olmak
uzere her turlli intiyaglarinin saglanmasina yardimel ol-
mak amaciyla, bu sene de geleneksel LOSEV yararina
kermesimizi gerceklestirdik. Hasta ¢ocuklarin anneleri
tarafindan yapilmis ve LOSEV'e ait Giriinlerin satiginin

yapildigi kermesimizde 6grencilerimizin ve velilerimizin
verdigi destek hepimizi gururlandirdi.

o Ty . b ,
» 1 Aralik'ta okulumuzda calisgan agabey ve ablalari-
miz icin tesekkir guni olarak geleneksellesen “Eme-
ge Saygr” glintide 6grencilerimiz hazirladiklari resimler
ve tesekkdr kartlariyla mutfak gorevlilerimizi, kat gorev-
lilerimizi ve glvenlik birimini ziyaret ederek duygulari-
ni paylastilar.




» Kadina ve kiz gocuklarina siddetin son bulmasi amaciyla Birles-
mis Milletler’in organize ettigi “Orange The World / Diinyayi Tu- (;ocuklar Ya§ad1klar 1mni1

runcuya Boya” kampanyasi okulumuzda kiigik yas grubundan C)greniﬂer
liseli agabey ablalarina, okul kurucumuzdan tim 6gretmenleri-

mize kadar drnek bir bilingle sahiplenildi. Yaptigimiz etkinlikler, Eger cocuklar elestiri ile yasarlarsa,
okulumuz disinda da ses getirmis, akademik cevrelerden ve ba- Elestirmeyi ogrenirler.
sindan aldigimiz davetlerde dgrencilerimiz konuyla ilgili farkin- Eger cocuklar diigmanlik ile yasarlarsa

daliklariyla 6ne ¢ikmislardr. Kavga etmeyi dgrenirler.

Eder cocuklar korku ile yasarlarsa
Endiselenmeyi dgrenirler.

Egder cocuklar acinma duygusu ile yasarlarsa
Kendilerine acimayi 6grenirler.

Eder cocuklar alay ile yasarlarsa
Cekingen olmayi 6grenirler.

Eder cocuklar kiskanclik ile yasarlarsa
Hasetin ne oldugunu ogrenirler.

Eder cocuklar utang ile yasarlarsa
Kendilerini suglu hissetmeyi ogrenirler.

Egder cocuklar hosgoru ile yasarlarsa
Sabirli olmayi 6grenirler.

Egder cocuklar gtdulenme ile yasarlarsa
Kendilerine glivenmeyi 6grenirler.

Egder cocuklar dvgl ile yasarlarsa
Takdir etmeyi dgrenirler.

Egder cocuklar begeni ile yasarlarsa
Kendilerini sevmeyi ogrenirler.

Egder cocuklar kabul edilme ile yasarlarsa
Sevginin ne oldugunu 6grenirler.

Egder cocuklar onay ile yasarlarsa,
Hayatta hedefleri olmasinin iyi oldugunu ogrenirler.

Eder cocuklar paylasma ile yasarlarsa,
Comert olmay1 égrenirler.

Egder cocuklar durustlik ve esitlik ile yasarlarsa,
Dogruluk ve adaletin ne oldugunu ogrenirler.

Eder cocuklar dostluk ile yasarlarsa,
Diinyanin baris i¢inde yasanmasi gereken bir yer
oldugunu dgrenirler.

Eder cocuklar sikunet ile yasarlarsa,
Huzur icinde yasamayi 6grenirler.

Sizin gocugunuz ne ile yasiyor?

Dorothy L.Nolte / Ceviren : Dogan Ciiceloglu




» Gelisim Koleji, KITVAK'In (Kemik [li§i Transplantasyon ve On-
koloji Hastanesi Kurma ve Gelistirme Vakfi), 3. BlyUk projesi
olan hasta ve hasta yakinlari konukevi yapimina destek olmak
amactyla bir yeni yil kermesi gergeklestirdi.

Geligsim Koleji Okul Aile Birligi organizasyonunda okul égrenci
birligi, anaokulundan liseye tim &grenciler, 6gretmen ve velile-
rin aktif gorev aldigi kermes buyUk ilgi gordl. Satrang turnuvasi,
1.siniflarimizin yeni yil dinletisi ve resim sergisi, dans kulupleri-
nin dans gosterileri, 6gretmenlerin sahsi esyalarinin satisa su-
nuldugu muzayede, gocuklar igin zumba etkinligi, Sicakkan Co-
cuk Tiyatrosunun “Altin Kalpli Fil” oyunuyla renklenen kermes
programi bayuk ilgi gordu.

Kitvak yetkililerinin de katildigi kermesimiz, hasta gocuklara ve
yakinlarina bir nebze de olsa katki sagladiysa ne mutlu bizlere..

Cocugumuz Yardimi ve Paylagmayi
Nasil Ogrenir?

Anne babalarin toplumsal olaylara, diger insanlara, cevreye
duyarlligi ile cocuklarin duyarlihgr arasinda dogrudan bir iligki
vardir. Bu nedenle ailelerin toplumsal duyarlilik ile ilgili olarak
cocuklara model olmalari gok énemlidir. Cocuk, ailesinde top-
luma katkiyl, hayatinin dog@al bir pargasi olarak gérirse, ken-
disi de bir seyler Uretmek igin istek duyar.

Shapiro (1997) ailelerin ¢ocuklarda daha empatik, daha du-
yarli davraniglar gelistirmelerini saglamak amaciyla su yon-
temleri dneriyor:

» Cocuklarinizdan Beklediginiz Sorumlu ve Dulstinceli Dav-
ranis Citasini Yikseltin: Shapiro, Oncelikle ailelerin gocuk-
lardan bekledikleri sorumlu davranig gitasinin yukseltilmesi
geregini savunuyor. Aile kurallarinin agik ve tutarli bir sekil-
de ortaya konulmasini ve de sorumlu davranigin bu kurallar
icinde yer almasinin dnemini vurguluyor. Cocugun ev orta-
minda yasina uygun sorumluluklar almasi gerektigini belirti-
yor. Gunku gocuktaki empatik anlayis, oncelikle en yakinla-
rina empati kurarak gelisiyor.

» Cocuklariniza lyilik Etme Firsati Verin: Shapiro’ya gore em-
pati gelistirmenin en iyi yolu rastgele “iyilik etme davranis-
larin” uygulamaktir. Baskalarina iyilik yapmay! aile projesi
haline getirmeye hemen buglin baslanmasini, bos bir defter
satin alinmasini ve ailede herkesin bu deftere o giin yapti-
g1 bir iyiligi kaydetmesini dneriyor. lyilik yapmanin aliskanlik
haline geldigi zaman, gocuklarinizin daha yardimsever ola-
cagini belirtiyor.

» Cocuklarinizin Bir Toplum Hizmetine Katiimalarini Saglayin:
Alile bireylerinin cesitli sekillerde projelere katilarak bagkala-
rina yardim etmesi, hem cocuklarinizin topluma karsi daha
duyarli olmasini, hem de sosyal becerilerinin daha da ge-
lismesini sag- layacaktir. Mimkun oldugunca bu galisma-
lara gocugunuzla beraber katilin. Egitim Géndlltleri Vakfi,
Cagdas Yasami Destekleme Vakfi, Dogal Hayati Koruma
Dernegi, TEMA cocugunuzla birlikte katilabileceginiz gesit-
li toplumsal hizmet galismalari diizenleyen kurumlardan ba-
zilaridir.

» Cocuklarinizla Baskalarinin Yasantilarina, Sikintilarina Dair
Konusun: Sizin baska insanlarin, toplumlarin sikintilarina
onem vermeniz ve bunu tartisma konusu olarak giindeme
getirmeniz, hem gocugunuzun duyarliigini artiracak, hem
de gocugunuzun bakis agisini, bilgi diizeyini, ifade yetene-
gini gelistirecektir. Haberleri beraber seyredip, orada kar-
siniza gikan toplumsal olaylari irdeleyen bir konu zerinde
tartisabilirsiniz.

ingiliz edebiyatinin en Gnlii ciimlelerinden biridir. John Don-
ne’un bu disuncesi, empati ve ilgilenme arasindaki bagin puf
noktasina isaret eder: Digerinin acisi benim de acimdir. Dige-
rinin hislerini paylasmak, ilgi gostermektir. Anhlaki ikilemlerin
kilidinin anahtari da empatidir belki, ne dersiniz..”?




BIR KUSAGIN HAYATINI DEGISTIREN
BIR TOPLUM GONULLUSU :

Eski bir sdylence, Tanrr’'nin otuz alti iyi insa-
nin yuzu suyu hurmetine dunyayi yok et-
mekten vazgectigini anlatir.

Bu bir masaldir ama dinyanin yasanabilir bir
yer olmayi erdemler sayesinde surdurdugu,
gercektir.

Dogruluk, adalet, merhamet, iyilik, vefa, incelik, caligkanlik,
ozveri gibi degerlerle karsilastigimizda gézimuzin 1slyip,
icimizin 1sinmasi, unutmaya basladigimiz insani 6zimUzle
karsilastigimizi fark etmemizden kaynaklaniyor olmasin sa-
kin? Ya bu degerlerin hepsini birden bir insanda bulmak?
iste bu mucizedir ve bu yiizden de seyrek gériiniir. Tiirkan
Saylan, seyrek bulunan bu tlr insanlardandi. Yalnizca soy-
ledikleri ve yazdiklariyla degil,

yasamiyla da dgreten bir 6gretim Gyesi...

Hastaliga, hastanin agisindan bakmayi; hastayi, hastalig
tasiyan bir organizma olarak degil, insan olarak gérmeyi ba-
sarabilen bir “arkadas hekim”...

Clizzami (ilkemizden ve diinyadan silme yolunda biiylk ba-
sarl saglamig, bu alanda yaptigi ¢calismalarla diinyanin sa-
yili clizzam otoritelerinden biri olmus, Gandhi Odiili'ne layik
gérilmas bir bilim insani...

Ulkesinin, diinyanin gelismis ilkeleri arasinda olmay! hak et-
tigine inanan, cehaletle, dogmayla, ¢ikar iligkileriyle savas-
maktan geri durmayan bir aydin...

Gocukluk arkadaglarini hala okul numaralariyla animsayan,
topluma ve insanliga hizmet etmis olan herkese vefa duygu-
suyla baglh bir dost...

insandisti bir calisma temposuyla yillarca halk saglig igin,
egitim icin, ¢agdaslasma igin, kadin ve insan haklari igin,
demokrasi igin, Ulkesinin ve insanligin aydinlik gelecegi icin
didinen bir eylemci, bir Cumhuriyet kadint...

* Freedman J.- Sosyal Psikoloji- imge Yayinlari - Ankara, 1993

* Fromm, Erich - Saglikli Toplum - Payel Yayinevi - istanbul, 1996

* Saclioglu, Mehmet Zaman - Glines Umuttan Simdi Dogar

(Tiirkan Saylan Kitabr) - is Bankas! Killtir Yayinlari — istanbul, 2015

* Goleman, Daniel - Duygusal Zeka — Varlik Yayinlari —
istanbul, 1998

www.gelisim.k12.tr
www._facebook.com/IzmirGelisimKoleji
www.twitter.com/gelisimkoleji
www.youtube.com/glsmklj



