Degerli Velilerimiz ve
Sevgili Ogrencilerimiz,

Bu ay, okulumuzun onem verdigi degerler
arasinda yer alan “Yardimlagsma ve
Paylagma” degerini ele aliyoruz.

Amacimiz  dgrencilerimizin - dayanigma,
isbirligi, birlik ruhunun toplumdaki Gnemini
kavramasidir. Yardimlagsma ve paylasma-
nin aslinda guven, sevgi, saygl, empati ve
sorumluluk gibi bir gok degerini de iginde
barindirdigini hatirliyoruz.
Yardimlasma ve paylagsmanin
dinyamizda yayginlagsmasi dilegiyle
keyifli okumalar...

Yardimlagsmanin; birlik ruhu ile ¢alisma, top-
luma yonelik hareketler iginde olmak, bir toplum ige-
risinde yagsayan insanlarin aralarindaki yakinlastirici
baglari ve karsilikli igbirligi ile ilgili durumlarini gos-
teren bir olusum seklinde tanimlamalari vardir. Sos-
yal bir varlik olan insanin toplum iginde yasamaya
ihtiyac vardir. Bunun en belirgin nedeni toplumdaki
is bolimudur.

Toplumsal isbdlimi emegin uzmanlagmasini saglar
ve bu da Uretimin verimliligini artirir. Birlikte yasama-
nin geregi olan dayanigma ile insanlar yardimlagma-
yI, birlikte is yapmayi 6grenirler. Toplumsal dayanig-
ma toplumun kurum ve kuruluglariyla ortak degerler-
de birlesmesi ve birlikte hareket etmesidir. Yagami-
mizda toplumsal dayanismanin ¢ok 6nemli bir yeri
oldugunu artik anlamamiz gerekmektedir. Clnku iyi
yasamamiza yardimci olacak unsurlardan birisi da-
yanismadir. Iyi bir bagari igin gevre faktorlerimizi de
iyilestirmek zorundayiz. Dayanigmalar sayesinde
toplumlar ve ulkeler kalkinir. Pozitif dayanigma igeri-
sinde olunmasi hem kendimiz hem gevremiz hem
de Ulkemiz adina faydali olacaktir.



Karmasik toplumun ilk
orneklerini neolitik gagda gormek
mumkundar. Yerlesik yasama ve
tarim toplumuna gegen insan
yasamini devam ettirebilmek igin
bir toplum iginde bulunmaya ge-
reksinim duyuyordu. S6zgelimi
toprag isleyen ciftciler kendilerini
dismanlardan koruyacak asker-
lere askerlerse bu hizmetleri kar-
siliginda onlar igin toprag! isleyip
urdin elde edecek ciftcilere ge-
reksinim duyuyordu. insanlarin
birbirlerine duyduklari gereksinim
yalnizca maddi olanlarla sinirli
deqil elbette. Duygusal anlamda
da insanlar birbirlerine gereksi-
nim duyarlar. Arkadaslik, es ya
da akrabalik
gibi insanlari
birbirine bag-
layan bagla-
rin yaninda
bir gruba ait
olma istegi
ortak deger-
leri paylasma
amaci gibi
B etkenler in-
sanlari bir
arada olma-
ya iter.

“Toplumdaki
bireylerin
isbirligine
yatkinhgt icin
cesitli degerlere
ve ozelliklere
sahip olmalart
gerekmektedir.

Toplumdaki bireylerin igbirligine
yatkinhg igin gesitli degerlere ve
o0zelliklere sahip olmalari gerek-
mektedir. Bu degerler; saygl,
sevgi, gliven, sorumluluk, pay-
lasma, uzlagma, empati, daya-
nisma, yaraticilik olarak sirala-
nabilir. Degerler bireyde dogum-
dan itibaren gelisim sureci iginde
aile ve sosyal gevrenin katkisiyla
olusur. Bu dzelliklerin yetiskinlik
déneminde bireylere kazandiril-
masI cok mumkuin olamayacag!
icin topluma duyarli bireyler ye-
tistirebilmek en gok anne ve ba-
balara baghdir.

Cocuklar, yardimlasma ve pay-
lasma duygulari ile dogmazlar.
Cocuklar 2 yasina kadar benmer-
kezci duygular icerisindendir.
Sevdikleri veya 6nem verdikleri
bir seyi kimseyle paylagmak iste-
mezler. Ancak 3 yasindan itiba-
ren akran grubuyla ile paylagima
yardimlasmaya dayali oyunlara
girmeye baslar.

Dolayisiyla 2-6 yas paylasma ve
yardimlasma duygusunun kazan-
dirmada énemli olan bir ddnem-
dir. ilk cocukluk evresinde gocuk;
sosyal iligkinin nasil kuruldugunu,
ev disindaki insanlarla 6zellikle
kendi yasitlari ile nasil beraber
olunacagini 6grenmeye baslar.

Peki ebeveynler; cocuklarda,
yardimlagma ve dayanigma
bilincinin olugturmak igin neler
yapmali?

e Yardimlagma duygusunun
gocukta olusabilmesi icin dncelik-
le aile fertleri birbirleri ile saglkl
iletisim kurmali.

o Evde anne ve babasinin gin
icerisinde karsilastiklari zorluk ve

¢ozmeye calistigini goren gocuklar,
yardimlagsmanin ve dayanigmanin
degerini daha iyi anlayacaktir.

« Cocuklar her firsatta oyun oyna-
mak isterler. Faydali bir oyunun asil
amaci eglendirmesinin yaninda,
egitici olmalisidir. Oyunlarda, payla-
sima ve yardimlagsmaya ihtiyag du-
yulan etkinliklere yer veriimeli.

o Bayramlar, belirli glin ve hafta-
lar gibi klturel dnem taslyan zaman
dilimlerinde toplumsal kaynagsmaya
katki saglayacak faaliyetlere, aileler
cocuklari ile birlikte katiimali.

 Aileler, cocuklarinin gevresinde
ve okulunda planlanan sosyal daya-
nisma ve yardimlagmayi amaglayan
projelere katilimi desteklemelidir.

“Zahmet eder de ekersen giil,
kendi haline terk edersen diken
blyiir tarlada” séziinden yola ¢I-
karak birgok gonlll insan tarafin-
dan cesitli basliklar altinda sosyal
yardimlagma ve dayanigsma dernek-
leri kurulmakta ve fiilen faaliyetlerini
devam ettirmektedirler.

Biz de okulumuzda gocuklarimiza
yardimlagma ve paylasma duygula-
rini 6gretmek adina bazi etkinlikler
duzenliyoruz.




OKULUMUZDA
YARDIMLASMA VE
DAYANISMAYALA iLGiLi YA-
PILAN ETKINLIKLER

Okulumuzda duyarli merhametli sorumlu
ve yureginde sevgi tasiyan 6grencileri-
mizle sosyal sorumluluk projeleri ylrGti-
yoruz. Ogrencilerimize yardimlagma
paylasma duygusunu yasatmak, bu ko-
nudaki farkindaliklarini gelistirmek amaci

SOSYAL SORUMLULUK
PROJELERIMiz,

KAMPANYALARIMIZ VE N
KERMESLER

Sosyal sorumluluk ve cevre galigmalari-
mizi dlzenledigimiz kermeslerle yurati-

yorz. gunku Biliyoruz ki
Kermeslerden elde ettigimiz gelirlerle ardimlasma Olan

tyeliklerimizi yeniliyor, sosyal sorumlu- Top%m[ar;z’a Dg}sz‘/u/e
luk projelerimizi yurutlyor ve gevre ¢a- é%%‘l %}u ’ a

ile gesitli kermesler ve sosyal sorumluluk
projeleri ylrutuyoruz. Dizenlenen ker-
meslerle sinif dlizeylerindeki kampanya-
lar ve elde edilen gelirlerle ECEV egitim
bursu, LOSEV “BiR TUGLA DA SIZDEN’
kampanyalari ile gevre kurum ve kurulug-
lari badislarla desteklemeye devam edi-

lismalarimizin surekliligini saghyoruz.

Cocuklarin okulda,
iliskilerinde ve hayat-
ta basaril olabilmele-

rinin surri; kendine
glivenen yetkin birey-

Bu ¢aligmalarin yiritme sorumlulugu
tamamen ogrencilerimize ait olup olus-
turduklari timler tarafindan ytrttdliyor.

Cocuklarimiz yardim ettikge biyUstinler
ve gelissinler diye...

yoruz. ler
Sinif kampanyalari ile elde edilen olmalarindan geger.
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becerilere sahip ol-
mak, baskalarina
saygil olmak ve
diisinceli olmak,
kendine deger
vermek, bagimsiz
olmak ve problem
cozme becerilerine
sahip olmak
gerekmektedir.
Bizlerde bu biling ve
inangla degerler
egitimine ok onem
veriyor; okulumuz da
da cocuklarimiz icin

-DOGAL HAYATI KORUMA VAKFI
-LOSEV

-ECEV (EGE CAGDAS EGITIM
VAKFI) adi gegen kurum ve kuru-
luslara destek veriliyor.

diizenlemeler

yapzyoruz.

TRIPLE-P
OLUMLU
ANNE BABALIK
EGITIMI



“Yasamin timdi birbiriyle iliski iginde
olan siirekli birbirini yénlendiren
binlerce etkenin olusturdugu dev
matris i¢inde yapilanir, bigimlenir.
Cevremizdeki tiim giizel ve etkili
drnekler bitin ortami biz bilincini
temelden etkiler. Kigiler bu ¢ok
dinamik ortamdan kendini yalitamaz.
Biz bilinci ne ulagmis olmak her
bireyin giiclinii inkar etmek, bireyin
dederini kligiimsemek anlamina
gelmez.

Biz bilincine ulagmanin kosullari
arasinda ben varim, sen varsin,
teksin, anlamlisin vardir.

Biz iginde yer alan her insanin var
olmasi geliserek tiim potansiyeline

ulagarak anlam kazanmasi gerekiyor’.
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Erdal Atabek, Uretmek ve Paylasmak,
Internet, www.google.com

www.gelisim.k12.tr

URETMEK VE PAYLASMAK...

Gorilmeyen, bilinmeyen, yapiimayan bence budur.

Ureten ama paylasmayan, bencil ve zalim olmak zorundadr.
Uretmeyen ama paylasan ise gikarci olmak zorundadr.
Uretmeyen ve paylasmayan ancak zorbalikla yasayabilir.
Ureten ve paylasan mutlu olur, mutlu eder, mutluluk yaratir.
Uretimi ve paylasimi engellenen siddete bagvurur.

Ureten ama paylasamayan bencilligin yalnizliginda kavrulur.
Uretmek ve paylasmak...

insan olmanin, insanca yasamanin yolu budur.

Belki butlin sorunlarin ¢6zimu de burada yatmaktadir.
Duygularinizi Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Dustince Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Seving uretiyor ve paylagiyor musunuz?

Guven Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Nese Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Bugini Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Yarini Uretiyor ve paylagiyor musunuz?

Kendinizi Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Kendinizden baskasini Uretiyor ve paylagiyor musunuz?
Bilgi Uretiyor ve paylagiyor musunuz?

Yeni bir renk Uretiyor ve paylagiyor musunuz?

Yeni bir gizgi Uretiyor ve paylagiyor musunuz?

Yeni bir alan yaratiyor ve paylaslyor musunuz?

Yeni bir hayal Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Dostluk Uretiyor ve paylasiyor musunuz?

Ask Uretiyor ve paylagiyor musunuz?

Her seyi yeniden yorumluyor ve paylasiyor musunuz?
Uretmek’ soziiyle yalniz isi ve parayr mi anliyorsunuz?
‘Paylagsmak’ denilince akliniza miras mi geliyor?

Ne verdiginizden ¢ok, ne aldiginiz mi énemli oluyor?

Nasil yasadiginiz, ne yaptiginizdan daha mi 6nemli?
Boyleyse, size Ogretilenleri yasiyorsunuz ve mutsuzsunuz.
Uretenler ve paylasanlar diinyanin giizellikleri olacaktir, diinya-
nin guzelliklerini arttiracaktir.

iste 0 zaman, diinya insanlarin diinyasi olacaktir.

Erdal Atabek
Diinyalilar



