| EMEK Lis TESi

1 EYLUL 2026 SALI

2 EYLUL 2026 CARSAMBA

3 EYLUL 2026 PERSEMBE

4 EYLUL 2026 CUMA

TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR-HASLANMIS

TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI

TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR-

TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI

KAHVALTI YUMURTA-DOMATES-SALATALIK-SUT- BAL-LABNE PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK-  HASLANMIS YUMURTA-DOMATES- BAL-LABNE PEYNiRi-DOMATES-
EKMEK SUT-EKMEK SALATALIK-SUT- EKMEK SALATALIK- SUT-EKMEK
TERBIYELi CORBA MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI
BELE BESAMEL SOSLU TAVUK CIFTLIK KEBABI KIYMALI PATATES KAYSERI MANTI
PiRINC PiLAVI PiRINC PiLAVI BULGUR PILAVI KABAK SIYIRMA
HAVUG SALATASI-YOGURT CACIK MEVSIM SALATA-YOGURT YOGURT
iKiNDI TUZLU CUBUK-MEYVE PORTAKALLI KEK-MEYVE SADE KASIK KURABIYE-MEYVE MIiNi PiZZA-MEYVE
7 EYLUL 2026 PAZARTESI 8 EYLUL 2026 SALI 9 EYLUL 2026 CARSAMBA 10 EYLUL 2026 PERSEMBE 11 EYLUL 2026 CUMA
TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI  TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR-HASLANMIS  TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR- TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI
KAHVALTI BAL-LABNE PEYNIRI-DOMATES- YUMURTA-DOMATES-SALATALIK-SUT- BAL-LABNE PEYNIRI-DOMATES-SALATALIK-  HASLANMIS YUMURTA-DOMATES- BAL-LABNE PEYNIRI-DOMATES-
SALATALIK-SUT-SiMIT EKMEK SUT-EKMEK SALATALIK-SUT- EKMEK SALATALIK- SUT-EKMEK
EZO GELIN CORBA YAYLA CORBASI DOMATES CORBASI TARHANA CORBASI SEBZE CORBASI
BELE G.EI\./IiCi KURU FASULYE ZEYTINYAGLI SEMiZOTU KADINBUDU KéfTE ETLi YAZ TU_RLUS_U ZI_EY_TiNYAGLI TAZE FASULYE
PIRINC PILAVI PENNE MAKARNA & MANTAR SOS PATATES PURESI ARPA SEHRIYE PiLAVI PiRINC PiLAVI
YOGURT YOGURT EGE SALATA-YOGURT YOGURT MEVSIM SALATA-YOGURT
iKiNDI KAKAOLU KEK-MEYVE PEYNIRLi POGACA-MEYVE UN KURABIYESI-MEYVE MAHLEPLi KURABIYE-MEYVE MANTAR - KURABIYE MEYVE
14 EYLUL 2026 PAZARTESI 15 EYLUL 2026 SALI 16 EYLUL 2026 CARSAMBA 17 EYLUL 2026 PERSEMBE 18 EYLUL 2026 CUMA
TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI  TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR-HASLANMIS  TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR- TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI
KAHVALTI BAL-LABNE PEYNIRI-DOMATES- YUMURTA-DOMATES-SALATALIK-SUT- BAL-LABNE PEYNIRI-DOMATES-SALATALIK-  HASLANMIS YUMURTA-DOMATES- BAL-LABNE PEYNIRI-DOMATES-
SALATALIK-SUT-SiMIT EKMEK SUT-EKMEK SALATALIK-SUT- EKMEK SALATALIK- SUT-EKMEK
EZO GELIN CORBASI EKSILI KOFTE MANTAR CORBASI MERCIMEK CORBASI YOGURT CORBASI
BELE CITIR TAVUK DOIV[ATES!.i KUSKUS MAKARNA SOSLU KASARLI KGETE . LAHMACUN " PATLICAN OTURTMA
MAKARNA & MANTAR SOS ZEYTINYAGLI SEMiZOTU SEBZELI ARPA SEHRIYE PiLAVI DOMATES-ROKA-MOR SOGAN PiRING PiLAVI
DOMATESLI YESIL SALATA-YOGURT YOGURT YOGURT AYRAN CACIK
iKiNDI PORTAKALLI KEK-MEYVE ZEYTINLI POGACA-MEYVE KASIK KURABIYE-MEYVE TUZLU CUBUK-MEYVE TAHINLi KURABIYE-MEYVE
21 EYLUL 2026 PAZARTESI 22 EYLUL 2026 SALI 23 EYLUL 2026 CARSAMBA 24 EYLUL 2026 PERSEMBE 25 EYLUL 2026 CUMA
TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI  TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR-HASLANMIS  TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR- TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI
KAHVALTI BAL-LABNE PEYNiRi-DOMATES- YUMURTA-DOMATES-SALATALIK-SUT- BAL-LABNE PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK-  HASLANMIS YUMURTA-DOMATES- BAL-LABNE PEYNiRi-DOMATES-
SALATALIK-SUT-SiMIT EKMEK SUT-EKMEK SALATALIK-SUT- EKMEK SALATALIK- SUT-EKMEK
SEHRIYELIi CORBASI SEBZE CORBASI YAYLA CORBASI EZO GELIN CORBASI TARHANA CORBASI
BELE ETLi NOHUT TANTUNi ORMAN KEBABI SARDALYE FLETO DOMATES SOSLU MIiSKET KOFTE
PiRING PILAVI PiRINGC PiLAVI BULGUR PILAVI MANTAR SOSLU MAKARNA PiRINGC PiLAVI
AKDENIZ SALATA-YOGURT YESIL SALATA-YOGURT YOGURT EGE SALATA COBAN SALATA-YOGURT
iKiNDI iKi RENKLI KEK-MEYVE KASAR PEYNIRLI POGAGCA-MEYVE LIMONLU KEK-MEYVE DEREOTLU POGAGA-MEYVE DOGUM GUNU PASTASI-MEYVE
28 EYLUL 2026 PAZARTESI 29 EYLUL 2026 SALI 30 EYLUL 2026 CARSAMBA
TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI  TAHIN-PEKMEZ-BEYAZ PEYNIR-HASLANMIS  TEREYAGLI KASARLI OMLET-TEREYAGLI
KAHVALTI BAL-LABNE PEYNiRi-DOMATES- YUMURTA-DOMATES-SALATALIK-SUT- BAL-LABNE PEYNiRi-DOMATES-SALATALIK-
SALATALIK-SUT-SIMIT EKMEK SUT-EKMEK
TARHANA CORBASI KOZLENMIS BIBER CORBASI SEHRIYELI HAVUG CORBASI
BELE YESiL MERCIMEK iZMiR KC').FTE _ _ ELBASANTAVA _
SOSLU BONCUK MAKARNA TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI ARPA SEHRIYELI PIRINC PiLAVI
YOGURT MEVSIM SALATA-YOGURT YOGURT
iKiNDi HAVUGLU CEVizLi KEK-MEYVE PATATESLI POGAGA-MEYVE GCATLAK KURABIYE-MEYVE

GELISIM
KOLEJI

ZM R



