
 14 EYLÜL 2026 PAZARTESİ 15 EYLÜL 2026 SALI 16 EYLÜL 2026 ÇARŞAMBA 17 EYLÜL 2026 PERŞEMBE 18 EYLÜL 2026 CUMA 

SALATA BAR KÖZ BİBER SALATASI EGE SALATA  ÇERİ DOMATESLİ MARUL SALATASI YOĞURTLU PATLICAN SALATASI MEVSİM SALATA  

 

EZO GELİN ÇORBASI EKŞİLİ KÖFTE MANTAR ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI YOĞURT ÇORBASI 

ÇITIR TAVUK DOMATESLİ KUSKUS MAKARNA SOSLU KAŞARLI KÖFTE LAHMACUN PATLICAN OTURTMA 

MAKARNA & MANTAR SOS ZEYTİNYAĞLI SEMİZOTU SEBZELİ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI DOMATES-ROKA-MOR SOĞAN  PİRİNÇ PİLAVI 

DOMATESLİ YEŞİL SALATA YOĞURT YOĞURT AYRAN CACIK 

TULUMBA TATLISI MEYVE MEYVE KAZANDİBİ MEYVE 

    21 EYLÜL 2026 PAZARTESİ 22 EYLÜL 2026 SALI 23 EYLÜL 2026 ÇARŞAMBA 24 EYLÜL 2026 PERŞEMBE 25 EYLÜL 2026 CUMA 

SALATA BAR YOĞURTLU HAVUÇ SALATASI ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA SEZAR SALATA KISIR YOĞURTLU KABAK SALATASI 

ÖĞLE 

ŞEHRİYELİ ÇORBASI SEBZE ÇORBASI  YAYLA ÇORBASI EZO GELİN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI 
ETLİ NOHUT TANTUNİ ORMAN KEBABI SARDALYE FLETO DOMATES SOSLU MİSKET KÖFTE 

PİRİNÇ PİLAVI PİRİN PİLAVI BULGUR PİLAVI MANTAR SOSLU MAKARNA  PİRİNÇ PİLAVI 

AKDENİZ SALATA YEŞİL SALATA YOĞURT EGE SALATA ÇOBAN SALATA 

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE 

    28 EYLÜL 2026 PAZARTESİ 29 EYLÜL 2026 SALI 30 EYLÜL 2026 ÇARŞAMBA   

SALATA BAR NOHUT SALATASI KURU BÖRÜLCE SALATASI SEMİZOTU SALATASI   

ÖĞLE 

TARHANA ÇORBASI KÖZLENMİŞ BİBER ÇORBASI ŞEHRİYELİ HAVUÇ ÇORBASI   

YEŞİL MERCİMEK İZMİR KÖFTE ELBASAN TAVA   

SOSLU BONCUK MAKARNA TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI   

YOĞURT  MEVSİM SALATA YOĞURT   

MEYVE MEYVE MEYVE   

          

 

 

 

 

 

 
 

Eylül 

 


