
 

 

   

    01 EKİM 2026 PERŞEMBE 02 EKİM 2026 CUMA 

KAHVALTI    
HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-
PEKMEZ-BEYAZ PEYNİR -DOMATES-
SALATALIK-SÜT- EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-
SALATALIK- SÜT-EKMEK 

ÖĞLE 

   DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI 
   KIYMALI PAZI TAVUKLU NOHUTLU PİLAV 
   FIRIN MAKARNA ZEYTİNYAĞLI KABAK SIYIRMA 
   YOĞURTLU HAVUÇ SALATASI ÇOBAN SALATA -YOĞURT 

İKİNDİ    TUZLU KURABİYE-MEYVE MANTAR KURABİYE-MEYVE 
 05 EKİM 2026 PAZARTESİ 06 EKİM 2026 SALI 07 EKİM 2026 ÇARŞAMBA 08 EKİM 2026 PERŞEMBE 9 EKİM 2026 CUMA 

KAHVALTI 
TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES- 
SALATALIK-SÜT-SİMİT 

HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-PEKMEZ-
BEYAZ PEYNİR -DOMATES-SALATALIK-SÜT- 
EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-SALATALIK- 
SÜT-EKMEK 

HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-
PEKMEZ-BEYAZ PEYNİR -DOMATES-
SALATALIK-SÜT- EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-
SALATALIK- SÜT-EKMEK 

ÖĞLE 

EZOGELİN ÇORBASI TERBİYELİ SULU KÖFTE SEBZE ÇORBASI TERBİYELİ TEL ŞEHRİYE ÇORBASI DOMATES ÇORBASI 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ ET SULU KUSKUS MAKARNA MANİSA KEBABI&TIRNAK PİDE SOS TANTUNİ&LAVAŞ ETLİ BİBER DOLMASI 
MANTAR SOSLU PENNE EGE SALATA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ISPANAKLI PEYNİRLİ BÖREK 
CACIK YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT 

İKİNDİ ÇATAL KURABİYE-MEYVE KAKAOLU KEK-MEYVE TUZLU ÇUBUK-MEYVE MANTAR KURABİYE-MEYVE PEYNİRLİ POĞAÇA-MEYVE 
 12 EKİM 2026 PAZARTESİ 13 EKİM 2026 SALI 14 EKİM 2026 ÇARŞAMBA 15 EKİM 2026 PERŞEMBE 16 EKİM 2026 CUMA 

KAHVALTI 
TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES- 
SALATALIK-SÜT-SİMİT 

HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-PEKMEZ-
BEYAZ PEYNİR -DOMATES-SALATALIK-SÜT- 
EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-SALATALIK- 
SÜT-EKMEK 

HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-
PEKMEZ-BEYAZ PEYNİR -DOMATES-
SALATALIK-SÜT- EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-
SALATALIK- SÜT-EKMEK 

ÖĞLE 

TARHANA ÇORBASI ZERDEÇALLI MERCİMEK ÇORBASI MENGEN ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI YOĞURT ÇORBASI 
ETLİ NOHUT TAVUK DÖNER KIYMALI SEMİZOTU SARDALYE FLETO SUCUKLU SEBZELİ PİZZA 
ARPAŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA ARABİATA SOS ELMA DİLİMLİ PATATES 
YOĞURTLU SEMİZOTU SALATASI AYRAN YOĞURT AKDENİZ SALATA MEVSİM SALATA-YOĞURT 

İKİNDİ TAHİNLİ KURABİYE-MEYVE BURGU KURABİYE-MEYVE ELMALI KURABİYE-MEYVE KALEM BÖREĞİ-MEYVE PATATESLİ RULO KURABİYE-MEYVE 
 19 EKİM 2026 PAZARTESİ 20 EKİM 2026 SALI 21 EKİM 2026 ÇARŞAMBA 22 EKİM 2026 PERŞEMBE 23 EKİM 2026 CUMA 

KAHVALTI 
TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES- 
SALATALIK-SÜT-SİMİT 

HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-PEKMEZ-
BEYAZ PEYNİR -DOMATES-SALATALIK-SÜT- 
EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-SALATALIK- 
SÜT-EKMEK 

HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-
PEKMEZ-BEYAZ PEYNİR -DOMATES-
SALATALIK-SÜT- EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-
SALATALIK- SÜT-EKMEK 

ÖĞLE 

KREMALI MANTAR ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI ŞAFAK ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI 
SUCUKLU KURU FASÜLYE ELBASAN TAVA SOSLU KAŞARLI KASAP KÖFTE LAHMACUN PATLICAN MUSAKKA 
PİRİNÇ PİLAVI TEREYAĞLI ERİŞTE MAKARNA SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI ROKA&DOMATES&MOR SOĞAN PİRİNÇ PİLAVI 
MEVSİM SALATA-YOĞURT YOĞURTLU HAVUÇ SALATASI YOĞURT AYRAN CACIK 

İKİNDİ SUSAMLI KURABİYE-MEYVE PEYNİRLİ POĞAÇA KEK-MEYVE ÜZÜMLÜ KEK-MEYVE MİNİ PİZZA-MEYVE HOLLANDES KURABİYE-MEYVE 
 26 EKİM 2026 PAZARTESİ 27 EKİM 2026 SALI 28 EKİM 2026 ÇARŞAMBA 29 EKİM 2026 PERŞEMBE 30 EKİM 2026 CUMA 
KAHVALTI TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 

BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES- 
SALATALIK-SÜT-SİMİT 

HAŞLANMIŞ YUMURTA -TAHİN-PEKMEZ-
BEYAZ PEYNİR -DOMATES-SALATALIK-SÜT- 
EKMEK 

TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-SALATALIK- 
SÜT-EKMEK 

 TEREYAĞLI KAŞARLI OMLET-TEREYAĞLI 
BAL-LABNE PEYNİRİ-DOMATES-
SALATALIK- SÜT-EKMEK 

ÖĞLE EZOGELİN ÇORBASI TAVUK SUYU ÇORBASI   TARHANA ÇORBASI 
PÜRELİ ROSTO KÖFTE ÇITIR TAVUK 29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI 29 EKİM TAS KEBABI 
PİRİNÇ PİLAVI TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI YARIM GÜN CUMHURİYET BAYRAMI PİRİNÇ PİLAVI 
HAVUÇ &TURP SALATASI-YOĞURT COLESLAW SALATA-YOĞURT RESMİ TATİL  YOĞURT 

İKİNDİ KANDİL SİMİDİ-MEYVE KAŞIK KURABİYE-MEYVE   DOĞUM GÜNÜ PASTASI-MEYVE 

Ekim 

 


